Comité

Départemental r
Pyrénées-Atlantiques

FEDERATION
6 F“W

Votre correspondant : Emeline BOISARD

Téléphone : 06 44 15 93 82

Référence : FFG — CDPA- FC - 10/2019

Objet : Formation Continue des Cadres

Monsieur, Madame,
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Pau, le mardi 10 septembre 2019
Destinataires :
Entraineurs,

Sous couvert des présidents de clubs

Le comité Départemental Pyrénées-Atlantiques de gymnastique organise une Formation Continue de Cadres du :

Samedi 19 Octobre 10h a Dimanche 20 Octobre 2019 16h a Pau

»  Lieu de formation : Gymnase Léo Lagrange — Rue Jean Genése — 64000 Pau

>  Intervenant Expert GAF : Pierre ETTEL

> Responsable de 'action : Ophélie Fargetas (Tel : 06 71 11 37 47 Mail : alaiav@hotmail.fr )

»  Hébergement et restauration : les frais d’hébergement et de restauration sont a la charge des stagiaires. Une restauration
vous est proposée au centre départemental Nelson Paillou au tarif de 10€ par repas (réservation via le lien d’inscription)

»  Colt de la Formation : 640€ pour les salariés — 100€ pour les bénévoles

> Modalités de prise en charge : A la charge des stagiaires — Pour les salariés : Pour obtenir une prise en charge par I'organisme

de formation faire la demande auprés de I’AFDAS.

»  Modalités d’inscriptions : Je vous remercie de vous inscrire avant le Vendredi 20 Septembre 2019 23h59 via le lien

d’inscription :

Inscription FC — Octobre 2019

» Thématiques abordées :

Horaires Samedi Horaires Dimanche
Saut - Lune — Tshukahara Saut = Lune Salto — Yurchenko
10h -17h Barres - Soleil — Bascule équi — Tours proches 10h - 16h Barres = Lune — Direct —shoushounova équi
Sol = Salto arriére tendu et Vrille Sol = Double arriére — Double vrille
17h- 18h Débriefing
20h30 - Cahier d’entrainement, la planification
22h30

Comptant sur votre présence, je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, I'expression de nos meilleures salutations sportives.

Copies :JM. BLASCO —Z. KUHN- O. ELIZAGOYEN
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— J-M. Blasco, Président
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