FEDERATION

FRMM

Présentation Dispositif Régional d'Accession T
et Filizre vers I'accession au Haut-Niveau GAF

Dispositif Régional d'Accession

7T ans 8 ans 9 ans 9 ans 10 ans l ans

! NOUVELLE-AQUITAINE

Objectifs
l Formation de base Formation Préparatoire

Structures du dispositif f LLF 1T

régional Clubs Referents et/ou Action départementale

Animation

Stages sur clubs référents et/ou action départementale

Collectif Détection ( 40 gymnastes )

£ oldYES SUI CIUDS TUrimdLeurs \ LEIN LI NUvemnuore/ bEIK £ 1l

Plan d'action DRA il
gt Tests Nationaux DETECT sur CPR | fin novembre

re - . Collectif Avenir ( 20 gymnastes )
|dentification des collectifs 7 Stages sur clubs Formateurs (1 stage / mois )
Stage sur structure HN (pdle)
Tests Physiques ( Aout - Septembre - Janvier )
Tests Techniques (Octobre - Décembre - Avril )

Stage
Inter DRA Stage contact
(Fevrier - Juillet)  ( Octobre / Février /

Action nationale Stage Juin)
découverte Stage GYM EVAL
Péle (Avril)

( Octobre Fevrier)

Filiére vers I'accession au Haut-Niveau GAF

Programme 7/9 ans RERJ ( Décembre)
Niveau I-2-3 Liste DRA Equipe Nouvelle aquitaine - Programme [0/11 ans
REN Avenir ( décembre )

Liste DRA en concertation avec

| ble PAS
Objectif Compétitif e responsable

Pragramme [0/11 ans
si réalisation des minimas: alif Elite Avenir

Chpt de France Elite Avenir
(Juin)

Programme PERF Avenir

Identification PPF
GYM EVAL * En structure Pale

* Individuel

Intégration Sructure de Haut-Niveau ( Pole Espoir / Fram:E Equipe de France

Objectif : Formation avancée et Formatiob a ['Hite m Wance
(12/16 ans ) urape - Chpts du Monde ans et +)



