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Mise	à	jour	:	06/09/2018

ACTION DATE LIEU HORAIRES ANNEE	D'AGE EFFECTIF SELECTION OBJECTIFS CONTACT	ENCADREMENT

N-Aquitaine	Nord	-	
Poitiers	(SPG)	 20 Guillaume	PERGAIX

N-Aquitaine	Centre	-	
Boulazac 20 Christel	BORDAS

N-Aquitaine	Sud	-															
Agen	(Boé)												 20 Michaël	PALLARES

N-Aquitaine	Nord	-												
St	Sauveur																					 20 Guillaume	PERGAIX

N-Aquitaine	Centre	-	
Brive 20 Christel	BORDAS

N-Aquitaine	Sud	-	Langon																					 20 Michaël	PALLARES

*	Réunir	gymnastes	et	entraîneurs	de	la	Nouvelle-Aquitaine	en	un	même	lieu
*	Rassembler	la	jeune	élite	de	la	Nouvelle-Aquitaine
*	Création	collectif	Avenir	Nouvelle-Aquitaine	2019																																													

*	Réunir	gymnastes	et	entraîneurs	de	la	Nouvelle-Aquitaine	en	3	secteurs
*	Création	d'un	collectif	jeunesse	par	secteur	Géographique

*	Préparer	l'accession	au	CPR	N°2																																																		

*	Réunir	gymnastes	et	entraîneurs	de	la	Nouvelle-Aquitaine	en	un	même	lieu
*	Rassembler	la	jeune	élite	de	la	Nouvelle-Aquitaine

*	Création	collectif	Avenir	Nouvelle-Aquitaine
*	Préparation	MASILIA	GYM	CUP																															

15
Gymnastes	2008/2009																								

identifiées	en		2017/2018																																												
(liste	régionale)

*	Réunir	le	plus	grand	nombre
	*	Créer	une	dynamique	départementale

*	Détecter	et	Préparer	l'accession	au	CPID	N°2																																																																																					

*	Réunir	gymnastes	et	entraîneurs	de	la	Nouvelle-Aquitaine	en	un	même	lieu
*	Rassembler	la	jeune	élite	de	la	Nouvelle-Aquitaine
*	Création	collectif	Avenir	Nouvelle-Aquitaine	2019
*	Proposition	Gymnastes	pour	Camp	d'Hiver	National																																										

5 Gymnastes	2008/2009	identifiées	
Nouvelle-Aquitaine																	

Libre Ouvert

Jean-Francois	BONVALLET		Responsables	ID	
+	Entraîneurs	Clubs

Du	Ven	04	à	
14h30	au	Sam	
05	à	12h30

Jean-Francois	BONVALLET		Responsables	ID	
+	Entraîneurs	Clubs

Centre	de	Perfectionnement	
Régional	N°2	-	CPR	N°2	 04/05	janvier	2019				 Boulazac

2009
2010
2011																											

30	gyms	max Gymnastes	issues	des	CPID	N°2	et	
proposées	par	les	responsables	ID

Du	Mer	02	à	
14h		au	Ven	04	

à	14h

STAGE	AVENIR	Nouvelle	
Aquitaine	N°2

02/03/04		janvier	
2019		4	séquences	
d'entraînement/2	

nuits

Boulazac 2008
2009																																																										15

Gymnastes	2008/2009																								
identifiées	en		2017/2018																																												

(liste	régionale)

Centre	de	Perfectionnement	
Interdépartemental	N°2-	CPID	

N°2	

	2009
2010
2011

Gymnastes	issues	des	CPD	N°2	et	
proposées	par	les	responsables	

départementaux

2	décembre	2018								
1	journée

9h30	à	12h									
et	de														

13h	à	15h30

9h30	à	12h									
et	de														

13h	à	15h30

Jean-Francois	BONVALLET	Responsables	ID	
+	Entraîneurs	Clubs

Date	butoir	le	18	
novembre	2018																																														
(Format	libre)

Départements
	2008
2009
2010

Responsables	départementaux

Selon	
départements

Selon	
départements

Responsables	départementaux

Jean-François	BONVALLET																								
Sophie	DARRIGADE

Jean-François	BONVALLET																																	
Sophie	DARRIGADE

*	Réunir	le	plus	grand	nombre
*	Créer	une	dynamique	départementale

*	Détecter	et	Préparer	l'accession	au	CPID	N°1																																																																																					

*	Réalisation	des	minimas	de	points	pour		une	qualification	directe	aux	
championnats	de	France	Elite	

*	Réunir	gymnastes	et	entraîneurs	de	la	Nouvelle-Aquitaine	en	un	même	lieu
*	Rassembler	la	jeune	élite	de	la	Nouvelle-Aquitaine

*	Création	collectif	jeunesse	Nouvelle-Aquitaine		2018/2019																	

Du	Mer	24	à	
14h	au	Ven	26	

à		14h

Du	Ven	26	à	
14h30	au	Sam	
27	à	12h30

Jean-Francois	BONVALLET	Responsables	ID	
+	Entraîneurs	Clubs

Avenir	2008-2009																

Toutes	catégories

POLE	HAUT-NIVEAU					
GAF	-	DISPOSITIF	REGIONAL	D'ACCESSION	(DRA)							

	PLAN	D'ACTION	SAISON	2018/2019

*	Représenter	le	secteur	Avenir	de	la	région	Nouvelle-Aquitaine
*	Réalisation	des	minimas	de	points	pour	une	qualification	directe	aux	

championnats	de	France	Elite	2019	

Centre	de	Perfectionnement	
Départemental	N°1	-	CPD	N°1

Date	butoir	le	23	
septembre	2018																					
(Format	libre)

Départements

Centre	de	Perfectionnement	
Régional	N°1	-	CPR	N°1	 26/27	octobre	2018				 Boulazac 30	gyms	max Gymnastes	issues	des	CPID	N°1	et	

proposées	par	les	responsables	ID

STAGE	AVENIR	Nouvelle	
Aquitaine	N°1

24	au	26	octobre	
2018 Boulazac 2008

2009

Centre	de	Perfectionnement	
Départemental	N°2	-	CPD	N°2	

Centre	de	Perfectionnement	
Interdépartemental	N°1	-	

CPID	N°1

		07	octobre	2018					
1	journée								

2009
2010
2011

Gymnastes	issues	des	CPD	N°1	et	
proposées	par	les	responsables	

départementaux

NB	:	La	mise	à	jour	est	régulière.	Vérifiez	régulièrement	les	informations.
Les	dates	et	horaires	sont	indicatifs.	Seules	les	informations	figurant	sur	les	convocations	font	foi.

*	Réunir	gymnastes	et	entraîneurs	de	la	Nouvelle	Aquitaine	des	3	secteurs
*	Création	d'un	collectif	jeunesse	par	secteur	Géographique

*	Préparer	l'accession	au	CPR	N°1																																																																													

	2009
2010
2011

Libre Ouvert

2009
2010
20101																										

MASSILIA	GYM	CUP 16/18	novembre	
2018 Marseille

REVUES	D'EFFECTIFS	
NATIONALE	ET	REGIONALE	

DES	JEUNES

	1er/2/3	et	4	
novembre	2018 Saint-Etienne Liste	DTN Gymnastes	2008/2009	identifiées	

(liste	DTN)



2

ACTION DATE LIEU HORAIRES ANNEE	D'AGE EFFECTIF SELECTION OBJECTIFS CONTACT	ENCADREMENT

14h	à	14h

N-Aquitaine	Nord	-												
Rochefort																					 20 Guillaume	PERGAIX

N-Aquitaine	Centre	-									
AE	Angoulême 20 Christel	BORDAS

N-Aquitaine	Sud	-															
La	Teste																					 20 Michaël	PALLARES

14h	à	14h

Du	Lun	à	14h	
au	Ven	à	14h

				*	Représenter	le	secteur	Avenir	de	la	région	Nouvelle-Aquitaine																														

*	Réunir	le	plus	grand	nombre
*	Créer	une	dynamique	départementale

*	Détecter	et	Préparer	l'accession	au	CPID	N°3																																																																																					

STAGE	ÉTÉ		(GAM	GAF	GR	
GAC)	Nouvelle-Aquitaine										

01/02/03/04/05			
juillet	2019																																

	2008					2009						
2010					2011																																																									20

Gymnastes	identifiées	en	2019	
collectif	Avenir	Nouvelle-Aquitaine	

2019/2020		

*	Réunir	gymnastes	et	entraîneurs	(FPC)	de	la	Nouvelle-Aquitaine	en	un	
même	lieu																																																																																																																												

*	Rassembler	la	jeune	élite	GAM	GAF	GR	GAC	de	la	Nouvelle-Aquitaine																																																																															

CAMP	D'ÉTÉ	NATIONAL	
AVENIR Juin	2019 Avenir																										

2009-2010															

Gymnastes	2009/2010	identifiées	
Nouvelle	Aquitaine	sur	
convocation	fédérale																	

Jean-Francois	BONVALLET	Responsables	ID	
+	Entraîneurs	Clubs

Avenir																										
2008													

Gymnastes	2008	identifiées	
Nouvelle-Aquitaine	sur	
convocation	fédérale																	

GYM	EVAL Avril	2019

STAGE	CONTACT	PÔLE	

STAGE	CONTACT	PÔLE	

Avril	2019 Variable Avenir																										
2008																

Gymnastes	2008	identifiées	
Nouvelle-Aquitaine																	

Jean-Francois	BONVALLET	Responsables	ID		
+		Entraîneurs	Clubs

Du	Mer	17	à	
14h		au	Ven	19	

à	14h

Du	Ven	19	à	
14h30	au	Sam	
20	à	12h30

*	Réunir	gymnastes	et	entraîneurs	de	la	Nouvelle-Aquitaine	en	3	secteurs
*	Création	d'un	collectif	Avenir	par	secteur	Géographique

*	Préparer	l'accession	au	CPR	N°3																																																			

				*	Stage	immersion	pôle																																																																																														
*	Validation	du	projet	personnel	de	Haut-NIveau																						

*	Réunir	gymnastes	et	entraîneurs	de	la	Nouvelle-Aquitaine	en	un	même	lieu
*	Rassembler	la	jeune	élite	de	la	Nouvelle-Aquitaine

*	Création	collectif	Avenir	Nouvelle	Aquitaine	2019/2020																																																																								

				*	Stage	immersion	pôle																																																																																														
*	Validation	du	projet	personnel	de	Haut-NIveau																						

Centre	de	Perfectionnement	
Régional	N°3	-	CPR	N°3	 19/20		avril	2019 Boulazac

2009
2010
2011																												

30	gyms	max Gymnastes	issues	des	CPID	N°3	et	
proposées	par	les	responsables	ID

*	Réunir	gymnastes	et	entraîneurs	de	la	Nouvelle-Aquitaine	en	un	même	lieu
*	Rassembler	la	jeune	élite	de	la	Nouvelle-Aquitaine

*	Création	collectif	Avenir	Nouvelle-Aquitaine																																													

STAGE	AVENIR	Nouvelle	
Aquitaine	N°3 17/18/19	avril	2019 Boulazac 	2008					2009					

2010					2011																																																									20 Gymnastes	identifiées	2019	+	gyms	
à	potentiel	issues	des	CPID	N°3

Février	2018 Variable Avenir	2008																Variable Gymnastes	2008	identifiées	
Nouvelle-Aquitaine																	

10	mars	2019
9h30	à	12h									

et	de														
13h	à	15h30

Centre	de	Perfectionnement	
Interdépartemental	N°3	-	

CPID	N°3

2009
2010
2011

Gymnastes	issues	des	CPD	N°3	et	
proposées	par	les	responsables	

départementaux

CAMP	D'HIVER	NATIONAL	
AVENIR Février	2019 Avenir	2008-2009																

Gymnastes	2008/2009	identifiées	
Nouvelle-Aquitaine	sur	
convocation	fédérale														

Centre	de	Perfectionnement	
Départemental	N°3	-	CPD	N°3		

Date	butoir	le	24	
février	2019														
(Format	libre)	

Départements
2009
2010
2011

Libre Ouvert

Jean-François	BONVALLET																																	
Sophie	DARRIGADE

Responsables	départementauxSelon	
départements

Sophie	DARRIGADE

Sophie	DARRIGADE

Jean-François	BONVALLET																																		
Sophie	DARRIGADE

Jean-François	BONVALLET																																	
Sophie	DARRIGADE

Jean-François	BONVALLET																																	
Sophie	DARRIGADE

			*	Gymnastes	souhaitant	intégrer	une	structure	de	Haut-niveau	(pôle	France	
ou	Espoir,	Club	formateur)	pour	la	rentrée	2019/2020																													

			*	Représenter	le	secteur	Avenir	de	la	région	Nouvelle-Aquitaine																														


