
Passionnée de gymnastique, j'ai de
nombreuses distinctions, notamment six
titres au championnat de France.
Adepte de voyage, la découverte des  
cultures, coutumes et langages, m'a
permis de développer ma curiosité et
mon esprit critique.

Intérêts

BARISTA
Québec, Septembre 2023 - Aujourd’hui

Veiller à la satisfaction des nouveaux clients et des clients
réguliers - Mémoriser les recettes des boissons populaires

Sens du relationnel, adaptabilité, 
rapidité et efficacité

EMPLOYÉE DE RAYON LIBRE SERVICE
Camblanes, Janvier - Mars 2023

Mise en rayon des produits frais - Gérer l'état des stocks
et les besoins d’approvisionnement
Soucis du détail, polyvalence, 

sens du service client

AGENT D’ENTRETIEN
Bordeaux, Juillet - Août 2021

Nettoyer l’intérieur des trains régionaux - Suivre les
précautions d’emploi des produits ménagers mis à           
disposition et veiller à bien entretenir le matériel

Autonomie, flexibilité, organisation

ENTRAÎNEUR BÉNÉVOLE
Talence, 2017 - 2019

Encadrement de gymnaste de 4 à 17 ans - Élaboration
des séances d’entrainements 

Autorité, rigueur, persévérance

Formations

BACCALAURÉAT TECHNOLOGIQUE
STMG - Spécialité RH et Communication 

 Mention très bien
Lycée Victor Louis - 2022

BTS COMMUNICATION
ESARC Evolution - Rentée 2024
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Compétences 
Adaptabilité  • Travail en équipe •

Organisation • Sens du service •

Travail sous pression • Ecoute

Expériences professionnelles

JEUNE FILLE AU PAIR
Londres, Août - Novembre 2020

Immersion dans une famille avec trois enfants -
Perfectionnement de mon anglais

Prise d’initiative, responsabilité, créativité

CHARGÉE DE COMMUNICATION EN
ALTERNANCE 
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ANGLAIS 
intermédiaire 

Langues
ESPAGNOL 

scolaire 


