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OFFRE D'EMPLOI

ENTRAINEUR DU SECTEUR GAF PERFORMANCE

INTITULE DU POSTE
Entraineur du secteur GAF performance
CONTEXTE :

L'Elan Gymnique Rouennais (E.G.R), club affilié a la FFG comprenant plusieurs
sections (Baby gym, Gymnastique Artistique, Parkour et Fitness, Musculation, Gym Santé),
est a la recherche d'un entraineur (homme ou femme) Performance Secteur GAF.

PRINCIPALES MISSIONS :
L'entraineur (homme ou femme) aura pour principales missions :

-La responsabilité technique d'une équipe d'entraineurs professionnels diplémés d’Etat

-La prise en charge des licenciés en Horaires Aménagés évoluant en Performance

-La supervision des programmes d'entrainement visant a préparer les compétitions ainsi que
le bon déroulement de ces compétitions

-L'élaboration de systémes d'entrainement efficaces et cohérents afin d'atteindre les objectifs
fixés

En complément il ou elle devra :

-Participer aux évenements internes du club

-Participer aux stages, compétitions, regroupements, formations et réunions sollicités par la
Présidente ou le Directeur du club

-Echanger avec I'ensemble de son équipe technique afin d'établir une intensité efficiente lors
des entrainements

-Partager et accompagner les coachs vers un entrainement d'expertise

Cette liste n'est pas exhaustive et sera ajustée en fonction des besoins de l'association et
pourra évoluer en fonction du profil du candidat.
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COMPETENCES REQUISES :

-Connaissances en stratégie et méthodologie de I'entrainement GAF

-Maitrise de la planification et la programmation de I'entrainement, la préparation physique
générale et spécifique

-Savoir travailler en équipe et fédérer un groupe

-Dynamique, bonne aisance relationnelle, autonome, motivé et sérieux

-Capacités en termes d'organisation, de communication et de synthese

EXPERIENCE :

-Titulaire au minimum d'un DEJEPS et/ou d'un BEES 2
-Titulaire du permis B
-Si possible expérience souhaitée dans un poste similaire

CONTRAT / REMUNERATION / TEMPS DE TRAVAIL :

-Contrat a Durée Indéterminé a temps plein

-Temps de travail annualisé sur la base de 35 heures / semaine

-Rémunération a minima Groupe 5 de la Convention Collective Nationale du Sport et selon
dipldmes et expérience

-Poste a pourvoir dés que possible

Vous étes motivé, rigoureux et aimez le challenge, venez rejoindre notre équipe
dynamique !

Merci de transmettre votre candidature et lettre de motivation a I'Elan Gymnigue Rouennais :

Jean-Manuel GOUY : jm.gouy@eqgrouen.asso.fr

Renseignements : 06-07-55-87-34
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