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| NOM Prénom AN Stage Avenir 2 Réserve Technique et/ou Physique club
1 HAMELIN Romane 2009 * Brive
2 PLATRIER Louane 2010 * Boulazac
3 FERREIRA DA SILVA Mala 201 * Urkirolac
4  |vana Maria 2011 * Talence
5 SEGUIN Victoire 2010 * Brive
6 PRAT Maiana 2010 * Mérignac
7 FERREIRA DA SILVA Ahintza 2009 * Urkirolac
8 DEBORD BREULAUD Olivia 2010 * Boulazac
9 GONZALES Lou 201 * Mérignac
1 [sAUROIs Noémi 2011 * SPG
1 LAFFORGUE Mia 2010 * Agen
2 |FAUGERE Maia 2010 * Langon
13 MOHAMED Siyam 2009 * AEA
14 FILIPAK Yaelle 201 g Brive
15 RODRIGUES Emma 201 * Libourne
16 CLEMENT Eloane 201 g La Teste
17 BOISSARD Lucie 2010 * SG Sauveterre
18 CHAUPRADE Laura 201 * Loudun
19 VIAL PAILLET Nola 201 * Boulazac




BILAN TECHNIQUE STAGE AVENIR GAF N°1

BOULAZAC - 23/24 et 25 octobre 2019

Collectif Avenir 14 gymnastes
1 FERREIRA DA SILVA Ahintza 2009 Urkirolac
2 MOHAMED Siyam 2009 AEA
3 PLATRIER Louane 2010 Boulazac
4 DEBORD BREULAUD Olivia 2010 Boulazac
5 FAUGERE Maia 2010 Langon
6 SEGUIN Victoire 2010 Brive
7 BOISSARD Lucie 2010 SG Sauveterre
8 GONZALES Lou 201 St Médard
9 SAUROIS Naémi 201 SPG
10 CHAUPRADE Laura 201 Loudun
11 CLEMENT Eloane 201 La Teste
12 FILIPAK Yaelle 201 Brive
13 RODRIGUES Emma 201 Libourne
14 VIAL PAILLET Nola 201 Boulazac

Organisation technique : Voir dossier joint

Résultats Tests Physiques : Voir dossier joint

Orientations 2020 : Voir dossier joint

BILAN GENERAL :

Pour ce premier stage avenir GAF de la saison 2019/2020, le collectif était de 14 gymnastes, les 5 autres
gymnastes du collectif Avenir ont été retenue pour représenter la Nouvelle Aquitaine lors de la Revue
D'effectif Nationale de Jeunes qui se déroulera le 02 novembre prochain a St Etienne .

Une nouvelle forme d'organisation a été mis en place sur ce stage avec la nomination de responsable
technique par agrés et par jour afin d'optimiser encore le travail technique. Ceci sera a renouveler.

D'autre part nous avons organisé un test physique PAS ( résultats joints ) afin de répondre a la demande du
responsable PAS national pour le camp d'hiver national de février 2020. L'ensemble
des gymnastes qui ont participé a ce stage seront reconvoquées sur le stage AVENIR 2 GAF du 02/03/04
janvier 2020 a Boulazac. Cependant 5 gymnastes étaient un peu juste techniquement et physiquement sur ce
stage, je pourrais donc étre ammené a ajuster le collectif Avenir pour le Stage Avenir 2 en fonction de leur
avancement et du retour de leur entraineur respectif.

Je tiens a remercier I'ensemble des cadres pour leur investissement ainsi que Lionel DUFOUR pour la
logistique .

Bon travail a tous pour cette fin d'année 2019 et rendez-vous en 2020

Jean Francois BONVALLET



