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Gymnastes sous couvert des clubs

> Objet : Trampoline - Mise en place du Dispositif Régional d’Accession

Madame, Monsieur,

Le Dispositif Régional d’Accession (DRA) est un dispositif piloté par la direction technique nationale, qui
permet un accés privilégié au réseau d’experts. Le responsable PAS propose un accompagnement du projet de
performance des gymnastes identifiés.

La mise en ceuvre est réalisée au niveau de I'Equipe Technique Régionale pour favoriser les actions de proximité.
Les actions sont ciblées sur la formation, I'aide et le conseil aux entraineurs des clubs, le gymnaste est un
indicateur d’évaluation du dispositif.

L'objectif est d’aider I'entraineur et le jeune a progresser. L'accompagnement de la direction technique est réalisé
en deux étapes : Evaluer — Accompagner — Former.

Les trampolinistes ci-dessous ont été identifiées pour participer a ce dispositif sur la Nouvelle Aquitaine lors des
compétitions:
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Nom Prénom Da.te de Sexe Club principal

naissance
PICARD Marie 07/09/2007 |F LES JEUNES DU CAPTALAT LA TESTE
BUREL Sarah 31/10/2007 |F
CHASSAGNE Noam 26/03/2010 |M ASSOCIATION SPORTIVE ST MEDARD EN JALLES
CHASTEL Alienor | 22/06/2011 |F
BARADAT Florian 14/04/2009 |M
BERNOIS Bastien  |21/11/2007 | M ASSOCIATION SPORTIVE LE HAILLAN GYM
LALANNE Flavie 17/06/2007 |F
JARROT Automne |22/09/2009 |F .
JARROT Esteban 18/11/2007 F ASSOCIATION SPORTIVE PIAN MEDOC Gym Trampoline
WENDEL Lise 10/11/2010 |M JLR MARMANDE - [ENTIONNONIBCENGIEE =~ |
JOURDAIN NOBLET Leelyan | 28/04/2007 |M
ARy oo 23/03/2008 |F JLR VILLENEUVE SUR LOT

Les athléetes engagés en filiere NATIONALE sur la saison 2019-2020 sont conviés également aux regroupements

Les clubs qui ne sont pas listés ci-dessus et qui souhaitent participer le peuvent :
e Club engagé en compétition (1 entraineur et 2 athlétes max)
e Club non engagé en compétition (1 entraineur et 1 athlete max)

Le club est I'étage de base de la stratégie de HN : I'identification du talent, la formation des gymnastes vers le
haut-niveau commence dans le club et doit rester le plus longtemps possible dans cette proximité.
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Une fois le gymnaste identifié, le suivi est individualisé et piloté par la direction technique nationale. Les principes
de la stratégie du PAS sont les suivants :

- Détecter les talents,
- Favoriser la proximité autant que possible,
- Orienter le parcours en fonction du niveau de performance,

- Accompagner les clubs accueillant les potentiels 2024/2028.

Dans le périmétre territorial Région Nouvelle Aquitaine, l'intérét est I'accompagnement du « duo
gymnaste/entraineur » :

- Bénéficier d’'un accompagnement de proximité, utilisation de la vidéo pour analyser le geste et proposer des
conseils et préconisations qui seront évaluées entre chaque rendez-vous

- Avoir acces au réseau d’experts pour partager une problématique et chercher une solution adaptée

- Avoir accés a la documentation et notamment au Programme National d’ldentification et d’Accompagnement
des Jeunes Talents

» LES CLUBS FORMATEURS

Ils sont les principaux lieux d’entrainement lors de la 1lére étape du parcours gymnique avec un début de
I'apprentissage des 8 ans.

Sur le plan de la formation des gymnastes et des entraineurs :

- Mettre en place la détection dans I'organisation technique du club

- Etre en capacité d’assurer la détection et la formation de base du gymnaste (catégorie Avenir)
- Favoriser « I'acceptation » d’une charge d’entrainement qui augmente dans le temps

- Acquérir de véritables compétences entraineurs/entrainés

- Participer aux actions techniques régionales (réle a jouer dans la dynamique régionale)

Nous convions athletes, entraineurs (voir vos juges) a un deuxieéme regroupement 2019-2020

Samedi 4 janvier 10h-12h a 13h-15h
A I'Espace Arnoud, 11 rue Jules Massenet 33160 Le Haillan

- Tenue : tenue de compétition / survétement
- Prévoir : un pique-nique

Merci de confirmer la participation des athletes sur le dispositif via le lien ci-dessous :

INSCRIPTION ICI (date limite au 23/12/2019)

Responsable pdle Haut-Niveau
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