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GR – Lettre régionale N°1 – Mai 2022 
 

1. Informations générales – Saison 2022-2023 

Pour la saison prochaine 2022-2023, vous trouverez ci – après quelques informations générales : 

- La fusion des ID NORD et CENTRE pour les compétitions est reconduite avec une rotation des lieux 
d’organisation des compétitions. 

- 5 Championnats de France pour la saison prochaine 
o 14/15 Janvier 2023 : Individuelle Nationale C – Fédérale – Équipes d’individuelle 
o 27/28/29 Janvier 2023 : Individuelle Nationale A & B 
o 13/14 Mai 2023 : Ensembles Fédérale B & C 
o 27/28/29 Mai 2023 : Elite & Equipe, Ensembles et Duo Nationale 
o 11/12 Juin 2022 : Ensembles et Duo Fédérale A et Nationale 10-11 ans 

- Le calendrier compétitif régional a été établi et est en attente de validation par le Bureau Directeur 
du comité régional avant diffusion 

- Les engins individuels pour les catégories à finalité nationale ainsi que les engagements individuels 
pour la saison 2022-2023 ont été diffusés dans la lettre FFGYM n°3 de Mars 2022. 

2. Formation / Recyclage Juges 

Suite aux JO de Pékin, tous les niveaux de juges doivent être recyclés. Vous trouverez ci – après des propositions de 

dates, EN ATTENTE DE VALIDATION par le Bureau Directeur du comité régional. 

- Colloque national des juges : 28-29 Août 2022 
- Recyclage Niveau 3 : 17-18 Septembre 2022 (dates à confirmer) 
- Recyclage Niveaux 1 & 2 : 24-25 Septembre 2022 (dates à confirmer) 

En amont de ces recyclages, la commission technique propose une réunion-visio pour préparer les clubs au nouveau 

code : Mercredi 8 Juin 2022 à 21h 

3. Coupes Formations 

La réglementation de la Coupe Formation va évoluer durant ce nouveau cycle 2022-2025. Le document joint validé 

par le Bureau fédéral présente les généralités de cette évolution dont sont extraits les points suivants : 

- Pour accéder à la filière Performance individuelle 10-11 ans, obligation d’avoir la CF3 ou CF4 
(ruban bleu ou jaune) validée 

- Plus de pass demandé pour accéder à la filière Fédérale Individuelle et aux compétitions 
d’ensemble 

- Suppression des imposés engin et Evaluation à la place d’éléments essentiels 
- Faire davantage : 

o référence au code FIG  
o le lien entre la CF3/CF4 et le programme compétitif Nationale 7-9 ans 

http://nouvelle-aquitaine.ffgym.fr/
mailto:cr.nouvelleaquitaine
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4. Programmes et Engins Régionaux – Saison 2022-2023 

ENGINS INDIVIDUELLE 2022 - 2023 

Catégorie 8-9 ans 10-11 ans 12-13 ans 14 ans et + 

Pré-Régionale / Libre Libre Libre 

 8-9 ans 10-11 ans 12-13 ans 14-15 ans 16 ans et + 

Régionale 
Mains-

Libres/Cerceau 
Cerceau Corde Massues Libre 

 

Régionale 8-9 ans : Proposition de faire un enchainement moitié ML / Moitié Engin avec un contrat bien défini pour 

chaque partie. Un classement sera réalisé par âge. 

 

Qualifications en Individuelle : Les 3 premières gymnastes du classement de chaque catégorie Pré-Régionale et 

Régionale devront s’engager dans une catégorie de niveau supérieure la saison prochaine. 

Pré-Régionale 10-11 ans Pré-Régionale 12-13 ans Pré-Régionale 14 ans et + 

GARDIA PAREGE Lucie DE LACVIVIER Ninon CARBONELL Manon 

DESBARATS RODRIGUES Nina  DUMALET Julie RODRIGUES Lilou 

LEPINE Célia BOSSUET Margaux POMMIER Chloé 
 

Régionale 
10-11 ans 

Régionale 
12-13 ans 

Régionale 
14-15 ans 

Régionale 
16 ans et + 

LANCEREAUX Elyssen GUYOT Julie VARRET Clémence LE FLOCH Toscane 

THAMALET Clara BERT Jane PICARD Lily KERVAREC Justine 

MASSAVIE Justine 
DUMONT GUILLOU 

Lina 
PELTIER Haizea LABAT Lylia 

 

ENGINS ENSEMBLES 2022 - 2023 

 7-9 ans 10-11 ans 13 ans et - Toutes Catégories 

Nationale En attente des 
informations 

nationales 

 

Nationale Duo  

Fédérale Ballon  

Fédérale Duo Cerceau  

Régionale 
Ensemble 

ML / Ballon Massues Ballons Ruban / Ballon 

 10 – 13 ans Toutes Catégories 

Régionale DUO 
Massues 

Cerceau / 1 libre 
différent 

 

- Fusion des catégories Régionale Ensemble 15 ans et + et Toutes Catégories. 
- Reconduction des programmes Esthétique 1 & 2 

 

 

http://nouvelle-aquitaine.ffgym.fr/
mailto:cr.nouvelleaquitaine
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NIVEAUX DE PRATIQUE IDENTIQUES 

INDIVIDUELLE EQUIPE / ENSEMBLE 

Nationale A – B - C Nationale Equipes – Ensemble - Duo 
Esthétique 1 

Fédérale Ensemble – Duo Fédérale A 

Régionale 
Fédérale B – C 

Ensemble – Duo Régionale Esthétique 2 
Pré-Régionale Ensemble – Duo Régionale 

Sur la même ligne, niveau de pratique identique. 

Note : 1 SEULE gymnaste engagée en Pré-Régionale individuelle pourra être engagée dans un ensemble Fédérale B 

ou C. 
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