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Le mot de la Présidente 
 

Madame, Mademoiselle, Monsieur, 

 

C’est avec un grand plaisir que nous vous accueillons à Tarnos pour la compétition 
départementale de Gymnastique Aérobic. 

 

L’équipe organisatrice est prête à réserver le meilleur accueil à tous les compétiteurs, à leurs 
accompagnants et à tous les spectateurs. 

Elle fera de son mieux pour vous recevoir dans les meilleures conditions. 

Nous espérons que l'enthousiasme du public sera à la hauteur des efforts des gymnastes et 
des bénévoles. 

Nous remercions la mairie de Tarnos pour son support logistique, ainsi que le Comité 
Départemental qui nous apporte son soutien. 

 

L’Association Hegaldi Ast Aérobic est fière et heureuse de vous accueillir à Tarnos. 

 

Nous vous attendons nombreux pour soutenir vos gymnastes. 

 

A bientôt à Tarnos. 

 

Salutations sportives. 
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1. ACCUEIL ET ACCREDITATIONS 

 

1. Contact  

HEGALDI AST AEROBIC 

21 rue Louis Jouvet 

40220 TARNOS 

 

Responsable organisation : Julie Alonso : 06 88 74 84 46 

Responsable technique : Virginie Marque : 06 87 17 25 22 

Responsible juges Nouvelle Aquitaine : Caroline Goyetche : 06 07 34 63 66 

 

2. Accueil des délégations 

 

Complexe Sportif Léo Lagrange 

Allée du Collège 

40220 TARNOS 

 

 

Accueil des délégations à partir de 8h15 

Ouverture au public à partir de 9h00 

Le dossier club avec les accréditations sera remis au chef de délégation à son arrivée : 

- 1 badge par gymnaste 
- 1 badge par « entraineur » 
- 1 badge par « juge » 
- 1 badge « chef de délégation » 

 

Une caution de 10 euros par délégation ou pièce d’identité sera demandée pour les badges, 
rendue au retour des badges. 
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3. Itinéraire et accès 

 
En provenance de l’A 63  
Sortie 7 Tarnos 
Sortie d’autoroute au rond point prendre direction Ondres - Tarnos  
Continuer sur la route départementale D85 « avenue du 1er mai » 
Au feu à Droite « avenue Julian Grimau » 
Sur le dos d’âne prendre à gauche « allée du collège » 
 
 
 
Cf plan ci dessous 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comple
xe 
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1. Parking 

4 parkings sont à disposition. Un fléchage sera mis en place. 
Le Parking 1 est réservé aux gymnastes (minibus, bus..) 
Le Parking 2 est réservé aux organisateurs 

 

 
 
 

2. Complexe sportif Léo Lagrange 
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2. Séjour et Billeterie 

 

1. Billetterie 

 

L’entrée est payante. 
Tarif normal : 5 € 
Tarif Licencié* : 3 € 
Enfant - 12 ans* : gratuit 
*Uniquement sur présentation de la licence de l’année en cours, demande possible de carte 
d’identité. 
 

2. Restauration 

 

Une buvette et un point restauration (froid/chaud) seront présents sur le site et 
fonctionneront uniquement avec des tickets à acheter à l’entrée. 
 
Pour les juges, un repas est prévu et pris en charge par le COL, mais avec réservation 
uniquement (annexe I) à renvoyer avant le 25 février. 
 

3. Hébergement 

 

Hébergement Tel (T) / Fax (F) / Email (E) Etoiles Distance 

salle 

La forêt des Landes 

91 av Julian Grimau 

40220 Tarnos 

T : 05 59 74 61 00 

F : 05 59 74 61 09 

 1,6 km 

Camping Jobel 

83 rue Conseillé 

40220 TARNOS 

T : 05 59 64 04 76 

F : 05 59 64 04 76 

E : camping.jobel@wanadoo.fr 

*** 2 km 

B&B 

Bd Jacques Duclos 

40220 Tarnos 

T : 08 92 70 28 40  3,5 km 

Le Lodge 

1180 av du 11 Novembre 

1918 

40440 Ondres 

T : 05 59 45 27 02 

F : 05 59 45 28 21 

 5,5 km 
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Formule 1 

ZA Saint Frédéric 

64100 Bayonne 

T : 08 91 70 51 76 

F : 05 59 50 17 13 

 10 km 

Loreak 

Chemin de Hayet 

64100 Bayonne 

T : 05 59 55 04 04 

F : 05 59 55 12 21 

E : contact@hotel-loreak.com 

*** 10 km 

Ibis Budget 

6 av Grand Basque 

ZA St Frédéric 

64100 Bayonne 

T : 08 92 68 08 49 

F : 05 59 55 66 79 

** 10 km 

Première Classe 

3 rue Chalibardon 

ZA St Frédéric 

64100 Bayonne 

T : 08 92 23 48 17 

F : 05 59 55 95 71 

E : bayonne@premiereclasse.fr 

 10 km 

 

 

 

 

 

REGLES A RESPECTER : 

 

- Il est strictement interdit de fumer dans l’ensemble des espaces du complexe sportif. 

- L’accès aux salles d’échauffements est strictement réservé aux gymnastes et entraîneurs.  

- La restauration et la consommation de boissons sont interdites dans les salles de compétition 

et d’échauffement. 
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Annexe I : RESERVATION REPAS JUGE 

 

Le COL vous offre le repas. 

Crudités 
Lomo - Frites - Salade 

Gâteau 
 

Réservation avant le 25 Février 2023  

 
Coupon à renvoyer à 

hegaldiaerobic@gmail.com 

 

 

Club : Nombre  repas : 

Noms des Juges Noms des Juges 
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