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Hegal Egin Anglet Olympique
7 allée Mouesca, 64600 Anglet

Mail : contact@hegalegin.fr

Le Club Hegal Egin Anglet Olympique et la ville d'Anglet sont heureux
d'accueillir le Championnat Régional de Trampoline et le Championnat
Interdépartemental Sud de Team Gym.

Cette manifestation revêt une importance particulière pour le club car
elle est, nous l'espérons, la première d'une longue série.

Ainsi, au nom du Club, je voudrais remercier l'équipe technique et tous
les bénévoles qui, par leur investissement, apportent leur soutien et
leur concours afin que l'organisation d'une telle manifestation soit une
parfaite réussite.

Remerciements également à la municipalité d'Anglet et ses services, à
l'Anglet Olympique Omnisports et à nos partenaires qui, par leur aide,
vont nous permettre d'accueillir au mieux le public et tous les
compétiteurs.

Nous espérons que votre séjour à Anglet se déroulera agréablement et
nous souhaitons une excellente compétition à tous les compétiteurs et
membres des clubs présents pour cette journée de championnat.

Sportivement vôtre,
 

La présidente,
Sandra TRESCASES

LE MOT DE LA PRÉSIDENTE



CONTACTS

Hegal Egin Anglet Olympique
7 allée Mouesca, 64600 Anglet

Mail : contact@hegalegin.fr

 Responsable COL : 
 
 
 
 

Responsable technique : 
 
 

Responsable matériel : 
  
 
 

Site Internet : 
Instagram : 

Page Facebook : 
 

Mme TRESCASES Sandra 
07.86.14.21.55
president@hegalegin.fr

Mme FARGETAS Ophélie
07.69.59.16.46

M GUELLIL Sofian
06.73.33.74.13

www.hegalegin.com
hegaleginangletolympique
HegalEginAngletOlympique

Sur place, les membres de l’organisation de la compétition seront
reconnaissables grâce à leurs tee-shirts avec la mention ANGLET au
dos et leurs foulards bleus Hegal Egin.

N'hésitez pas à les solliciter pour tous renseignements.



Depuis Toulouse : A64 - sortie 1 ou rejoindre A63 vers Bordeaux et en suivant
sortie 6 ou A63 vers Biarritz et sortie 5
Depuis Bordeaux : A63 sortie 6 ou 5.

Par la route :

En train : Gare de Bayonne conseillée, (ou Biarritz) puis réseau de bus Txik-Txak
(https://www.txiktxak.fr/) - Depuis Bayonne, ligne 5 ou 30 (environ 30').

Plusieurs parkings sont mis à disposition sur place.

Lieu de la compétition :
Centre sportif EL HOGAR - 54 rue hausquette - 64600 Anglet

PLAN D'ACCÈS
SITUATION DE LA SALLE

Hegal Egin Anglet Olympique
7 allée Mouesca, 64600 Anglet

Mail : contact@hegalegin.fr

Sortie 4
Anglet

Direction TOULOUSE

Direction BORDEAUX

Sortie 5
Bayonne

https://www.txiktxak.fr/


PLAN DU CENTRE SPORTIF

Hegal Egin Anglet Olympique
7 allée Mouesca, 64600 Anglet

Mail : contact@hegalegin.fr

Entrée
Public 

Accueil
club et 
officiels

salle 
compet 

team gym

salle compet 
trampoline

restauration

POINT 2 : 
Accueils clubs et officiels
Salle compétition Trampoline

POINT 4 :
Salle d'échauffement

POINT 5 : 
Salle compétition Team Gym

ENTRE POINTS 4 et 5 : Entrée public

1 POINT RESTAURATION 

3 PARKINGS

salle 
échauffement

Informations pour la compétition
FFGYM du 19 mars en rouge 



ACCUEIL DES DÉLÉGATIONS, JUGES ET OFFICIELS :
L’accueil des délégations (gymnastes, entraîneurs, chef de délégation), juges et
officiels se fera à l’entrée de la salle "Mur à Gauche", le dimanche 19 mars à partir
de 8h30.

Un dossier complet avec bracelets d'accès sera remis au responsable de chaque
délégation. Il comprendra des bracelets pour le chef de délégation/dirigeant, le ou
les juges, le ou les entraineurs et les compétiteurs selon les engagements faits sur
engagym et le retour de la fiche d'accréditation.

ACCUEIL DES JUGES / RÉUNION DES JUGES :
Une fois muni de votre bracelet juge, vous pourrez vous rendre en salle de
réunion attenant à la salle d'échauffement au niveau du COSEC (entrée par les
vestiaires). Une collation de bienvenue vous y attendra. 

INFORMATIONS
CLUBS & OFFICIELS 
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SALLE D'ÉCHAUFFEMENT :
L’échauffement articulaire se fera dans une salle annexe du COSEC qui sera accessible aux
gymnastes 30 minutes avant le début de la compétition. L’échauffement ne sera pas dirigé.

VESTIAIRES :
Au nombre de 5 dans chaque salle de compétition, leur usage sera strictement limité lors
de l’arrivée des équipes pour leur compétition en concordance avec les ordres de passage
des compétiteurs. 
L’accès aux vestiaires et à la zone de compétition est strictement réservé aux personnes
accréditées portant un bracelet. Les parents ou accompagnateurs ne sont pas autorisés à
accéder aux vestiaires.
Le club organisateur se décharge de toute responsabilité en cas de perte et/ou de vol. Ne
pas laisser d’objet de valeur. Les vestiaires ne sont pas surveillés.

Salle de compétition Team Gym : 
LE COSEC

Salle de compétition Trampoline : 
LE MUR À GAUCHE

Hegal Egin Anglet Olympique
7 allée Mouesca, 64600 Anglet

Mail : contact@hegalegin.fr

PLANS DES INSTALLATIONS



RÈGLEMENT SALLES DE COMPÉTITION :

L’entrée dans les espaces compétition sera réservée aux personnes accréditées
et portant un bracelet. Un contrôle des licences sera effectué en salles
d’échauffement.
• Il est demandé aux entraineurs et à leurs gymnastes de respecter
scrupuleusement les horaires (échauffement, passage…). 
• Les chaussures de ville sont interdites dans la zone de compétition. 
• Les entraîneurs présents dans les salles de compétition devront être en tenue
de sport. 
• Il est strictement interdit à toute personne ne disposant pas d’un bracelet de
pénétrer dans la zone de compétition, même pour y filmer.
 • Merci de respecter les codes de bonne conduite et éthique sportive lors de la
compétition.

RÈGLEMENT POUR LE PUBLIC : 

Il est demandé au public de bien vouloir s’installer dans les gradins prévus pour
les spectateurs. 
Le public est strictement interdit dans la zone de compétition et dans les
vestiaires.
Toute personne se montrant irrespectueuse envers les organisateurs, les autres
clubs, les compétiteurs ou ayant un comportement déplacé ou suspect, sera
refusé. 
Il est demandé au public de ne pas encombrer les parties communes, les zones
d’accès, les sorties de secours, et de se tenir assis dans les gradins.

RÈGLEMENTS

Hegal Egin Anglet Olympique
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Accueil du public 
L’accueil du public se fera à l’entrée du COSEC. 

Frais de participation : 
Une participation aux frais d’organisation sera demandée pour toute personne non
accréditée 
Adulte : 4 euros / Jeune (6-12ans) : 2 euros 
Un bracelet de couleur vous sera remis, ce dernier vous donnera accès aux deux salles
de compétitions

Buvette et Restauration : 
Une buvette se tient à disposition tout au long de la journée de compétition à
l’extérieur de la salle. 
A la vente :
• boissons chaudes (café, thé…) 
• boissons froides (eau, sodas…)
• encas sucrés (crêpes, viennoiseries, barres,…) 
• repas complets (Paëlla, Taloas, frites…) 

La buvette ne prend pas d’argent.
Achat obligatoire de tickets au point de vente qui sera identifié.
Règlements acceptés par espèces et carte bleue.
Dans le cadre du projet de développement durable du club Hegal Egin, il n'y aura pas de
gobelet jetable : Des Ecocup seront vendus 1€ et pourront être restitués à votre
départ. Possibilité de conserver ce verre sans remboursement de la consigne.

L'ouverture d'un compte est possible soit en retournant le document qui suit par mail
avant le 14 mars 2023, soit en le remettant directement à la billetterie à votre arrivée

Hegal Egin Anglet Olympique
7 allée Mouesca, 64600 Anglet

Mail : contact@hegalegin.fr

ACCUEIL ET RESTAURATION



A remettre à la billetterie si vous souhaitez ouvrir un compte ou renvoi par mail
à contact@hegalegin.fr 

Club : …………………………………………………………............................................................
Adresse: ……………………………………………………………………………………………………….
 
Je, soussigné …………………………………………………………………………………..…….,
Représentant le club ………………………………………………………….……………….....
En qualité de …………………………………………………………, 

demande l’ouverture d’un compte pour les achats effectués au nom de mon club
lors de la compétition Inter départemental SUD Team Gym et Régional
Trampoline le 19 mars 2023 à ANGLET

Signature du président du club ou de son représentant :

 Cachet du club : 

Fait à : ………………………………………………….. le ………………………………………… 2023.

FICHE D'OUVERTURE
DE COMPTE

Hegal Egin Anglet Olympique
7 allée Mouesca, 64600 Anglet

Mail : contact@hegalegin.fr



A RETOURNER AVANT LE 15 MARS 2023

Nom du Club : ………………………………………………………….....................................
Ville : ……………………………………………………………………………………………………….

FICHE
D'ACCREDITATION
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LISTE DES HÉBERGEMENTS

Hegal Egin Anglet Olympique
7 allée Mouesca, 64600 Anglet
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Possibilité de logements groupés au Domaine du Pignada (dossier joint par mail). 



ENGAGEMENTS ET MUSIQUES

Hegal Egin Anglet Olympique
7 allée Mouesca, 64600 Anglet

Mail : contact@hegalegin.fr

Les fichiers musicaux sont à envoyer sur le logiciel FFGYM nommé DJGYM. 
Les fichiers au format "mp3"devront être nommés ainsi : 

 Club / Catégorie
 

Pensez à prévoir une copie de vos musiques sur clef USB. 
 

Date butoir d’envoi des musiques : Lundi 13 mars 2023.
 
 
 
 
 
 



BONNE COMPÉTITION À TOUS !

Coordonnées

HEGAL EGIN ANGLET OLYMPIQUE

Gymnase du Redon 
7 Allée Mouesca
64600 Anglet

mail : contact@hegalegin.fr
téléphone : 07.86.14.21.55

Hegal Egin Anglet Olympique
7 allée Mouesca, 64600 Anglet

Mail : contact@hegalegin.fr


