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MOT DE LA PRÉSIDENTE
Bienvenue à Pau,

C’est avec un grand plaisir que l’Union Gymnique Paloise vous accueille dans la capitale du Béarn pour les
championnats interdépartementaux et les finales régionales des divisions Fédérales A, en gymnastique artistique
féminine.

Je remercie :

● le Comité Régional de Nouvelle Aquitaine pour sa confiance,

● la ville de Pau pour son appui,

● le club de l’Amicale Laïque de Billère pour le prêt de matériel

● et nos partenaires pour leur soutien.

Le gymnase Léo-Lagrange est en cours de rénovation.

C’est pourquoi je vous prie de nous excuser si quelques désagréments intervenaient, par la diminution des places
destinées au public ou par la présence d’engins sur le site extérieur.

J’adresse un grand merci à tous les juges, techniciens et dirigeants ainsi qu’à tous les bénévoles qui œuvrent pour que
cet évènement soit une réussite.

Très belle compétition à toutes.

La présidente,

Joëlle Rousselet

Union Gymnique Paloise
Gymnase Léo Lagrange, 64000 PAU

Mail : u.g.pau@wanadoo.fr
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CONTACTS

Responsable COL : MME JOËLLE ROUSSELET
N°: 0608438348
mail: joelle.rousselet@wanadoo.fr

Responsable technique : MME MARGOT CAZET
N° 0678494260

Responsable matériel : MME MARGOT CAZET
N° 0678494260

Mail du club : u.g.pau@wanadoo.fr

Site internet : uniongymniquepaloise.fr
Instagram : ugpau

Page Facebook : UGP

Union Gymnique Paloise
Gymnase Léo Lagrange, 64000 PAU

Mail : u.g.pau@wanadoo.fr
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PLAN D’ACCÈS
SITUATION DE LA SALLE

Lieu de la compétition :
Gymnase Léo Lagrange – Avenue du Doyen Poplawski, 64000 PAU,

43.31862258911133,-0.36817073822021484

Par la route :
● Depuis Toulouse : A64 – sortie 10 PAU centre
● Depuis Bordeaux : A65 puis A64 – sortie 9.1 LESCAR
● Depuis Biarritz : A64 – sortie 9.1 LESCAR

En train : Gare de Pau puis ligne F (environ 30min).

Plusieurs parkings se trouvent à proximité dont ceux du complexe universitaire de l’Université de Pau et des Pays de
l’Adour.

Union Gymnique Paloise
Gymnase Léo Lagrange, 64000 PAU
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PLANS DU CENTRE SPORTIF

Union Gymnique Paloise
Gymnase Léo Lagrange, 64000 PAU

Mail : u.g.pau@wanadoo.fr
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PLANS DU CENTRE SPORTIF

Union Gymnique Paloise
Gymnase Léo Lagrange, 64000 PAU
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INFORMATIONS
CLUBS & OFFICIELS

ACCUEIL DES DÉLÉGATIONS, JUGES ET OFFICIELS :
L’accueil des délégations (gymnastes, entraîneurs, chef de délégation), juges et o�ciels se fera par l’entrée du
gymnase, le samedi 03 juin à partir de 08h30 et le dimanche 04 juin à partir de 08h30.

Un dossier complet avec tours de cou et badges d'accès sera remis au responsable de chaque délégation. Il
comprendra des tours de cou avec badges pour le chef de délégation, le ou les juges, les gymnastes, le ou les
entraineurs et les compétiteurs selon les engagements faits sur engagym et le retour de la fiche d'accréditation.

ACCUEIL DES JUGES / RÉUNION DES JUGES :
Une fois muni de votre badge juge, vous pourrez vous rendre en salle de réunion. Une collation de bienvenue vous y
attendra.

Union Gymnique Paloise
Gymnase Léo Lagrange, 64000 PAU

Mail : u.g.pau@wanadoo.fr
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PLANS DES INSTALLATIONS
SALLE D’ECHAUFFEMENT :
L’accès à la salle d’échau�ement est strictement réservé aux gymnastes en compétition, entraîneurs, juges, chef de
délégation et o�ciels.

La salle d’échau�ement est séparée de la salle de compétition. Toutes les salles et accès seront indiqués. Des
bénévoles munis d’un foulard pourront vous guider si nécessaire.

La salle d’échau�ement sera ouverte et accessible aux gymnastes 30 minutes avant le début de la compétition.

VESTIAIRES
Des vestiaires seront mis à disposition des gymnastes pour se changer. Aucun vestiaire n'est nominatif.

Nous vous conseillons de ne laisser aucun e�et personnel. Chacun doit veiller à son équipement. Les organisateurs et
le club ne pourront être tenus pour responsables des éventuels vols ou détérioration.

À NOTER :
Il est interdit de fumer ou de vapoter dans les salles d’échau�ement ou de compétition.

Union Gymnique Paloise
Gymnase Léo Lagrange, 64000 PAU

Mail : u.g.pau@wanadoo.fr
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RÈGLEMENTS
RÈGLEMENT SALLE DE COMPÉTITION :

L’entrée dans l’espace compétition sera réservée aux personnes accréditées. Un contrôle des licences sera e�ectué en
salles d’échau�ement.

● Il est demandé aux entraineurs et à leurs gymnastes de respecter scrupuleusement les horaires
(échau�ement, passage…).

● Les entraîneurs présents dans les salles de compétition devront être en tenue de sport.
● Il est strictement interdit à toute personne ne disposant pas d’une accréditation de pénétrer dans la zone de

compétition, même pour y filmer.
● Merci de respecter les codes de bonne conduite et éthique sportive lors de la compétition.

RÈGLEMENT POUR LE PUBLIC :

Il est demandé au public de bien vouloir s’installer dans les gradins prévus pour les spectateurs.

Le public est strictement interdit dans la zone de compétition et dans les vestiaires.
Toute personne se montrant irrespectueuse envers les organisateurs, les autres clubs, les compétiteurs ou ayant un
comportement déplacé ou suspect, sera refusé.
Il est demandé au public de ne pas encombrer les parties communes, les zones d’accès, les sorties de secours, et de se
tenir assis dans les gradins.

Union Gymnique Paloise
Gymnase Léo Lagrange, 64000 PAU

Mail : u.g.pau@wanadoo.fr
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ACCUEIL ET RESTAURATION
Accueil du public :
L’accueil du public se fera à l’arrière du gymnase Léo Lagrange.

Frais de participation :
Une participation aux frais d’organisation sera demandée pour toute personne non accréditée.
Adulte : 5€ par jour // 8€ les deux jours
Jeune (6-12ans) : 2 euros

Buvettes et Restauration :
Une buvette se tient à votre disposition tout au long du weekend de compétition à l’extérieur de la salle de
compétition.

À la vente :
● Boissons chaudes (café, thé, chocolat, …)
● Boisson froides (eau, sodas, bières, …)
● En-cas sucrés (crêpes, gâteaux, bonbon, …)
● Repas salés (pizza, quiches, frites, salade, paninis, sandwich …)

La buvette ne prend pas d’argent.
Pour tout achat, merci de vous rendre aux points de vente de tickets. Règlements acceptés par espèces, chèques et
carte bleue.

Dans une démarche d’éco-responsabilité, le club de l’UGPau ne distribuera pas de gobelet jetable. Des Ecocups seront
vendus 1€ et pourront être restitués à votre départ. Vous avez également la possibilité de conserver ce verre sans
remboursement de la consigne.

L'ouverture d'un compte club est possible soit en retournant le document qui suit par mail avant le 25 mai 2023, soit
en le remettant directement à la billetterie à votre arrivée

Union Gymnique Paloise
Gymnase Léo Lagrange, 64000 PAU

Mail : u.g.pau@wanadoo.fr
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FICHE D’OUVERTURE
DE COMPTE CLUB

À remettre à la billetterie si vous souhaitez ouvrir un compte ou à renvoyer par mail à u.g.pau@wanadoo.fr

Club : …………………………………………………………………………………………………………………….
Adresse : ……………………………………………………………………………………………………………….

Je, soussigné …………………………………………………………………………………………………………
Représentant le club ……………………………………………………………………………………………...
En qualité de ………………………………………………………………………………………………………….

Demande l’ouverture d’un compte pour les achats e�ectués au nom de mon club lors de la compétition FINALE
FÉDÉRALE RÉGION le 03 et 04 juin 2023 à PAU.

Signature du président du club ou de son représentant :

Cachet du club :

Fait à : ………………………………………………… le ………………………………2023.

Union Gymnique Paloise
Gymnase Léo Lagrange, 64000 PAU
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FICHE D’ACCRÉDITATION

À RETOURNER AVANT LE 25 MAI 2023
Merci de renvoyer la fiche d’accréditation à u.g.pau@wanadoo.fr

Nom du club : ……………………………………………………………………………………………………….
Ville : ……………………………………………………………………………………………………………………...

ACCRÉDITATIONS

Catégories Nombre
Chef de délégation (1 maximum)

Juge(s)

Entraineur(s)

Gymnastes

Union Gymnique Paloise
Gymnase Léo Lagrange, 64000 PAU
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LISTE DES HÉBERGEMENTS
Vous trouverez ci-joint une liste non-exhaustive de logements disponibles dans Pau.

● Appart'City Pau Centre - Appart Hôtel
9 Rue Maréchal Jo�re, 64000 Pau
05 59 12 63 30
https://www.appartcity.com

● Appart'hôtel Victoria Garden Pau
5 Rue Ronsard, 64000 Pau
05 59 14 47 47
https://www.victoriagarden.com

● Ostal Hôtel Pau Université
38 Rue Ronsard, 64000 Pau, France
05 59 02 04 30
http://www.ostalhotel-pau.com

● Cit'Hotel Atlantic Hôtel
222 Av. Jean Mermoz, 64000 Pau
05 59 32 38 24
https://www.logishotels.com

● B&B HOTEL Pau Zénith
1 Rue des Tiredous, 64000 Pau
0 890 10 67 17
https://www.hotel-bb.com

Union Gymnique Paloise
Gymnase Léo Lagrange, 64000 PAU
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ENGAGEMENTS ET MUSIQUES

Les fichiers musicaux sont à envoyer sur le logiciel FFGYM nommé DJGYM.
Les fichiers au format "mp3"devront être nommés ainsi : Club / Catégorie / Nom et Prénom de la gymnaste

Pensez à prévoir une copie de vos musiques sur clef USB.

Date butoir d’envoi des musiques : Lundi 29 mai 2023.

BONNE COMPÉTITION À L’ENSEMBLE DES GYMNASTES !
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