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1 INFORMATIONS GENERALES 

 

La perspective du cycle 2020-2024 qui verra l'accueil par Paris des JO 2024, est notamment d'identifier 

les clubs qui sur la base de leur capacité à permettre l'éclosion de jeunes talents et l'animation des 

"détections régionales", deviennent labellisés Clubs Formateurs. 

 

Si le PES (Parcours de l'Excellence Sportive) rassemble les structures Espoirs et France Formatrice des 

Équipes de France, le PAS (Parcours d'Accession Sportive) est la mission déléguée aux régions au travers 

de la mise en place d'un DRA (Dispositif Régional d'Accession). 

 

Le DRA Nouvelle-Aquitaine devient alors une organisation d’actions supports privilégiées pour accueillir, 

former et orienter gymnastes et cadres régionaux vers les instances et actions nationales nécessaire à 

l'identification des talents à fort potentiel. Il occupe une place déterminante et devient l’outils dans la 

détection, l’orientation du jeune gymnaste et son accompagnement. 

 

Il alimente le dispositif de performance National en lien avec les Directeurs du Haut Niveau afin de préparer 

Les gymnastes Néo-Aquitains au dispositif d’entrée en structure de haut niveau ( Gym’Eval ), et renforcer la 

culture de l’excellence Sportive. 

 

Enfin il permet l’identification des Gymnastes Néo-Aquitains de nos collectifs régionaux, alors inscrit dans le 

Plan de Performance Fédéral (PPF) et de figurer sur les listes HN du Ministère chargé des Sports 

 

Vous trouvez les catalogues, les calendriers et toutes les informations sur notre site internet : 

 

http://nouvelle-aquitaine.ffgym.fr 

 

Contact : 

 

Cadre Technique Fédéral 

Coordonnateur régional pôle « haut Niveau » et responsable Logistique et règlementaire. 

M. David BEAUPERIN 

Tél : 06 77 78 77 61 

Mail : david.beauperin@ffgym-na.fr 

 

 

 

Pour des questions ou informations administratives (Déclarations, Convocations, coûts, horaires, etc…) : 

Mme Patricia ALTUNA, Assistante du Pôle Haut Niveau 

Tél : 05 57 26 44 17 

Mail : patricia.altuna@ffgym-na.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://nouvelle-aquitaine.ffgym.fr/
mailto:lionel.dufour@ffgym.fr
mailto:patricia.altuna@ffgym-na.fr
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2.  

GAF          
Responsable PAS Régional GAF 

M. Jean-François BONVALLET 

Tél : 06 84 79 63 90 

Mail : jfbonvallet@wanadoo.fr 

 

mailto:jfbonvallet@wanadoo.fr
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Identification PPF

* En structure Pôle

* Individuel

Programme 7/9 ans

Niveau 1-2-3

GYM EVAL

Equipe de France                                                                                            
Objectif : Performer dans les compétitions de référance                                          

( Chpts d'Europe - Chpts du  Monde - JO ) ( 17 ans et + )

Intégration Sructure de Haut-Niveau  ( Pôle Espoir / France )                                                                                                          

Objectif : Formation avancée et Formatiob à l'Elite                                                   

( 12/16 ans )

Objectif Compétitif

Chpt de France Elite Avenir

Programme PERF Avenir

( Juin )

si réalisation des minimas: Qalif Elite Avenir

RERJ ( Décembre)

REN Avenir ( décembre )

Programme 10/11 ans

Liste DRA en concertation avec                                      

le responsable PAS

Liste DRA Equipe Nouvelle aquitaine - Programme 10/11 ans 

Animation  

Collectif Avenir ( 20 gymnastes )

Stages sur  clubs référents et/ou action départementale

7 Stages sur clubs Formateurs ( 1 stage / mois )

Tests Physiques ( Aout - Septembre - Janvier )

Action nationale 

Stage contact             

( Octobre / Février / 

Juin )                       

Stage GYM EVAL           

(Avril)            

Stage                   

Inter DRA                

( Février - Juillet ) 

Stage   

découverte            

Pôle                              

( Octobre Février )           

Tests Techniques (Octobre - Décembre - Avril )

Collectif Détection ( 40 gymnastes )

2 Stages sur clubs Formateurs ( CPR 1 fin novembre/CPR 2 fin avril 

Tests Nationaux DETECT sur CPR 1 fin novembre

Filiére vers l'accession au Haut-Niveau GAF

Plan d'action DRA                                   

et                                                

Identification des collectifs  

Présentation Dispositif Régional d'Accession                                                          

et   Filère vers l'accession au Haut-Niveau GAF

 Stage sur structure HN (pôle)

Formation Préparatoire

Structures du dispositif 

régional

11 ans

Dispositif Régional d'Accession

Objectifs
Formation de base

7 ans  8 ans  9 ans 9 ans 10 ans

Clubs Référents et/ou Action départementale

Clubs Formateurs
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2.1  Animation sur Clubs Référents et/ou actions Départementales 
 

En cours de préparation, une information sur l’organisation dans les territoires sera donnée ultérieurement. 

 

2.2   CPR Stages Régionaux vers le Collectif Régional Avenirs. 
 

Contact : 

Responsable PAS Régional GAF et Pédagogique des stages. 

M. Jean-François BONVALLET 

Tél : 06 84 79 63 90 

Mail : jfbonvallet@wanadoo.fr 

 

 

 

 
 

 

 

  

Action Date début Date fin Lieu Horaires

Nbre 

de 

jours

Année d'âge Effectifs Selection Objectifs
Contact / 

Encadrement
Organisateur

GAF                                           

Centre de Perfectionnement 

Régionaux                                       

N°1                                                

CPR N°1 

samedi 25 novembre 2023 dimanche 26 novembre 2023 Mérignac

Du samedi 25 novembre        

15h30

 au dimanche 26 novembre       

14h00

1,5
2015

2016                     

40 gyms 

max

Gymnastes issues de la 

revue d'effectif régionale et 

proposées par les cadres 

départementaux et cadres 

des clubs référents

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle Aquitaine en un 

même lieu

* Tests Nationausx DETECT

* Orientation possible des 

meilleures gymnastes  sur le stage 

collectif AVENIR                                      

Jean-Francois 

BONVALLET  

 +  Entraîneurs Référents

 +  Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAF                                           

Centre de Perfectionnement 

Régionaux                                       

N°2                                                

CPR N°2 

vendredi 26 avril 2024 samedi 27 avril 2024 Boulazac

Du vendredi 26 Avril               

15h30 

au samedi 27 Avril             

14h00

1,5
2015 

2016                   

40 gyms 

max

Gymnastes issues de la 

revue d'effectif régionale et 

proposées par les cadres 

départementaux et cadres 

des clubs référents

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle Aquitaine en un 

même lieu                                                                                                                                                                                                      

* Création d'un collectif JEUNESSE                                          

* Orientation possible des 

meilleures gymnastes  sur le stage 

collectif AVENIR                                      

Jean-Francois 

BONVALLET  

 +  Entraîneurs Référents

 +  Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

POLE HAUT-NIVEAU     

 DISPOSITIF REGIONAL D'ACCESSION (DRA)       

 PLANS D'ACTIONS TOUTES DISCIPLINES SAISON 2023/2024

mailto:jfbonvallet@wanadoo.fr
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2.3   COLLECTIF AVENIR vers le dispositif Gym’Eval, et les Revues 

d’Effectifs Régionales des Jeunes. 
Contact : 

Responsable PAS Régional GAF et Pédagogique des stages. 

M. Jean-François BONVALLET 

Tél : 06 84 79 63 90 

Mail : jfbonvallet@wanadoo.fr 

 

 
 

2.4   COLLECTIF AVENIR stage enPôle préparatoire intégration en 6ème 
 

 

  

Action Date début Date fin Lieu Horaires

Nbre 

de 

jours

Année d'âgeEffectifs Selection Objectifs
Contact / 

Encadrement
Organisateur

GAF

 Collectif Avenir

N°1

lundi 21 août 2023 vendredi 25 août 2023 Boulazac

Du Lundi 21 Août                 

14h00                                      

au Vendredi 25 Août                  

14h00

5

2011

2012

2013 

2014

2015                                                 

23

Collectif Avenir Nlle 

Aquitaine Gymnastes 

2012/2013 /2014identifiées 

en 20223                                

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle Aquitaine en un 

même lieu 

* Rassembler la jeune élite de la 

Nlle Aquitaine                                                                                                                                                                         

Jean-Francois 

BONVALLET    

Référents PAS GAF 

+ Cadres référents

+ Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAF

 Collectif Avenir

N°2

samedi 23 septembre 2023 dimanche 24 septembre 2023 Mérignac

Du Samedi 23 septembre  

15h30                               

au Dimanche 24 septembre                       

16h00

1,5

2012

2013 

2014  

2015                                                

23

Collectif Avenir Nlle 

Aquitaine Gymnastes 

2012/2013 /2014identifiées 

en 20223                                

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle Aquitaine en un 

même lieu 

* Rassembler la jeune élite de la 

Nlle Aquitaine                                                                                                                                                                         

Jean-Francois 

BONVALLET    

Référents PAS GAF 

+ Cadres référents

+ Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAF

 Collectif Avenir

N°3

lundi 23 octobre 2023 vendredi 27 octobre 2023 Boulazac

Du Lundi 23 octobre      

14h00                               

au Vendredi 27 octobre       

14h00

5

2012

2013 

2014  

2015                                                

23

Collectif Avenir Nlle 

Aquitaine Gymnastes 

2012/2013 /2014identifiées 

en 20223                                

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle Aquitaine en un 

même lieu 

* Rassembler la jeune élite de la 

Nlle Aquitaine                                                                                                                                                                         

Jean-Francois 

BONVALLET    

Référents PAS GAF 

+ Cadres référents

+ Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAF                                        

Sélection RERJ                                                                                            
samedi 11 novembre 2023 samedi 11 novembre 2023 La Teste de Buch de 9h30 à 17h30 1

2013 

2014

2015                                                 

22
Gymnaste du collectif 

Avenir

Sélection  de l'équipe pour la RERJ 

Nationale

Jean-Francois 

BONVALLET 

Référents DRA

Resp Juge                       

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAF                                        

Revue d'Effectif Régional           

des Jeunes                                                                                              

vendredi 1 décembre 2023 dimanche 3 décembre 2023 Sète Selon  Organigramme 4

2013

2014

2015  

5 gym

2 cadres

Gymnastes identifiées 

issues d'une selection 

régionale convoquées

* Compétition Nationale                                                                                                                

Jean-François 

BONVALLET 

Cadres Désignés

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAF

 Collectif Avenir

N°4

mercredi 3 janvier 2024 samedi 6 janvier 2024 Boulazac

Du Mercredi 03 Janvier 

14h00                               

au Samedi 06 Janvier 

14h00

4

2012

2013 

2014  

2015                                                

23

Collectif Avenir Nlle 

Aquitaine Gymnastes 

2012/2013 /2014 

identifiées en 2023                                 

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle Aquitaine en un 

même lieu 

* Rassembler la jeune élite de la 

Nlle Aquitaine                                                                                                                                                                         

Jean-Francois 

BONVALLET    

Référents PAS GAF 

+ Cadres référents

+ Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAF

 Collectif Avenir

N°5

lundi 19 février 2024 vendredi 23 février 2024 Boulazac

Du Lundi 19 février     

14h00                                

au Vendredi 23 février 

14h00

5

2012

2013 

2014  

2015                                                

23

Collectif Avenir Nlle 

Aquitaine Gymnastes 

2012/2013 /2014identifiées 

en 2023                                 

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle Aquitaine en un 

même lieu 

* Rassembler la jeune élite de la 

Nlle Aquitaine                                                                                                                                                                         

Jean-Francois 

BONVALLET    

Référents PAS GAF 

+ Cadres référents

+ Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAF

 Collectif Avenir

N°6

samedi 30 mars 2024 dimanche 31 mars 2024 Mérignac

Samedi 30 Mars            

15h30                                

au Dimanche 31 Mars            

14h00

1,5

2012

2013 

2014  

2015                                                

23

Collectif Avenir Nlle 

Aquitaine Gymnastes 

2012/2013 /2014identifiées 

en 2023                                

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle Aquitaine en un 

même lieu 

* Rassembler la jeune élite de la 

Nlle Aquitaine                                                                                                                                                                         

Jean-Francois 

BONVALLET    

Référents PAS GAF 

+ Cadres référents

+ Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAF

 Collectif Avenir

N°7

lundi 22 avril 2024 vendredi 26 avril 2024 Boulazac

Du mardi 22 Avril              

14h00                                

au Vendredi 26 Avril                

14h00

4

2012

2013 

2014  

2015                                                

23

Collectif Avenir Nlle 

Aquitaine Gymnastes 

2012/2013 /2014identifiées 

en 20223                                

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle Aquitaine en un 

même lieu 

* Rassembler la jeune élite de la 

Nlle Aquitaine                                                                                                                                                                         

Jean-Francois 

BONVALLET    

Référents PAS GAF 

+ Cadres référents

+ Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

POLE HAUT-NIVEAU     

 DISPOSITIF REGIONAL D'ACCESSION (DRA)       

 PLANS D'ACTIONS TOUTES DISCIPLINES SAISON 2023/2024

Action Date début Date fin Lieu Horaires

Nbre 

de 

jours

Année d'âgeEffectifs Selection Objectifs
Contact / 

Encadrement
Organisateur

GAF           

Stage en Pôle                                                         

N°1

mercredi 1 novembre 2023 samedi 4 novembre 2023 A définir Selon lieu 4 2013

3 à 5 

gymnast

es

Gymnastes Identifiés  N-1                              
* Stage Contact sur une structure 

de Haut Niveau                                                                                                                                                                      

Jean-Francois 

BONVALLET    

Référents PAS GAF N-

A                                                                                              

+                                                         

Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAF                                    

Stage en Pôle                                                         

N°2

lundi 26 février 2024 jeudi 29 février 2024 A définir Selon lieu 4

Stage 

contact 

2013                         

Stage 

strucutre 

2014 voir 

2015                                                                 

3 à 5 

gymnast

es

Gymnastes Identifiés  N-1 

et 2                               

* Stage Contact sur une structure 

de Haut Niveau                                                                                                                                                                      

Jean-Francois 

BONVALLET    

Référents PAS GAF N-

A                                                                                              

+                                                         

Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

POLE HAUT-NIVEAU     

 DISPOSITIF REGIONAL D'ACCESSION (DRA)       

 PLANS D'ACTIONS TOUTES DISCIPLINES SAISON 2023/2024

mailto:jfbonvallet@wanadoo.fr
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2.5   Récapitulatif Chronologique des actions Régionales DRA GAF. 
 

 
  

Action Date début Date fin Lieu Horaires

Nbre 

de 

jours

Année d'âge Effectifs Selection Objectifs
Contact / 

Encadrement
Organisateur

GAF

 Collectif Avenir

N°1

lundi 21 août 2023 vendredi 25 août 2023 Boulazac

Du Lundi 21 Août                 

14h00                                      

au Vendredi 25 Août                  

14h00

5

2011

2012

2013 

2014

2015                                                 

23

Collectif Avenir Nlle 

Aquitaine Gymnastes 

2012/2013 /2014identifiées 

en 20223                                

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle Aquitaine en un 

même lieu 

* Rassembler la jeune élite de la 

Nlle Aquitaine                                                                                                                                                                         

Jean-Francois 

BONVALLET    

Référents PAS GAF 

+ Cadres référents

+ Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAF

 Collectif Avenir

N°2

samedi 23 septembre 2023 dimanche 24 septembre 2023 Mérignac

Du Samedi 23 septembre  

15h30                               

au Dimanche 24 septembre                       

16h00

1,5

2012

2013 

2014  

2015                                                

23

Collectif Avenir Nlle 

Aquitaine Gymnastes 

2012/2013 /2014identifiées 

en 20223                                

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle Aquitaine en un 

même lieu 

* Rassembler la jeune élite de la 

Nlle Aquitaine                                                                                                                                                                         

Jean-Francois 

BONVALLET    

Référents PAS GAF 

+ Cadres référents

+ Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAF

 Collectif Avenir

N°3

lundi 23 octobre 2023 vendredi 27 octobre 2023 Boulazac

Du Lundi 23 octobre      

14h00                               

au Vendredi 27 octobre       

14h00

5

2012

2013 

2014  

2015                                                

23

Collectif Avenir Nlle 

Aquitaine Gymnastes 

2012/2013 /2014identifiées 

en 20223                                

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle Aquitaine en un 

même lieu 

* Rassembler la jeune élite de la 

Nlle Aquitaine                                                                                                                                                                         

Jean-Francois 

BONVALLET    

Référents PAS GAF 

+ Cadres référents

+ Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAF           

Stage en Pôle                                                         

N°1

mercredi 1 novembre 2023 samedi 4 novembre 2023 A définir Selon lieu 4 2013

3 à 5 

gymnaste

s

Gymnastes Identifiés  N-1                              
* Stage Contact sur une structure 

de Haut Niveau                                                                                                                                                                      

Jean-Francois 

BONVALLET    

Référents PAS GAF N-

A                                                                                              

+                                                         

Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAF                                        

Sélection RERJ                                                                                            
samedi 11 novembre 2023 samedi 11 novembre 2023 La Teste de Buch de 9h30 à 17h30 1

2013 

2014

2015                                                 

22
Gymnaste du collectif 

Avenir

Sélection  de l'équipe pour la RERJ 

Nationale

Jean-Francois 

BONVALLET 

Référents DRA

Resp Juge                       

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAF                                           

Centre de Perfectionnement 

Régionaux                                       

N°1                                                

CPR N°1 

samedi 25 novembre 2023 dimanche 26 novembre 2023 Mérignac

Du samedi 25 novembre        

15h30

 au dimanche 26 novembre       

14h00

1,5
2015

2016                     

40 gyms 

max

Gymnastes issues de la 

revue d'effectif régionale et 

proposées par les cadres 

départementaux et cadres 

des clubs référents

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle Aquitaine en un 

même lieu

* Tests Nationausx DETECT

* Orientation possible des 

meilleures gymnastes  sur le stage 

collectif AVENIR                                      

Jean-Francois 

BONVALLET  

 +  Entraîneurs Référents

 +  Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAF                                        

Revue d'Effectif Régional           

des Jeunes                                                                                              

vendredi 1 décembre 2023 dimanche 3 décembre 2023 Sète Selon  Organigramme 4

2013

2014

2015  

5 gym

2 cadres

Gymnastes identifiées 

issues d'une selection 

régionale convoquées

* Compétition Nationale                                                                                                                

Jean-François 

BONVALLET 

Cadres Désignés

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAF

 Collectif Avenir

N°4

mercredi 3 janvier 2024 samedi 6 janvier 2024 Boulazac

Du Mercredi 03 Janvier 

14h00                               

au Samedi 06 Janvier 

14h00

4

2012

2013 

2014  

2015                                                

23

Collectif Avenir Nlle 

Aquitaine Gymnastes 

2012/2013 /2014 

identifiées en 2023                                 

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle Aquitaine en un 

même lieu 

* Rassembler la jeune élite de la 

Nlle Aquitaine                                                                                                                                                                         

Jean-Francois 

BONVALLET    

Référents PAS GAF 

+ Cadres référents

+ Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAF

 Collectif Avenir

N°5

lundi 19 février 2024 vendredi 23 février 2024 Boulazac

Du Lundi 19 février     

14h00                                

au Vendredi 23 février 

14h00

5

2012

2013 

2014  

2015                                                

23

Collectif Avenir Nlle 

Aquitaine Gymnastes 

2012/2013 /2014identifiées 

en 2023                                 

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle Aquitaine en un 

même lieu 

* Rassembler la jeune élite de la 

Nlle Aquitaine                                                                                                                                                                         

Jean-Francois 

BONVALLET    

Référents PAS GAF 

+ Cadres référents

+ Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAF                                    

Stage en Pôle                                                         

N°2

lundi 26 février 2024 jeudi 29 février 2024 A définir Selon lieu 4

Stage 

contact 2013                         

Stage 

strucutre 

2014 voir 

2015                                                                 

3 à 5 

gymnaste

s

Gymnastes Identifiés  N-1 

et 2                               

* Stage Contact sur une structure 

de Haut Niveau                                                                                                                                                                      

Jean-Francois 

BONVALLET    

Référents PAS GAF N-

A                                                                                              

+                                                         

Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAF

 Collectif Avenir

N°6

samedi 30 mars 2024 dimanche 31 mars 2024 Mérignac

Samedi 30 Mars            

15h30                                

au Dimanche 31 Mars            

14h00

1,5

2012

2013 

2014  

2015                                                

23

Collectif Avenir Nlle 

Aquitaine Gymnastes 

2012/2013 /2014identifiées 

en 2023                                

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle Aquitaine en un 

même lieu 

* Rassembler la jeune élite de la 

Nlle Aquitaine                                                                                                                                                                         

Jean-Francois 

BONVALLET    

Référents PAS GAF 

+ Cadres référents

+ Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAF

 Collectif Avenir

N°7

lundi 22 avril 2024 vendredi 26 avril 2024 Boulazac

Du mardi 22 Avril              

14h00                                

au Vendredi 26 Avril                

14h00

4

2012

2013 

2014  

2015                                                

23

Collectif Avenir Nlle 

Aquitaine Gymnastes 

2012/2013 /2014identifiées 

en 20223                                

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle Aquitaine en un 

même lieu 

* Rassembler la jeune élite de la 

Nlle Aquitaine                                                                                                                                                                         

Jean-Francois 

BONVALLET    

Référents PAS GAF 

+ Cadres référents

+ Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAF                                           

Centre de Perfectionnement 

Régionaux                                       

N°2                                                

CPR N°2 

vendredi 26 avril 2024 samedi 27 avril 2024 Boulazac

Du vendredi 26 Avril               

15h30 

au samedi 27 Avril             

14h00

1,5
2015 

2016                   

40 gyms 

max

Gymnastes issues de la 

revue d'effectif régionale et 

proposées par les cadres 

départementaux et cadres 

des clubs référents

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle Aquitaine en un 

même lieu                                                                                                                                                                                                      

* Création d'un collectif JEUNESSE                                          

* Orientation possible des 

meilleures gymnastes  sur le stage 

collectif AVENIR                                      

Jean-Francois 

BONVALLET  

 +  Entraîneurs Référents

 +  Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

POLE HAUT-NIVEAU     

 DISPOSITIF REGIONAL D'ACCESSION (DRA)       

 PLANS D'ACTIONS TOUTES DISCIPLINES SAISON 2023/2024
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3.  

GAM 

 
Responsable PAS Régional GAM 

M. Mathieu PEYROT 

Tél : 06 99 38 97 69 

Mail : gymmathieu@gmail.com 

 

3.1   Animations Départementales 
Contacts : Comités Départementaux 

 

 

 

 

3.2   CPID Animations Régionales 
 

Contacts : 

 

                 Responsable CPID 

                 M. FLORENT Arnaud 

                 Tél : 06 34 29 36 81 

                 Mail : gymnaste37@hotmail.com 

 

 

  

Action Date début Date fin Lieu Horaires

Nbre 

de 

jours

Année d'âge Effectifs Selection Objectifs
Contact / 

Encadrement
Organisateur

GAM

Centre Permanent Inter-

Départemental (CPID)

dimanche 15 octobre 2023 dimanche 15 octobre 2023
ID Nord

ID Sud
De 9h30 à 17h00 1

2014

2015

2016

30 gyms 

max
Gymnastes Identifiés

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle Aquitaine en un 

même lieu

Cadres Référents
Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAM

Centre Permanent Inter-

Départemental (CPID)

dimanche 12 novembre 2023 dimanche 12 novembre 2023
ID Nord

ID Sud
De 9h30 à 17h00 1

2014

2015

2016

30 gyms 

max
Gymnastes Identifiés

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle Aquitaine en un 

même lieu

Cadres Référents
Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

POLE HAUT-NIVEAU     

 DISPOSITIF REGIONAL D'ACCESSION (DRA)       

 PLANS D'ACTIONS TOUTES DISCIPLINES SAISON 2023/2024

mailto:gymmathieu@gmail.com
mailto:gymnaste37@hotmail.com
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3.3   CPR Stages Régionaux vers le Parcours du Collectif Régional RERJ. 
 

Contact : 

M. FLORENT Arnaud 

Tél : 06 34 29 36 81 

Mail : gymnaste37@hotmail.com 

 

 
 

 

 

3.4   Parcours du Collectif Régional RERJ. 

Contact : 

M. FLORENT Arnaud 

Tél : 06 34 29 36 81 

Mail : gymnaste37@hotmail.com 

 

 

  

Action Date début Date fin Lieu Horaires

Nbre 

de 

jours

Année d'âge Effectifs Selection Objectifs
Contact / 

Encadrement
Organisateur

GAM                                           

Centre de Perfectionnement 

Régionaux                                                                                       

CP-R 

samedi 6 juillet 2024 dimanche 7 juillet 2024 La Teste

Du Samedi  juin                 

14h00                                  

au Dimanche  juin                      

14h00

1,5
2014 2015 

2016

13 

gymnaste

s 

Gymnastes issues des CP-

ID   et proposées par les 

responsables ID sur 

résultats Evaluation 

Physique et Technique

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle Aquitaine en un 

même lieu                                                                                                                                                                                                      

* Création d'un collectif JEUNESSE                                          

* Test Technique National                                   

Mathieu PEYROT                                                             

Responsables ID                                      

+                                                         

Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

POLE HAUT-NIVEAU     

 DISPOSITIF REGIONAL D'ACCESSION (DRA)       

 PLANS D'ACTIONS TOUTES DISCIPLINES SAISON 2023/2024

Action Date début Date fin Lieu Horaires

Nbre 

de 

jours

Année d'âge Effectifs Selection Objectifs
Contact / 

Encadrement
Organisateur

GAM

Stage AVENIR 1                                                                                                 
lundi 21 août 2023 vendredi 25 août 2023 Agen

Du lundi 21 Août               

14h00                                

au Vendredi 25 Août                        

14h00

5

2013

2014

2015

13 

gymnaste

s 

Gymnastes identifiées 

issues d'une selection 

régionale convoquées

* Participer aux RERJ                                                                                                                  

Mathieu PEYROT                        

+                                          

Cadres Membres de 

l'ETR Désignés

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAM

Stage AVENIR 2                                                                                               
samedi 16 septembre 2023 dimanche 17 septembre 2023 Mérignac

Du samedi 16 septembre               

14h00                                

au dimanche 17 septembre                       

14h00

2

2013

2014

2015

13 

gymnaste

s 

Gymnastes identifiées 

issues d'une selection 

régionale convoquées

* Préparation REVUE 

D'EFFECTIF DES JEUNES 2021                          

Mathieu PEYROT                                                             

Responsables ID                                      

+                                                         

Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAM                                        

Sélection RERJ                                                                                              
samedi 30 septembre 2023 dimanche 1 octobre 2023 Mérignac

Du samedi 30 septembre               

14h00                                

au dimanche 17 septembre                       

14h00

2
2013                 

2014    

8 

gymnaste

s

Gymnastes identifiées 

issues d'une selection 

régionale convoquées

* Compétition Nationale                                                                                                                

Mathieu PEYROT                                                             

Responsables ID                                      

+                                                         

Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAM

Stage AVENIR 3                                                                                               
lundi 23 octobre 2023 vendredi 27 octobre 2023 Mérignac

Du lundi 23 Octobre                

14h00                                

au vendredi 27 Octobre                       

12h00

5

2013

2014

2015

5 

gymnaste

s 

Gymnastes identifiées 

issues d'une selection 

régionale convoquées

* Participer aux RERJ                                                                                                                  

Mathieu PEYROT                        

+                                          

Cadres Membres de 

l'ETR Désignés

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAM                                        

Revue d'Effectif Régional           

des Jeunes                                                                                              

jeudi 2 novembre 2023 dimanche 5 novembre 2023 Saint Chamond Attente Organigramme 4

2012                                     

2013                 

2014    

5 gyms          

2 cadres

Gymnastes identifiées 

issues d'une selection 

régionale convoquées

* Compétition Nationale                                                                                                                

Mathieu PEYROT                                                             

Responsables ID                                      

+                                                         

Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAM

Stage AVENIR 4                                                                                              
samedi 2 décembre 2023 dimanche 3 décembre 2023 Poitiers

Du samedi 02 décembre               

14h00                                

au dimanche 03 décembre                    

14h00

2

2013

2014

2015

13 

gymnaste

s 

Gymnastes identifiées 

issues d'une selection 

régionale convoquées

* Préparation REVUE 

D'EFFECTIF DES JEUNES 2021                          

Mathieu PEYROT                                                             

Responsables ID                                      

+                                                         

Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAM

Stage AVENIR 5                                                                                          
samedi 6 janvier 2024 dimanche 7 janvier 2024

Du samedi 06 janvier              

14h00                                

au dimanche 07 janvier                  

14h00

2

2014

2015

13 

gymnaste

s 

Gymnastes identifiées 

issues d'une selection 

régionale convoquées

* Préparation REVUE 

D'EFFECTIF DES JEUNES 2021                          

Mathieu PEYROT                                                             

Responsables ID                                      

+                                                         

Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAM

Stage AVENIR 6                                                                                          
lundi 19 février 2024 vendredi 23 février 2024 Boulazac

Du samedi 19 février             

14h00                                

au dimanche 23 février            

14h00

5

2013

2014

2015

13 

gymnaste

s 

Gymnastes identifiées 

issues d'une selection 

régionale convoquées

* Préparation REVUE 

D'EFFECTIF DES JEUNES 2021                          

Mathieu PEYROT                                                             

Responsables ID                                      

+                                                         

Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAM

Stage AVENIR 7                                                                                       
samedi 18 mai 2024 dimanche 19 mai 2024 Mérignac

Du samedi 20 avril             

14h00                                

au dimanche 21 avril          

14h00

2

2013

2014

2015

13 

gymnaste

s 

Gymnastes identifiées 

issues d'une selection 

régionale convoquées

* Préparation REVUE 

D'EFFECTIF DES JEUNES 2021                          

Mathieu PEYROT                                                             

Responsables ID                                      

+                                                         

Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

POLE HAUT-NIVEAU     

 DISPOSITIF REGIONAL D'ACCESSION (DRA)       

 PLANS D'ACTIONS TOUTES DISCIPLINES SAISON 2023/2024

mailto:gymnaste37@hotmail.com
mailto:gymnaste37@hotmail.com


 11  

 

3.5   Parcours du Collectif Régional Elite. 
Contact : 

Responsable PAS Régional GAM 

M. Mathieu PEYROT 

Tél : 06 99 38 97 69 

Mail : gymmathieu@gmail.com 

 

 

 

3.6   Récapitulatif Chronologique des actions Régionales DRA GAM. 
 

 

 

 

 

Action Date début Date fin Lieu Horaires

Nbre 

de 

jours

Année d'âge Effectifs Selection Objectifs
Contact / 

Encadrement
Organisateur

GAM                                        

STAGE PARCOURS 

COLLECTIF ELITE                           

Nouvelle Aquitaine                             

N°1

lundi 23 octobre 2023 vendredi 27 octobre 2023 Mérignac

Du lundi 23 Octobre                

14h00                                

au vendredi 27 Octobre                       

12h00

5

2010

2011

2012
3

Collectif PCE Nlle 

Aquitaine Gymnastes 

2010/2011/2012                                  

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle Aquitaine en un 

même lieu                                                                                                                            

* Rassembler la jeune élite de la 

Nlle Aquitaine                                                                                                                                                                                                                    

Mathieu PEYROT                                                             

Responsables ID                                      

+                                                         

Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAM                                        

STAGE PARCOURS 

COLLECTIF ELITE                           

Nouvelle Aquitaine                             

N°1

lundi 19 février 2024 vendredi 23 février 2024 Boulazac

Du samedi 19 février             

14h00                                

au dimanche 23 février            

14h00

5

2010

2011

2012
3

Collectif PCE Nlle 

Aquitaine Gymnastes 

2010/2011/2012                                  

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle Aquitaine en un 

même lieu                                                                                                                            

* Rassembler la jeune élite de la 

Nlle Aquitaine                                                                                                                                                                                                                    

Mathieu PEYROT                                                             

Responsables ID                                      

+                                                         

Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

POLE HAUT-NIVEAU     

 DISPOSITIF REGIONAL D'ACCESSION (DRA)       

 PLANS D'ACTIONS TOUTES DISCIPLINES SAISON 2023/2024

Action Date début Date fin Lieu Horaires

Nbre 

de 

jours

Année d'âge Effectifs Selection Objectifs
Contact / 

Encadrement
Organisateur

GAM

Stage AVENIR 1                                                                                                 
lundi 21 août 2023 vendredi 25 août 2023 Agen

Du lundi 21 Août               

14h00                                

au Vendredi 25 Août                        

14h00

5

2013

2014

2015

13 

gymnaste

s 

Gymnastes identifiées 

issues d'une selection 

régionale convoquées

* Participer aux RERJ                                                                                                                  

Mathieu PEYROT                        

+                                          

Cadres Membres de 

l'ETR Désignés

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAM

Stage AVENIR 2                                                                                               
samedi 16 septembre 2023 dimanche 17 septembre 2023 Mérignac

Du samedi 16 septembre               

14h00                                

au dimanche 17 septembre                       

14h00

2

2013

2014

2015

13 

gymnaste

s 

Gymnastes identifiées 

issues d'une selection 

régionale convoquées

* Préparation REVUE 

D'EFFECTIF DES JEUNES 2021                          

Mathieu PEYROT                                                             

Responsables ID                                      

+                                                         

Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAM                                        

Sélection RERJ                                                                                              
samedi 30 septembre 2023 dimanche 1 octobre 2023 Mérignac

Du samedi 30 septembre               

14h00                                

au dimanche 17 septembre                       

14h00

2
2013                 

2014    

8 

gymnaste

s

Gymnastes identifiées 

issues d'une selection 

régionale convoquées

* Compétition Nationale                                                                                                                

Mathieu PEYROT                                                             

Responsables ID                                      

+                                                         

Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAM

Centre Permanent Inter-

Départemental (CPID)

dimanche 15 octobre 2023 dimanche 15 octobre 2023
ID Nord

ID Sud
De 9h30 à 17h00 1

2014

2015

2016

30 gyms 

max
Gymnastes Identifiés

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle Aquitaine en un 

même lieu

Cadres Référents
Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAM

Stage AVENIR 3                                                                                               
lundi 23 octobre 2023 vendredi 27 octobre 2023 Mérignac

Du lundi 23 Octobre                

14h00                                

au vendredi 27 Octobre                       

12h00

5

2013

2014

2015

5 

gymnaste

s 

Gymnastes identifiées 

issues d'une selection 

régionale convoquées

* Participer aux RERJ                                                                                                                  

Mathieu PEYROT                        

+                                          

Cadres Membres de 

l'ETR Désignés

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAM                                        

STAGE PARCOURS 

COLLECTIF ELITE                           

Nouvelle Aquitaine                             

N°1

lundi 23 octobre 2023 vendredi 27 octobre 2023 Mérignac

Du lundi 23 Octobre                

14h00                                

au vendredi 27 Octobre                       

12h00

5

2010

2011

2012
3

Collectif PCE Nlle 

Aquitaine Gymnastes 

2010/2011/2012                                  

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle Aquitaine en un 

même lieu                                                                                                                            

* Rassembler la jeune élite de la 

Nlle Aquitaine                                                                                                                                                                                                                    

Mathieu PEYROT                                                             

Responsables ID                                      

+                                                         

Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAM                                        

Revue d'Effectif Régional           

des Jeunes                                                                                              

jeudi 2 novembre 2023 dimanche 5 novembre 2023 Saint Chamond Attente Organigramme 4

2012                                     

2013                 

2014    

5 gyms          

2 cadres

Gymnastes identifiées 

issues d'une selection 

régionale convoquées

* Compétition Nationale                                                                                                                

Mathieu PEYROT                                                             

Responsables ID                                      

+                                                         

Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAM

Centre Permanent Inter-

Départemental (CPID)

dimanche 12 novembre 2023 dimanche 12 novembre 2023
ID Nord

ID Sud
De 9h30 à 17h00 1

2014

2015

2016

30 gyms 

max
Gymnastes Identifiés

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle Aquitaine en un 

même lieu

Cadres Référents
Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAM

Stage AVENIR 4                                                                                              
samedi 2 décembre 2023 dimanche 3 décembre 2023 Poitiers

Du samedi 02 décembre               

14h00                                

au dimanche 03 décembre                    

14h00

2

2013

2014

2015

13 

gymnaste

s 

Gymnastes identifiées 

issues d'une selection 

régionale convoquées

* Préparation REVUE 

D'EFFECTIF DES JEUNES 2021                          

Mathieu PEYROT                                                             

Responsables ID                                      

+                                                         

Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAM

Stage AVENIR 5                                                                                          
samedi 6 janvier 2024 dimanche 7 janvier 2024

Du samedi 06 janvier              

14h00                                

au dimanche 07 janvier                  

14h00

2

2014

2015

13 

gymnaste

s 

Gymnastes identifiées 

issues d'une selection 

régionale convoquées

* Préparation REVUE 

D'EFFECTIF DES JEUNES 2021                          

Mathieu PEYROT                                                             

Responsables ID                                      

+                                                         

Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAM

Stage AVENIR 6                                                                                          
lundi 19 février 2024 vendredi 23 février 2024 Boulazac

Du samedi 19 février             

14h00                                

au dimanche 23 février            

14h00

5

2013

2014

2015

13 

gymnaste

s 

Gymnastes identifiées 

issues d'une selection 

régionale convoquées

* Préparation REVUE 

D'EFFECTIF DES JEUNES 2021                          

Mathieu PEYROT                                                             

Responsables ID                                      

+                                                         

Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAM                                        

STAGE PARCOURS 

COLLECTIF ELITE                           

Nouvelle Aquitaine                             

N°1

lundi 19 février 2024 vendredi 23 février 2024 Boulazac

Du samedi 19 février             

14h00                                

au dimanche 23 février            

14h00

5

2010

2011

2012
3

Collectif PCE Nlle 

Aquitaine Gymnastes 

2010/2011/2012                                  

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle Aquitaine en un 

même lieu                                                                                                                            

* Rassembler la jeune élite de la 

Nlle Aquitaine                                                                                                                                                                                                                    

Mathieu PEYROT                                                             

Responsables ID                                      

+                                                         

Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAM

Stage AVENIR 7                                                                                       
samedi 18 mai 2024 dimanche 19 mai 2024 Mérignac

Du samedi 20 avril             

14h00                                

au dimanche 21 avril          

14h00

2

2013

2014

2015

13 

gymnaste

s 

Gymnastes identifiées 

issues d'une selection 

régionale convoquées

* Préparation REVUE 

D'EFFECTIF DES JEUNES 2021                          

Mathieu PEYROT                                                             

Responsables ID                                      

+                                                         

Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GAM                                           

Centre de Perfectionnement 

Régionaux                                                                                       

CP-R 

samedi 6 juillet 2024 dimanche 7 juillet 2024 La Teste

Du Samedi  juin                 

14h00                                  

au Dimanche  juin                      

14h00

1,5
2014 2015 

2016

13 

gymnaste

s 

Gymnastes issues des CP-

ID   et proposées par les 

responsables ID sur 

résultats Evaluation 

Physique et Technique

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle Aquitaine en un 

même lieu                                                                                                                                                                                                      

* Création d'un collectif JEUNESSE                                          

* Test Technique National                                   

Mathieu PEYROT                                                             

Responsables ID                                      

+                                                         

Entraîneurs Clubs

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

POLE HAUT-NIVEAU     

 DISPOSITIF REGIONAL D'ACCESSION (DRA)       

 PLANS D'ACTIONS TOUTES DISCIPLINES SAISON 2023/2024

mailto:gymmathieu@gmail.com
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4.  

 

GR 

 
Responsable PAS Régional GR 

Mme Lucie ANOUILH 

Tél : 06 32 91 78 87 

Mail : lpalleteau@gmail.com 

 

 

 

 

Pour tous renseignements complémentaires : 

 

Contact : 

 

 

 

Responsable PAS Régional GR 

Mme Lucie ANOUILH 

Tél : 06 32 91 78 87 

Mail : lpalleteau@gmail.com 

  

mailto:lpalleteau@gmail.com
mailto:lpalleteau@gmail.com
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Récapitulatif Chronologique des actions Régionales DRA GR. 

 

 

 

  

Action Date début Date fin Lieu Horaires

Nbre 

de 

jours

Année d'âge Effectifs Selection Objectifs
Contact / 

Encadrement
Organisateur

GR                                        

Stage Collectif AVENIR 

/RERJ   N°1                                                               

samedi 30 septembre 2023 samedi 30 septembre 2023 Union Saint-Bruno
Accueil 9h30 :                        

10H00 / 12h00
2

2013

2014

2015

libre
Gymnastes engagées en 

NAT Benja 2023/2024

* Réunir gymnastes identifiées pour 

préparer les RERJ                                                   

* Création d'un collectif avenir                                                                           

Lucie ANOUILH                         

+                                          

Cadres  Désignés

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

Stage Coupe Formation dimanche 1 octobre 2023 dimanche 1 octobre 2023 Union Saint-Bruno

Accueil 9h30 :                     

Du … 10H00                          

au … 17h00

1 Gymnastes
Information théorique et pratique sur 

la Coupe Formation

Lucie ANOUILH                         

+                                          

Cadres  Désignés

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GR                                        

Stage Collectif AVENIR                                 

N°2                                                            

samedi 21 octobre 2023 dimanche 22 octobre 2023 Union Saint-Bruno

Accueil 9h30 :                     

Du … 10H00                          

au … 17h00

2

2013

2014

2015

8

Gymnastes issues d'une 

selection régionale et 

regroupement ouvert aux 

gymnastes sur porposition 

des clubs

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle aquitaine                                              

* Création d'un collectif avenir                                                                           

Lucie ANOUILH                         

+                                          

Cadres Membres de 

l'ETR Désignés

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

Déplacement Pôle lundi 23 octobre 2023 mercredi 25 octobre 2023 Montpellier à Définir 3 2 cadres

Gymnastes issues d'une 

selection régionale 

convoquées

                                                              

Lucie ANOUILH                         

+                                          

Cadres Membres de 

l'ETR Désignés

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GR                                        

Stage Collectif RERJ                                   

N°3                                                          

samedi 11 novembre 2023 dimanche 12 novembre 2023 Union Saint-Bruno

Accueil 9h30 :                     

Du … 10H00                          

au … 17h00

2

2013

2014

2015

8

Gymnastes identifiées 

issues d'une selection 

régionale 

* Réunir gymnastes identifiées pour 

préparer les RERJ                                     

* Selectionner gymnastes identifiées 

pour Former l'équipe RERJ                                                                                                             

Lucie ANOUILH                         

+                                          

Cadres Membres de 

l'ETR Désignés

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GR                                        

Revue d'Effectif Régional           

des Jeunes                                                                                              

samedi 25 novembre 2023 dimanche 26 novembre 2023 Selon Organigramme 3 2013/2014
4 gym s           

2 cadres 

Gymnastes identifiées 

issues d'une selection 

régionale convoquées

* Participer aux RERJ                                                                                                                  

Lucie ANOUILH                         

+                                          

Cadres Membres de 

l'ETR Désignés

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

Etape 1 CF 3 et 4 samedi 16 décembre 2023 dimanche 17 décembre 2023 à Définir à Définir 0,5

2013

2014

2015

20

Gymnastes issues d'une 

selection régionale 

convoquées

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle aquitaine des 4 

secteurs                                                    

* Formation du collectif avenir                    

* Préparer Gym'Eval                                                               

Lucie ANOUILH                         

+                                          

Cadres Membres de 

l'ETR Désignés

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GR                                        

Stage Collectif AVENIR                                 

N°4   

jeudi 4 janvier 2024 dimanche 7 janvier 2024 Temple sur Lot

Accueil 9h30 :                     

Du … 10H00                          

au … 17h00

4

2013

2014

2015

8

Gymnastes identifiées 

issues d'une selection 

régionale 

* Réunir les gymnastes 

selectionnées dans l'équipe RERJ 

N-A                                                                                                                   

Lucie ANOUILH                         

+                                          

Cadres Membres de 

l'ETR Désignés

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

GR                                         

Stage Collectif Régional 

Avenirs                                 

N°5                                                               

samedi 17 février 2024 dimanche 18 février 2024 Union Saint-Bruno

Accueil 9h30 :                     

Du … 10H00                          

au … 17h00

2

2013

2014

2015

8

Gymnastes issues d'une 

selection régionale 

convoquées

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle aquitaine des 4 

secteurs                                                    

* Formation du collectif avenir                    

* Préparer Gym'Eval                                                               

Lucie ANOUILH                         

+                                          

Cadres Membres de 

l'ETR Désignés

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

Etape 2 CF 3 et 4 samedi 4 mai 2024 dimanche 5 mai 2024 Union Saint-Bruno à Définir 0,5

2013

2014

2015

20

Gymnastes issues d'une 

selection régionale 

convoquées

* Réunir gymnastes et entraîneurs 

de la Nouvelle aquitaine des 4 

secteurs                                                    

* Formation du collectif avenir                    

* Préparer Gym'Eval                                                               

Lucie ANOUILH                         

+                                          

Cadres Membres de 

l'ETR Désignés

Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

POLE HAUT-NIVEAU     

 DISPOSITIF REGIONAL D'ACCESSION (DRA)       

 PLANS D'ACTIONS TOUTES DISCIPLINES SAISON 2023/2024
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5. AER 
Responsable PAS Régional AER 

Mme. Virginie MARQUE 

Tél : 06 87 17 25 22 

Mail : virgninie2116@outlook.fr 

 

Récapitulatif Chronologique des actions Régionales DRA AER. 
 

 

 

 

 
 

 

  

Action Date début Date fin Lieu Horaires

Nbre 

de 

jours

Année d'âge Effectifs Selection Objectifs
Contact / 

Encadrement
Organisateur

AER CAMP vendredi 18 août 2023 mercredi 23 août 2023 de 9h30 à 17h30 5 2 cadres
Collectif Régional  

Entraïneurs 

Apprentissage technique sur les 

différentes familles de difficultés et 

apprentissage des chorégraphies 

pour le collectif

Virginie MARQUE                                                             

Responsables PAS                                      

+                                                         

Entraîneurs Clubs

Comité régional NA

Revue Effectif samedi 13 avril 2024 14/14/2024 Tarnos de 9h30 à 17h30

benjamins, 

espoirs et 

juniors 

engagés en 

Nat B et Nat 

LIBRE
Collectif Régional        

AER + Entraïneurs 

Tests sur gymnastes identifiés par 

les clubs

Virginie MARQUE                                                             

Responsables PAS                                      

+                                                         

Entraîneurs Clubs

Comité régional NA

POLE HAUT-NIVEAU     

 DISPOSITIF REGIONAL D'ACCESSION (DRA)       

 PLANS D'ACTIONS TOUTES DISCIPLINES SAISON 2023/2024

mailto:virgninie2116@outlook.fr
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6.  

TRAMP/TUM 
 

 

Responsables PAS Régional TRAMP/TUM 

 

 

Mme. Elise NGUYEN BA  Mr Olivier BASSIMON 

Tél : 06 61 18 71 43   Tél : 06 18 38 21 92 

Mail : elise.nguyenba@gmail.com Mail : nonobassim@gmail.com 

 

 

Récapitulatif Chronologique des actions Régionales DRA TRAMP/TUM. 
 

 

 

Action Date début Date fin Lieu Horaires

Nbre 

de 

jours

Année d'âge Effectifs Selection Objectifs
Contact / 

Encadrement
Organisateur

Collectif Jeunesse TRAMP samedi 7 octobre 2023 dimanche 8 octobre 2023 2 2010 à 2015 10 Gymnastes convoqués

* Regroupement collectif de jeunes 

athlètes

* Participer au PNE

Elise NGUYEN BA
Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

Collectif Jeunesse TUM samedi 7 octobre 2023 dimanche 8 octobre 2023 2 2010 à 2015 10 Gymnastes convoqués

* Regroupement collectif de jeunes 

athlètes

* Participer au PNE

Olivier BASSIMON
Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

Collectif Jeunesse TRAMP samedi 6 avril 2024 dimanche 7 avril 2024 2 2010 à 2015 10 Gymnastes convoqués

* Regroupement collectif de jeunes 

athlètes

* Participer au PNE

Elise NGUYEN BA
Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

Collectif Jeunesse TUM samedi 6 avril 2024 dimanche 7 avril 2024 2 2010 à 2015 10 Gymnastes convoqués

* Regroupement collectif de jeunes 

athlètes

* Participer au PNE

Olivier BASSIMON
Comité régional NA Responsable 

DRA N-A  David BEAUPERIN

 DISPOSITIF REGIONAL D'ACCESSION (DRA)       

 PLANS D'ACTIONS TOUTES DISCIPLINES SAISON 2023/2024


