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Suivi Plans D’Actions du DRA :

- Mise en place des directives fédérales
- Adaptation DRA à la discipline

- Validation des objectifs
- Evaluation du dispositif

- Préparation du budget PREV
- Suivi budget (tableau liquidation)
- Convocations cadre et gymnaste

Accompagnement des responsables :

- Coordonner les acteurs du DRA à tous les 
échelons 

- Faire le lien avec les clubs et les parents
- Formation continue des entraîneurs

- Entretien individuel
- Stages sur les Pôles 

Organisation logistique des stages :

- Préparation de la restauration et de 
l’hébergement

- Déclaration des stages
- Demande d’accueil Mairie et club

Suivi des athlètes :

- Accompagnement des athlètes PPF
- Entretien individuel

- Réunion avec les parents
- Dossier aides financières (CRNA et CR)

- Coordination du Suivi médical
- Dossier GYMEVAL
- Lien avec les Pôles

- Lien avec le MPR pour les athlètes listés
- Dossier convention des athlètes listés 

Club Formateur (CF) et Référent (CRef) :

- Accompagnement CF, CEG et Cref
- Suivi évolution (critères fédérales)

- Lien avec les responsables nationaux
- Suivi des directives fédérale et régionale

- Mise en place de conventions
- Formation des entraîneurs référents

Coordination technique et administrative :
David BEAUPERIN: Coordination du pôle

Patricia ALTUNA et Andrea PUYO: Responsables du suivi administratif 
Olivier BARRAU: Elu membre (VP CRNA)

ROLE
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OBJECTIFS
Poursuivre et favoriser l’activation de la dynamique en faveur de l’accession au HN :

• Ouverture sur l’ensemble du territoire (maillage, communication, accès)

• Favorisation du développement d’une culture du HN (engagement dans la durée, constance, précision, 

prise de risque)

• Identification de plateforme d’entraînement de référence dans la perspective d’obtention de la reconnaissance 

nationale « Club Formateur » et « Club d’Excellence Gymnique » et régionale « Club Référent »

• Mettre en œuvre un Dispositif Régional d’Accession (DRA) lisible et facile d’accès

• Identification de collectifs AVENIR/ESPOIR Nouvelle-Aquitaine avec participation compétitive « N. Aq. » 

(Revue Effectif et CdF ELITE)

• Alimentation des structures fédérales par l’identification et proposition de gymnaste sur le dispositif 

GymEval et Intégration du Projet de Performance Fédéral (PPF)



Dispositif Régional d’Accession 
(DRA)

« Rencontre entre un(e) gymnaste et un(e) entraineur(e) formé(e) ; 
avec des qualités humaines, au sein d’un environnement favorable et 

partageant un projet commun”.
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DRA TUM
Responsable 

REG :

Olivier 
BASSIMON

• 1 staff régional de 1 personne

▪ Olivier BASSIMON

• 1 club référent

▪ Périgny

Collectif AVENIR

8 athlètes

• En cours de finalisation

• 1 évaluation régionale

REG

Collectif PRE 
PNE

Objectif 1

Test et 
information sur 
le Programme 
Régional et  
National 
d’Evaluation

Objectif 2

Création d’un 
collectif PRE

Préparation au 
PNE 2025

- Stages en pôle
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DRA 
TRAMP
Responsable 

REG :

Elise NGUYEN BA

• 1 staff régional de 1 personne

▪ Elise NGUYEN BA

• 1 club référent

▪ Le Haillan

Collectif AVENIR

10 athlètes

Objectif 1

Test et 
information sur 
le Programme 
Régional et  
National 
d’Evaluation

Objectif 2

Création d’un 
collectif PRE

Préparation au 
PNE 2025
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DRA GR
Responsable 

REG :

Lucie ANOUILH

• 1 staff régional de 3 personnes

▪ Lucie ANOUIH

▪ Audrey MAILLOT

▪ Mariana TURCITU

Collectif AVENIR

Environ 5 à 7 athlètes

• 5 Regroupements de novembre à juillet

• 4 Stages du collectif AVENIR

• 1 stage test pour équipe RERJ 2025

REG

Collectif 
Avenir

Objectif 1

Création 
collectif AVENIR

Objectif 2
Mettre en place 
une équipe 
pour Revue 
d’Effectif des 
Jeunes 2025
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DRA GAM
Responsable 

REG :

Mathieu 
PEYROT

• 1 staff régional de 4 personnes

▪ Mathieu PEYROT (resp collectif ELITE)

▪ Arnaud FLORENT (resp collectif AVENIR et ID Sud)

▪ Vincent GOURGUES

▪ Nicolas MEILLOUIN (resp ID Nord)

• 2 clubs formateurs

▪ Boulazac

▪ Mérignac

• 2 Inter-départements (idem compétition)

Collectif AVENIR

7 athlètes

Collectif ELITE

7 athlètes

• Action libre sur territoireDEP

• 2 CPID par ID de octobre à 
novembreID (Nord, Sud)

• 9 CPR de août à avrilREG

Objectif 1

Revue d’Effectif 
des Jeunes et 
nationale 2024

Objectif 2

Championnat 
de France ELITE 
2025
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DRA GAF
Responsable 

REG :

Jean-François 
BONVALLET

• 1 staff régional de 9 personnes

▪ Jean-François BONVALLET 

▪ Maylis ELIZAGOYEN

▪ Anne-Sophie FLORENT

▪ Michael PALLARES

▪ Manon MICHEL

▪ Lisa SELLIER

▪ Alexeï TIKHONKIKH

▪ Manon HOFFMANN

▪ Lola COINAUD (choré)

• 4 clubs formateurs

▪ Boulazac

▪ Mérignac

▪ La Teste

▪ Agen

• 15 clubs référents

Collectif AVENIR

22 athlètes

Collectif JUNIOR/SENIOR

12 athlètes

•Entraînement sur les créneaux des Clubs 
Référents et/ou départementTerritoire

•2 CPR de novembre et février REG

•Regroupement tous les mois de août à avril

•Stage de 5 jours sur les mois avec vacances

•Stage de 2 jours les mois sans vacances

REG

Collectif Avenir

Objectif 1

Revue d’Effectif 
des Jeunes et 
nationale 2024

Objectif 2

Championnat 
de France ELITE 
2025

- 2 stages nationaux
- Stages en pôle



Projet de Performance Fédérale
(PPF)

17 athlètes NA listés dans le PPF
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Licencié Discipline Club Structure saison 2024/2025 Lieu d'entraînement 2024/2025

FRANCERIES Lea GYM ARTISTIQUE FEMININE AVOINE BEAUMONT GYMNASTIQUE DRA Nouvelle-Aquitaine
CF Mérignac 

JVANIA Maria GYM ARTISTIQUE FEMININE SPORT ATHLETIQUE MERIGNACAIS DRA Nouvelle-Aquitaine
CF Mérignac

PRAT Maiana GYM ARTISTIQUE FEMININE SPORT ATHLETIQUE MERIGNACAIS DRA Nouvelle-Aquitaine
CF Mérignac

SARRAILH Aurore GYM ARTISTIQUE FEMININE SPORT ATHLETIQUE MERIGNACAIS DRA Nouvelle-Aquitaine
CF Mérignac

TESTON Cataleya GYM ARTISTIQUE FEMININE LES JEUNES DU CAPTALAT LA TESTE DRA Nouvelle-Aquitaine
CF La Teste

FERREIRA DA SILVA ELIZAGOYEN Maïa GYM ARTISTIQUE FEMININE BIARRITZ GYMNASTIQUE CLUB PE GAF St Etienne
PE GAF St Etienne

HAMELIN Romane GYM ARTISTIQUE FEMININE BRIVE GYM PE GAF St Etienne
PE GAF St Etienne

JURADO Chloé GYM ARTISTIQUE FEMININE LES JEUNES DU CAPTALAT LA TESTE PE GAF St Etienne
CF La Teste

N'DIAYE Kélia GYM ARTISTIQUE FEMININE LES ENFANTS DE LA DORDOGNE PE GAF St Etienne
PE GAF St Etienne

VIRLOGEUX Taina GYM ARTISTIQUE FEMININE LES ENFANTS DE LA DORDOGNE PE GAF St Etienne
PE GAF St Etienne

BORDELAIS-MAISONNABLE Ruddly GYM ARTISTIQUE MASCULINE LES ENFANTS DE LA DORDOGNE DRA Nouvelle-Aquitaine
CF Boulazac

BOURGOUIN Julien GYM ARTISTIQUE MASCULINE LES ENFANTS DE LA DORDOGNE DRA Nouvelle-Aquitaine
CF Boulazac

CACHAU Evan GYM ARTISTIQUE MASCULINE SPORT ATHLETIQUE MERIGNACAIS DRA Nouvelle-Aquitaine
CF Mérignac

ZOUAK Yanis GYM ARTISTIQUE MASCULINE LA ROCHELAISE ET FRATERNELLE REUNIES DRA Nouvelle-Aquitaine
CF Mérignac

BURBAIL Alphonce GYM ARTISTIQUE MASCULINE LES ENFANTS DE LA DORDOGNE PF GAM Lyon
PF GAM Lyon

PHILIPPE Mathias GYM ARTISTIQUE MASCULINE LES ENFANTS DE LA DORDOGNE PF GAM Lyon
PF GAM Lyon

FRANCHET PREZEAU Tom TUMBLING H REVEIL DE ROMPSAY PERIGNY DRA Nouvelle-Aquitaine
Club Périgny



Lieux d’entraînement de référence
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CLUB FORMATEUR
CLUB d’EXCELLENCE 

GYMNIQUE
CLUB REFERENT

Reconnaissance Fédérale Reconnaissance Régionale

GAF :
➢ Boulazac
➢ Mérignac
➢ La Teste
➢ Agen

GAM :
➢ Boulazac
➢ Mérignac

Gac :
➢ Talence 

Acro

Gac :
➢ Talence 

Acro

GAF
➢ 15 clubs

TRAMP
➢ Le Haillan

TUM
➢ Périgny

GR
➢ Union St Bruno
➢ Atlantique Gymnique GR
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Accueil sur nos actions régionales :
- FPC Comité régional Pays-de la Loire: 4 entraîneurs
- Module formation DEJEPS
- Comité régional Martinique : 1 entraîneur et 2 gymnastes
- Entraîneur NA (identifié) en préparation de l’entraîneur et/ou du DEJEPS en lien 

avec le Pôle Formation
- Intervention Colosse aux pieds d’argile pour entraîneur et gymnaste
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