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Pour vous aider à faire votre liste 

 

30 membres au Comité Directeur 
 
 

✓ Dont 19 membres au poste sans qualification 
 

1.  2.  3.  4.  

5.  6.  7.  8.  

9.  10.  11.  12. 

13. 14. 15. 16. 

17. 18. 19.  

 
 

✓ Dont 9 représentants techniques (1 par discipline) 
 

GAM. GAF. 

GR. AER. 

GAC. TR/TU. 

TEAM. GPT. 

PK.  

 
 

✓ Dont 1 délégué technique général 
 

1. 

 
 

✓ Dont 1 médecin 
 

1. 
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CANDIDATS A L’ELECTION DU COMITE DIRECTEUR 
AU POSTE DE MEMBRE SANS QUALIFICATION 

 
1.  ALTUNA Stéphane 
2.  BAUDOIN François 
3.  BLASCO Jean-Marc 
4.  BUREAU Frédéric 
5.  CAMIADE Philippe 
6.  CHABERNAUD Frédérique 
7.  CHAUVEAU Jocelyne 
8.  CHOMEAU Stacy 
9.  COURTINE Sylvie 
10.  DEVAUD Virginie 
11.  GEYSSELY Stéphane 
12.  LAGUISERAY Déborah 
13.  LORIMEY Michel 
14.  MARGOT Angélique 
15.  MOULARD Frédéric 
16.  PESCHEL Virginie 
17.  SASSENHAGEN Stéphane 
18.  SICHERE Jacky 
19.  TRESCASES Sandra 
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CANDIDATS A L’ELECTION DU COMITE DIRECTEUR AU POSTE DE 
REPRESENTANT TECHNIQUE REGIONAL  

 

Gymnastique Artistique Féminine : PALLARES Michaël 
 

Gymnastique Artistique Masculine : FLORENT Arnaud 
 

Gymnastique Rythmique : BERTIN Karine 
 

Gymnastique Aérobic : GOYETCHE ALONSO Julie 
 

Gymnastique Acrobatique : PHILOUZE Nicolas 
 

Trampoline/Tumbling : NGUYEN BA Elise 
 

TeamGym : CADET Alice 

 

Parkour : ANDRO David 
 

Gymnastique Pour Tous : DOAT Valérie 

 

 

CANDIDATS A L’ELECTION DU COMITE DIRECTEUR AU POSTE DE 

DELEGUE TECHNIQUE GENERAL REGIONAL 

 

BORDAS Christel 

 

CANDIDATS A L’ELECTION DU COMITE DIRECTEUR AU POSTE DE 

MEDECIN 

 

EMILE Guilhem 
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ALTUNA Stéphane 
Gironde 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 29/11/1960 
Club FFGym actuel : Club Départemental de Gymnastique Gironde 
Profession : Retraité 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Association : Président du Club Départemental de Gymnastique Gironde 
- Comité Départemental 33 : Vice-Président 
- Comité Régional NA : Vice-Président en charge de l’évolution numérique et délégué territorial Sud 

 
 

Profession de foi : 
Je souhaite poursuivre le travail déjà engagé en participant au processus d’amélioration continue de la qualité 
des services offerts par le Comité Régional. 
 
Je souhaite aussi m’impliquer dans la démarche RSE/RSO qui n’est pas encore maitrisée et pourtant 
nécessaire (plus particulièrement la partie intégrité, développement durable et mobilité mais pas 
uniquement) afin que le Comité assure sa mission d’accompagnement des départements et des clubs dans 
tous ces domaines. 
 
Bien entendu, je poursuivrais l’activité ScoreGym lors des compétitions. 
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BAUDOIN François 
Deux-Sèvres 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 25/12/1966 
Club FFGym actuel : Gymnastique Saint Martin 
Profession : Assistant Commercial 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Comité Régional NA : Vice-Président délégué territorial Nord 
 

Profession de foi : 
Dans le monde de la gymnastique depuis de très nombreuses années, j’ai été Président Départemental du 79 
de 2012 à 2024, Vice-Président Régional Nouvelle-Aquitaine de 2020 à aujourd’hui, et auparavant Membre du 
Comité Régional Poitou-Charentes de 1992 à 2010. 
 
J’ai à cœur de continuer les projets déjà mis en place, et de participer à l’évolution de la gymnastique sur le 
territoire. 
Il y a encore beaucoup de travail. 
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BLASCO Jean-Marc 
Pyrénées Atlantique 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 18/06/1966 
Club FFGym actuel : Union Gymnique Paloise 
Profession : Responsable logistique 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Association : Président du club Union Gymnique Paloise 
- Comité Départemental 64 : Président 
- Comité Régional NA : Vice-Président en charge du pôle des pratiques compétitives 

 

Profession de foi : 
Je postule pour les élections du Comité Régional, je souhaite continuer à donner de mon temps pour les 
quatre prochaines années. 
 
Après avoir passé les quatre dernières années au sein du CR75 en tant que Vice-Président en charge des 
compétitions. 
 
J’ai très bien apprécié le travail avec Céline Michel (cheffe de pôle) et les membres de la commission 
compétition ainsi que la commission informatique. 
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BUREAU Frédéric 
Gironde 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 14/05/1966 
Club FFGym actuel : Club Départemental de Gymnastique Gironde 
Profession : Cadre supérieur Orange 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Comité Régional NA : Président Régional 
- CROS NA : Vice-Président 
- Membre des Conférences Régionale et Financeurs du Sports de Nouvelle-Aquitaine (CRdS & CFdS) 

 

Profession de foi : 
Chers membres du Comité, chers amis de la gymnastique,  
 
Je me présente aujourd'hui devant vous pour solliciter votre confiance en proposant de nouveau ma 

candidature au poste de Président Régional de notre Comité pour l’ultime fois que notre réglementation 

statutaire me le permet à ce poste. 

 

Un leadership collectif et partagé  

Fort d’une expérience et engagement important, je souhaite continuer à mettre mes compétences et ma 

vision à votre service. Je crois fermement à la force du collectif et à l’intelligence partagée au service de nos 

belles disciplines et de tous ses acteurs dans notre région qui y contribuent.  

 

Ainsi conforter le fabuleux travail que nous avons déjà engagé. Comme toujours, des choses que nous avons 

ambitionnées avant et pendant ce mandat qui se clôture reste encore à faire. Si vous m'accordez votre 

confiance, je m'engage à les poursuivre et à renforcer plusieurs axes prioritaires pour le développement de la 

gymnastique en Nouvelle-Aquitaine, qui seront la déclinaison des priorités fédérales adaptées à notre 

territoire, au moyen humain et financier dont on disposera. L’ensemble de nos actions seront bien à votre 

service comme nous l’avons toujours fait.  

 

Mais aussi, au vu des circonstances, il est de mon devoir et de ma responsabilité de préparer l’avenir. Il est 

prioritaire de passer à une étape de préparation et d’organisation de successions identifiées. Surtout en 

organisant la transmission de tout ceux qu’il est possible et nécessaire de transmettre, afin de limiter, comme 

souvent de fois je vous le dis dans nos échanges, toute rupture dans notre fonctionnement et organisation. 

Cela afin de faciliter au maximum la suite pour nos futures dirigeants et professionnels, qui seront à votre 

service, avec une structure indispensable et de proximité nos départements.  

 

Ce sera une de mes principales missions au-delà d’autres engagements que je pourrais avoir par ailleurs pour 

vous représenter et défendre notre sport, nos valeurs, nos fondamentaux si vous m’accorder votre confiance.  
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Une vision pour une gymnastique inclusive, performante et solidaire. 

Ainsi, j’ambitionne de valoriser dans ma transmission nos valeurs que sont l’éthique, l’inclusion, le bien-être et 

l’épanouissement dans le cadre de pratiques environnementales responsables, autour de nos priorités que 

sont la formation, les pratiques gymniques, la filière vers le Haut Niveau et notre structuration territoriale, 

avec comme engagement d’être encore plus fédéré et valoriser la qualité de vie au travail de nos 

professionnels indispensable.  

 

Je suis convaincu que c’est ensemble, avec votre soutien et votre engagement, que nous pourrons continuer à 

promouvoir tout cela et à faire grandir la gymnastique en Nouvelle-Aquitaine, en offrant à nos gymnastes un 

environnement propice à leur épanouissement et mettre vos clubs et notre organisation fédérale locale au 

cœur de la gym fédérée afin de continuer notre développement.  

 

Une nouvelle fois, je compte sur vous, comme vous avez pu et pouvez déjà compter sur mon engagement 

dévoué pour notre région, je le souhaite sincèrement.  

 

Je vous remercie par avance pour la confiance que vous me témoignez et reste à votre disposition pour toute 

question ou échange.  

 

Sportivement, Gymniquement, Olympiquement votre ! 
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CAMIADE Philippe 
Landes 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 10/12/1956  
Club FFGym actuel : Etoile Sportive Montoise 
Profession : Retraité 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Association :  
o Président de l’ESM Omnisports 
o Vice-Président de la Section Gymnastique  

- Comité Départemental 40 : Président 
 

Profession de foi : 
Licencié au club de l’Etoile Sportive Montoise section Gymnastique depuis 1967. 
 
C’est comme Président, nouvellement élu, du comité départemental des Landes que je me présente aux 
élections du comité directeur du comité régional Nouvelle-Aquitaine. 
 
Il me semble utile et pertinent que chaque département soit représenté au sein du comité directeur de notre 
comité régional. 
 
C’est avec conviction et motivation que je participerai et mettrai au service de la vie fédérale régionale mon 
vécu d’ancien gymnaste et ma longue expérience de dirigeant associatif (présidence ESM Omnisports depuis 
2012, présidence ESM gymnastique de 1989 à 2020, présidence comité départemental des Landes de 1985 à 
2006, présidence comité régional de 2000 à 2004). 
 
Entre autres secteurs, je souhaiterais participer au fonctionnement et développement du secteur GAM et 
également participer au développement des relations entre les comités départementaux et le comité régional. 
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CHABERNAUD Frédérique 
Haute-Vienne 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 07/11/1979 
Club FFGym actuel : Foyer Culturel Laïque Feytiat 
Profession : Fonctionnaire territorial 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Association : Présidente du club Foyer Culturel Laïque Feytiat 
- Comité Départemental 87 : Vice-Présidente 
- Comité Régional NA : membre du Comité Directeur 

 

Profession de foi : 
Je souhaite participer au développement de la gymnastique au sein de notre région. 
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CHAUVEAU Jocelyne 
Deux-Sèvres 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 23/04/1955  
Club FFGym actuel : La Volt’Aire Airvault 
Profession : Retraitée 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Comité Régional NA : 
o Secrétaire Régionale 
o Membre des commissions régionales compétition et GAF (Gymnastique Artistique Féminine) 
o Référente informatique ID Nord 

 

Profession de foi : 
Depuis 1986, je me suis investie dans la gymnastique, au sein d’un club, du Comité Départemental des Deux-
Sèvres et des Comités Régionaux Poitou-Charentes et Nouvelle-Aquitaine, dans les fonctions de trésorière et 
de secrétaire. 
 
Mon mandat au sein du Comité Départemental se terminant, je souhaite poursuivre mes fonctions sur le 
Comité Régional Nouvelle-Aquitaine en tant que secrétaire. 
 
Je peux apporter ma disponibilité, mon expérience à une équipe dynamique régionale. 
 
Pour cela je souhaite continuer mon engagement dans le Comité Régional Nouvelle-Aquitaine. 
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CHOMEAU Stacy 
Gironde 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 15/11/1986  
Club FFGym actuel : Sport Athlétique Mérignacais 
Profession : Toxicologue 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Association : Secrétaire du club Sport Athlétique Mérignacais 
- Comité Départemental 33 : membre du Comité Directeur 2024-2028 
- Comité Régional NA : Responsable juges GAF – Secteur Féminin 
- FFGym : Responsable formation juges GAF – Juge Internationale GAF 

 

Profession de foi : 
Par ce courrier, je souhaite candidater au comité directeur de Nouvelle-Aquitaine. 
 
Depuis plusieurs années, je suis impliquée dans le monde de la gymnastique, en tant que bénévole, sur le plan 
administratif (SA Mérignac) et technique (Arbitre international en GAF). 
 
Mon objectif en rejoignant le comité est de contribuer à la promotion et au développement de la gymnastique 
dans notre région. 
 
Pouvoir amener une vision technique et pratique sur la mise en place de la politique sportive du Comité 
régional. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Comité Régional de Gymnastique 

Nouvelle-Aquitaine 
 

 

 
 

Elections Régionales 2024-2028 
 13 

 
 

 
 
COURTINE Sylvie 
Lot-et-Garonne 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 05/11/1961  
Club FFGym actuel : Les Patriotes Agenais 
Profession : Enseignant chercheur Université. Directrice services protection enfance. Retraitée avril 2024. 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Association : Présidente du club Les Patriotes Agenais depuis 2008 
- Comité Départemental 47 : Présidente 
- Comité Régional NA : Vice-Présidente en charge de la Formation depuis 2016 
- FFGym : membre de la commission disciplinaire FFGym depuis 2016 
- Autre activité : membre du conseil d’administration du CDOS 47 – Secrétaire générale ajointe  

 

Profession de foi : 
Je souhaite maintenir mon engagement et mon investissement au sein du comité directeur du Comité 

Régional de Nouvelle-Aquitaine pour poursuivre en équipe le travail que nous avons engagé ces dernières 

années pour la valorisation et le rayonnement des disciplines de notre Fédération sur les territoires, pour 

amplifier nos actions en faveur de l’accompagnement, de la formation de tous les acteurs et majorer la 

proximité comme le soutien aux clubs.  

 

Je reste déterminée à m’investir pour représenter les clubs et les acteurs de nos territoires, pour faire en sorte 

que leurs problématiques singulières soient davantage connues, entendues et prises en compte au sein de 

notre fédération. Il s’agit pour moi surtout de contribuer par ces liens, à faire de nos différences et de nos 

pluralités une force. L’avenir de nos clubs doit pouvoir s’appuyer sur nos capacités à nous soutenir, à nous 

enrichir. Les valeurs qui guident nos actions au sein de la Fédération, en particulier celles du Respect de 

chacun et de la Considération de tous, demeurent la motivation majeure de mon engagement 
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DEVAUD Virginie 
Vienne 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 23/03/1977  
Club FFGym actuel : CEP Poitiers  
Profession : Educatrice Sportive - Directrice 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Association : Directrice du club CEP Poitiers 
- Comité Départemental 86 : DTG 
- Comité Régional NA : RTR Teamgym et référente Gym Scéno 

 

Profession de foi : 
Bonjour à tous, 
Je vous soumets ici ma candidature pour intégrer le comité directeur.  
Après plusieurs années ; deux olympiades au sein du Comité Régional ; et du côté technique, aujourd’hui je 
m’intéresse à l’ensemble des activités de notre discipline. 
 
Directrice générale du CEP Poitiers Gymnastique et DTG du département de la Vienne, je souhaite mettre à 
profit mon expérience et mon engagement au service de notre discipline. 
 
Mon intérêt principal réside dans le développement des clubs et les contraintes auxquelles ils font face avec 
les nouvelles réalités des associations… 
 
Je porte également une attention particulière à la santé et au bien-être de gymnastes et des entraineurs à 
travers la lutte contre les violences dans le sport. 
 
Mon troisième intérêt est la « gym spectacle », actuellement il n’existe pas de commission spécialisée, je 
souhaite faire découvrir cet univers aux clubs intéressés, dans un premier temps en leur faisant découvrir les 
« grands évènements » de la FFGym, et par la suite les sensibiliser au potentiel de cet activité. 
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GEYSSELY Stéphane 
Charente 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 28/10/1971  
Club FFGym actuel : La Cognaçaise 
Profession : Personnel de direction 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Association : Vice-Président du club La Cognaçaise 
- Comité Départemental 16 : Membre 
- Comité Régional NA : Trésorier Régional 

 
Profession de foi : 
Terminant actuellement un mandat de trésorier régional, je souhaite me présenter à nouveau à cette 
élection. 
 
Ce mandat a été stimulant a bien des égards et a permis de mettre en place différents projets, tout en veillant 
aux finances du Comité Régional. 
 
Ma candidature pour le mandat 2024-2028 reflète ma volonté de poursuivre les travaux entamés et 
d’accompagner la vie et le développement de la gymnastique sur le territoire. 
 
Mes objectifs sont les mêmes que durant le mandat 2020-2024 : assurer la pérennité des postes des salaires, 
accompagner les actions et les projets de développement des clubs, mettre en place des dispositifs leur 
permettant de se développer, de créer des évènements et de faire vivre la gymnastique, assurer les conditions 
de la formation des cadres techniques, des gymnastes, des juges… 
 
Le travail bien entamé avec l’équipe actuelle mérite d’être poursuivi et amplifié. C’est le sens de ma 
candidature. 
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LAGUISERAY Déborah 
Deux-Sèvres 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 08/02/1985 
Club FFGym actuel : Gymnastique Saint Martin 
Profession : Assistante qualité 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Association : secrétaire du club Gymnastique Saint Martin 
- Comité Départemental 79 : Présidente 
- Comité Régional : Responsable juge ID Nord 
- Autre activité : juge N4 

 

Profession de foi : 
Je fais partie du monde de la gymnastique depuis plusieurs années ; D’abord en tant que gymnaste, puis en 
tant qu’entraineur et juge. 
 
Mon parcours m’a permis de développer ma passion et de prendre des responsabilités. 
 
En effet je suis depuis quelques années secrétaire de mon club, responsable des juges de mon département 
puis de l’ID Nord. 
 
Depuis juin 2024, je suis présidente du département des Deux-Sèvres. 
 
Je candidate au Comité Directeur car mon expérience et ma passion pour la gymnastique seront des atouts 
pour le comité. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Comité Régional de Gymnastique 

Nouvelle-Aquitaine 
 

 

 
 

Elections Régionales 2024-2028 
 17 

 
 
 

 

LORIMEY Michel 
Dordogne 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 17/05/1950 
Club FFGym actuel : Les Enfants de la Dordogne 
Profession : Retraité 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Comité Départemental 24 : Président 
- Comité Régional NA : Vice-Président délégué territorial Centre 

 

Profession de foi : 
Je souhaite renouveler ma candidature au comité directeur du Comité Régional Nouvelle-Aquitaine de 
Gymnastique. 
 
Mon but est de poursuivre la gestion et d’assurer le bon déroulement des compétitions dans l’ID Centre. 
 
Je désire également continuer à représenter l’ID Centre au sein du Comité Directeur. 
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MARGOT Angélique 
Haute-Vienne 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 28/11/1985 
Club FFGym actuel : Patriote Coop 
Profession : Professeur des écoles 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Association : entraineur bénévole 
- Comité Départemental 87 : Présidente 

 

Profession de foi : 
Cette année sera ma 30ème saison gymnique au sein de la FFGym.  
 
Tout d’abord gymnaste, puis aide-animateur, juge (GAM, GAF puis Teamgym), j’ai aussi été salariée 15 ans 
comme entraineur, puis retour au bénévolat (suite à une reconversion).  
 
Je me suis aussi investi au sein du comité départemental dans lequel je suis passée par plusieurs casquettes : 
membre, déléguée technique GAM, GAF, Teamgym puis DTG et enfin présidente. 
 
Je souhaite maintenant m’investir au sein du comité régional afin de continuer à faire en sorte que nos 
disciplines se développent le plus sainement possible, dans le bien-être de tous ses protagonistes ; d’étayer le 
maillage régional afin que tout le monde puisse avoir accès aux informations et aux pratiques dont il a besoin. 
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MOULART Frédéric 
Gironde 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 15/06/1967 
Club FFGym actuel : Club Andernosien de Gymnastique Nord-Bassin 
Profession : Agent Territorial 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Association : Président et entraineur bénévole du club Club Andernosien de Gymnastique Nord-Bassin 
- Comité Départemental 33 : Vice-Président 
- Autres activités : juge GAM N2 

 

Profession de foi : 
Bonjour, je suis Frédéric MOULART, originaire de la Métropole Lilloise, j’ai 57 ans, Agent Territorial de la 
Fonction Publique. 
Je me suis installée en Région Nouvelle-Aquitaine en 2010 plus précisément à Andernos-les-Bains. 
 
Dès mon plus jeune âge, j’ai pratiqué la gymnastique en compétition et participé activement au tissu associatif 
des clubs dans lesquels j’ai été licencié que ce soit en qualité de juge ou animateur. 
Actuellement, Président du Club Andernosien de Gymnastique Nord-Bassin depuis 2016 et également élu au 
Comité Directeur du Comité Départemental FFGym de la Gironde depuis 2018. 
 
Mon expérience professionnelle liée à celle du milieu associatif m’ont permis de développer mon sens de la 
communication, de gérer les périodes de stress et de crises, mais surtout d’être à l’écoute pour trouver 
ensemble les meilleures solutions. 
 
Ma proposition de candidature au sein du Comité Directeur du Comité Régional FFGym Nouvelle-Aquitaine, a 
pour objectif de mettre à disposition des clubs mes connaissances, ma capacité d’écoute pour un meilleur 
échange et à poursuivre ensemble la construction encore plus forte de notre Comité Régional FFGym 
Nouvelle-Aquitaine. 
Je m’engage à être une voix forte et à travailler pour l’ensemble des clubs. 
Une citation que je souhaite vous partager : « individuellement nous sommes une goutte d’eau. Ensemble 
nous sommes un océan. » Ryunosuke Satoro 
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PESCHEL Virginie 
Corrèze 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 21/07/1977 
Club FFGym actuel : La Tulliste 
Profession : Educateur Sportif 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Association : Cadre Technique (salariée) au club La Tulliste 
- Comité Départemental 19 : DTG 
- Comité Régional NA : 

o Membre du Comité Directeur 
o Membre de la Commission GAF 
o Formatrice « Animateur fédéral » 

 

Profession de foi : 
Déjà membre du Comité Directeur, je renouvelle ma candidature à ce poste en mettant mes compétences au 
service du Comité Régional de Nouvelle-Aquitaine et en représentant l’ensemble du territoire dans cette très 
grande région afin d’aider au développement et à la promotion de la gymnastique. 
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SASSENHAGEN Stéphane 
Gironde 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 20/07/1974 
Club FFGym actuel : Club Départemental de Gymnastique Gironde 
Profession : Animateur des Arts du Cirque 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Comité Départemental 33 : Président 
- Comité Régional : 

o Vice-Président 
o Président de la Commission Régionale de Labellisation  
o Accompagnateur QualiClub 
o Formateur Animateur 
o Représentant Régional 
o Directeur de compétition 
o Responsable déroulé et micro (compétitions ID et Région) 

- FFGym : Formateur CQP AGA / Petite Enfance 

 

Profession de foi : 
Décliner, organiser et appliquer sur le territoire régional les directives fédérales. 
 
Participer à la continuité de la dynamique régionale instaurée sur le Comité Régional Nouvelle-Aquitaine. 
 
Participer à la structuration administrative et technique du Comité Régional, afin de fournir aux 
départements, aux clubs et aux licenciés le meilleur service possible. 
 
Poursuivre et intensifier la collaboration entre le Comité Régional et les Comités Départementaux. 
 
Permettre aux clubs d’évoluer administrativement et techniquement pour répondre efficacement aux 
évolutions sociétales (club de demain, QualiClub…). 
 
Participer à la promotion fédérale en étroite collaboration avec la FFGym et les Comités Départementaux. 
 
Favoriser le développement des activités gymniques émergentes (gym+, Parkour, Sceno Gym, Handi Gym…) et 
renforcer les activités existantes sur l’ensemble du territoire de la Nouvelle-Aquitaine. 
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SICHERE Jacky 
Charente-Maritime 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 9/12/1949 
Club FFGym actuel : La Rochefortaise 
Profession : Retraité 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Association : 
o Président du club La Rochefortaise 
o Entraineur au club la Rochefortaise 

- Comité Départemental 17 : Président 
- Comité Régional : Vice-Président en charge des Ressources Humaines 
- Autres activités : 

o Juge N4 GAF 
o Juge N2 Teamgym 

 

Profession de foi : 
Investi dans le Comité Régional Nouvelle-Aquitaine de Gymnastique depuis la mise en place du traité de 
fusion, j’ai accepté dès la première assemblée élective, d’intégrer la liste de Frédéric BUREAU et je me suis dès 
lors engagé sur le poste de Vice-Président en charge des ressources humaines, poste que j’ai tenu avec 
engagement et conviction. 
 
Lors des élections concernant le mandat 2020/2024, j’ai proposé ma candidature sur ce même poste et j’ai 
assuré mon engagement avec toujours la même conviction et beaucoup de plaisir. 
 
Pour le mandat à venir 2024/2028, si les votes me sont favorables, je proposerai ma candidature sur ce même 
poste. 
 
Je pense en effet que mes qualités humaines, ma capacité d’écoute et de conseil, mes compétences dans ce 
domaine dont j’ai pu montrer lors de mes précédents mandats et qui sont l’héritage d’un riche passé 
professionnel, me permettront de pouvoir prétendre à poursuivre les actions déjà menées et encore à 
améliorer dans ce domaine d’activité. 
 
Les liens importants tissés tout au long de ces années avec l’ensemble du personnel salarié et le Directeur 
Général, devraient m’aider à mener à bien les évolutions des étapes déjà construites et d’élaborer de 
nouvelles étapes pour progresser dans ce qu’il nous reste encore à réaliser dans le domaine des ressources 
humaines. 
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TRESCASES Sandra 
Pyrénées Atlantiques 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 29/07/1974 
Club FFGym actuel : Hegal-Egin Anglet Olympique 
Profession : Infirmière Anesthésiste Cadre de santé 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Association : Président du club Hegal-Egin Anglet Olympique 
- Comité Départemental 64 : secrétaire et responsable des juges 
- Comité Régional NA : responsable des juges ID Sud 

 

Profession de foi : 
Licenciée à la Fédération Française de Gymnastique et investie dans le milieu associatif gymnique depuis près 
de 20 ans, je souhaite m’investir aujourd’hui au sein du comité régional Nouvelle-Aquitaine. 
 
Je souhaite mettre à votre disposition les compétences acquises durant ces années d’investissement bénévole 
notamment dans la formation que j’affectionne particulièrement. 
Entraineur, responsable des juges de l’ID Sud et du département du 40, secrétaire du comité départementale 
du 64, présidente du club, disponible, motivée, à l’écoute, je pense pouvoir être force de proposition. 
 
J’espère pouvoir contribuer activement à la continuité des projets du comité et aux diverses actions fédérales 
mises en place pour toutes les catégories de gymnastes, des plus petits au plus grands. 
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CANDIDAT A L’ELECTION DU COMITE DIRECTEUR 

AU POSTE DE REPRESENTANT TECHNIQUE REGIONAL 

Gymnastique Artistique Féminine 

 
PALLARES Michaël 
Gironde 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 14/08/1972 
Club FFGym actuel : Sport Athlétique Mérignacais 
Profession : Directeur Technique 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Association : Directeur Technique au club Sport Athlétique Mérignacais 
- Comité Régional NA : RTR GAF 

 
Profession de foi : 
En tant que passionné de la gymnastique, je suis déterminé à contribuer au succès de notre comité, de 
promouvoir les valeurs tel que le respect, l’engagement, l’entraide, l’esprit d’équipe et l’excellence. 
Voici pourquoi je suis candidat à l’élection 
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CANDIDAT A L’ELECTION DU COMITE DIRECTEUR 

AU POSTE DE REPRESENTANT TECHNIQUE REGIONAL 

Gymnastique Artistique Masculine 

 
FLORENT Arnaud 
Lot-et-Garonne 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 25/04/1969 
Club FFGym actuel : Les Patriotes Agenais 
Profession : Educateur sportif 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Association : Educateur sportif au club Les Patriotes Agenais 
- Comité Régional NA : 

o RTR GAM 
o Référent ID SUD DRA GAM 

 
Profession de foi : 
Veuillez trouver, par la présente, le renouvellement de ma candidature pour le poste de RTR GAM. 
 
Désireux de renouveler mon mandat pour le cycle 2024-2028, je souhaite dans la mesure du possible, 
partager mes avis et opinions dans les diverses commissions auxquelles j’appartiendrais. 
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CANDIDAT A L’ELECTION DU COMITE DIRECTEUR 

AU POSTE DE REPRESENTANT TECHNIQUE REGIONAL 

Gymnastique Rythmique 
 
BERTIN Karine 
Gironde 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 24/10/1975 
Club FFGym actuel : Association Sportive et Culturelle Pessac Alouette 
Profession : Ingénieur 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Association : 
o Membre du Comité Directeur au club ASC Pessac Alouette 
o Entraineur GR 
o Juge GR 

- Comité Départemental 33 :  
o Membre de la commission technique GR 
o Gestionnaire compétition GR 

- Comité Régional NA :  
o Membre de la commission technique GR 
o Gestionnaire compétition GR 

- FFGym : juge N4 
 

Profession de foi : 
La gymnastique rythmique, rythme ma vie depuis ma plus tendre enfance, tout d’abord en tant que gymnaste 

puis entraineur, juge national et enfin, membre du comité directeur au sein de mon club. 

En parallèle à cet engagement associatif, j’ai intégré les commissions techniques spécialisées des comités 

départemental et régional pour ensuite devenir, depuis plusieurs années, responsable et gestionnaire des 

compétitions GR au sein de ces 2 comités. 

Engagement, dépassement de soi, écoute, solidarité, impartialité, ces valeurs qui font écho à notre sport, 

couplées à ces différentes expériences, m’ont permises de me construire dans ma vie personnelle comme 

dans ma vie professionnelle. 

Je présente donc ma candidature au Comité Directeur en tant que Responsable Technique Régionale GR avec 

pour motivation que chaque gymnaste, chaque entraineur, chaque club puisse trouver son propre 

épanouissement et développement, et que la gymnastique rythmique en Nouvelle-Aquitaine rayonne au plus 

haut niveau. 
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CANDIDAT A L’ELECTION DU COMITE DIRECTEUR 

AU POSTE DE REPRESENTANT TECHNIQUE REGIONAL 

Gymnastique Aérobic 
 

GOYETCHE ALONSO Julie 
Landes 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 12/03/1981 
Club FFGym actuel : Hegaldi Aerobic Tarnos 
Profession : Responsable Qualité 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Association : 
o Président du club Hegaldi Aerobic Tarnos 
o Entraineur du club Hegaldi Aerobic Tarnos 

- Comité Régional : RTR Aerobic 
 

Profession de foi : 
Après une première passion de près de 15 ans pour la GAF avec la casquette pratiquante, entraineur et juge, 

je me suis passionnée pour la Gymnastique Aerobic en 2003.  

Plus de 20 ans de pratique de cette discipline, avec une évolution de mon association depuis sa création en 

2004, jusqu’à cette rentrée sportive avec une salle spécialisée pour la pratique de la discipline. 

Désormais, avec un entraineur en cours de formation pour un DE, un parquet pour la pratique de notre 

discipline dans des conditions idéales, des liens avec le pôle et les entraineurs de l’équipe de France, les 

conditions sont réunies pour que la gymnastique aerobic progresse en Nouvelle-Aquitaine. 

Je présente ma candidature au poste de Responsable Technique Régionale pour poursuivre les travaux 

engagés et faire avancer ma discipline. J’ai à cœur de partager ma passion et de mettre la lumière sur ma 

discipline. 
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CANDIDAT A L’ELECTION DU COMITE DIRECTEUR 

AU POSTE DE REPRESENTANT TECHNIQUE REGIONAL 

Gymnastique Acrobatique 

 
PHILOUZE Nicolas 
Gironde 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 08/11/1964 
Club FFGym actuel : L’Union Sportive Talençaise Acrosport 
Profession : Enseignant 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Association : Président du club L’Union Sportive Talençaise Acrosport 
- Comité Régional NA : Responsable des juges GAC 

 
Profession de foi : 
Je sollicite cette responsabilité pour mener à bien le développement et les projets de haut niveau en GAC. 
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CANDIDAT A L’ELECTION DU COMITE DIRECTEUR 

AU POSTE DE REPRESENTANT TECHNIQUE REGIONAL 

Trampoline/Tumbling 

 
NGUYEN BA Elise 
Gironde 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 10/04/1973 
Club FFGym actuel : Association Sportive Le Haillan Gym 
Profession : Ingénieure 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Association : 
o Responsable technique trampoline du club Association Sportive Le Haillan Gym 
o Entraineur au club Association Sportive Le Haillan Gym 
o Juge pour le club Association Sportive Le Haillan Gym 

- Comité Régional : 
o RTR Trampoline/Tumbling 
o Membre ETR 
o Formateur de cadre Trampoline 
o Responsable DRA Trampoline 

 

Profession de foi : 
Valorisons l’héritage des Jeux Olympiques sur le prochain cycle : nous avons découvert que nous pouvions 
être collectivement fédérés, ambitieux et créatifs. C’est dans cette dynamique que j’ai à cœur de poursuivre le 
développement du trampoline et du tumbling de la région Nouvelle-Aquitaine sur le prochain cycle. 
 
Pour ce développement, il faudra poursuivre la formation initiale et continue des cadres en trampoline pour 
soutenir les nouvelles structures. 
Une nouvelle dynamique sera nécessaire pour développer la pratique compétitive via la formation des jeunes 
athlètes TR et TU. Ainsi le prochain cycle sera l’occasion de mettre en place le DRA TR et former les 
entraineurs de trampoline aux exigences de la performance. 
Le nouveau plateau régional de trampoline, nous permettra de mieux former les gymnastes. 
Avec ce plateau, nous organiserons les compétitions dans des conditions proches des finalités nationales ce 
qui sera un plus pour ceux qui performeront sur les finalités nationales. 
 
Je continuerai de proposer des formations continues sur les thèmes transverses aux disciplines acrobatiques 
pour partager au plus grand nombre de cadres. 
 
Ce prochain cycle sera également l’occasion de fédérer les compétences TR et TU régionales au sein d’une 
commission active et ambitieuse. 
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CANDIDAT A L’ELECTION DU COMITE DIRECTEUR 

AU POSTE DE REPRESENTANT TECHNIQUE REGIONAL 

TeamGym 
 

CADET Alice 
Deux-Sèvres 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 17/11/1981 
Club FFGym actuel : Impulsion Gym 
Profession : Directrice Technique et Educatrice Sportive 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Association : Directrice Technique et Educatrice Sportive du club Impulsion Gym 
- Comité Départemental 79 : Responsable Technique TMG 
- FFGym : juge N4 TMG 

 
Profession de foi : 
Suite à la sollicitation de Virginie DEVAUD, RT TMG actuelle, je candidate pour le prochain mandat en tant que 
RT TMG régional. 
 
Depuis le début de ma pratique gymnique, j’ai eu l’occasion de découvrir plusieurs fonctions bénévoles dans 
différentes régions. 
Actuellement élue de la commission TMG et responsable régionale des juges au Comité Régional Nouvelle-
Aquitaine, je souhaite continuer à développer encore et toujours la discipline au sein de notre territoire. 
 
Désormais discipline à part entière, avec une dynamique qui fédère, la TeamGym mérite d’être développée 
aussi bien en loisirs qu’en compétition, avec un accès pour tous. Comme toutes les autres disciplines de la 
FFGym, il nous faut désormais mettre en place des actions spécifiques (stages, regroupements, module 
animateur TMG…) répondant à la demande de nos licenciés qui arrivent désormais directement à la pratique 
et ne sont plus seulement des gymnastes en reconversion ! 
 
Pour cela, il va falloir mettre en place une équipe qui continue à développer la mise en place active d’un esprit 
fédérateur et de cohésion pour porter nos clubs ensemble, les accompagner au mieux, que ce soit vers les 
évènements nationaux où notre représentativité n’est plus à démontrer (1/3 des équipes au Festigym sont 
issues de néo-aquitaines !) ou voir même les évènements internationaux organisés par l’UEG… 
 
Je compte m’investir dans cette démarche de développement. Je souhaite avoir les capacités d’écoute, de 
conseils, pour accompagner l’ensemble des structures, les techniciens et pratiquants, dans ce prochain cycle, 
et ainsi pouvoir mettre mon expérience acquise ces dernières années au service de notre région en tant que 
lien technico-administratif. 
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CANDIDAT A L’ELECTION DU COMITE DIRECTEUR 

AU POSTE DE REPRESENTANT TECHNIQUE REGIONAL  

Parkour 
 
ANDRO David 
Gironde 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 25/02/1989 
Club FFGym actuel : Les Jeunes du Captalat La Teste 
Profession : Educateur Sportif 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Association : entraineur au club Les Jeunes du Captalat La Teste 
- Comité Régional NA : référent PK 

 
Profession de foi : 
Je me présente en tant que RTR Parkour de la Nouvelle-Aquitaine. En effet, depuis plusieurs années je 
développe l’activité de façon loisir ou compétitive au sein de mon club mais aussi sur le territoire de la 
Gironde, référent Parkour de la Nouvelle-Aquitaine depuis deux ans, j’aide et développe la pratique à travers 
des formations de cadres tels que l’animateur Parkour ou le module Parkour du CQP. 
 
En collaboration avec Armelle Nicot, nous avons établi un projet sportif sur quatre saisons, rencontres, 
échanges, étape national PK, plusieurs actions seront menées sur la discipline et sur notre territoire. 
 
Mon équipe technique sera construite au fur et à mesure de l’année étant une nouvelle commission, je pense 
qu’il nous faut aussi un peu de temps à la construction de cette nouvelle commission. 
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CANDIDAT A L’ELECTION DU COMITE DIRECTEUR 

AU POSTE DE REPRESENTANT TECHNIQUE REGIONAL 

Gymnastique Pour Tous 
 
DOAT Valérie 
Dordogne 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 13/05/1972 
Club FFGym actuel : Les Enfants de la Dordogne 
Profession : Educatrice Sportive 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Association : Educatrice Sportive au club Les Enfants de la Dordogne 
- Comité Départemental 24 : Responsable Gym Pour Tous 
- Comité Régional NA : Formatrice module Animer 
- Autres : juge GAF 

 
Profession de foi : 
Pour ce nouveau cycle, je souhaite, pour la commission GYM POUR TOUS : 

- Continuer les actions déjà mises en place et décidées en réunion lors du cycle précédent. 
- Agrandir la commission GYM POUR TOUS en associant un représentant de chaque discipline 

(ACCESS, BABY GYM, GYM +, HANGI GYM, SCENO) 
- S’appuyer sur le plan d’action déjà établi pour avancer dans nos actions et le faire évoluer 
- Se donner les moyens pour que les différentes manifestations de la commission GYM POUR TOUS 

soit plus visibles des autres pratiquants de la Région Nouvelle-Aquitaine. 
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CANDIDAT A L’ELECTION DU COMITE DIRECTEUR 

AU POSTE DE DELEGUE TECHNIQUE GENERAL REGIONAL 
 

 

BORDAS Christel 
Corrèze 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 12/07/1974 
Club FFGym actuel : Brive Gym 
Profession : Educateur Sportif 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Association : Responsable du secteur compétitif 
- Comité Départemental 19 : Présidente départementale 
- Comité Régional :  

o Membre du Comité Directeur 
o Membre de la commission compétition  
o Membre de la commission GAF 

- Autre : 
o Responsable informatique départemental 
o Responsable des juges en compétition au niveau départemental 

 
Profession de foi : 
Je souhaite continuer à pouvoir contribuer au développement de la région, apporter des idées, des réflexions 
sur des projets à mettre en place du point de vue technique, faire partie des décisions afin de permettre à 
notre comité de s’améliorer. 
 
Je souhaite aussi continuer à faire partie de la commission GAF et commission compétition afin d’aider aux 
décisions, aux différents travaux et projets. 
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CANDIDATS A L’ELECTION DU COMITE DIRECTEUR 

AU POSTE DE MEDECIN 
 

 
 
 

EMILE Guilhem 
Gironde 
_________________________________________________________________________ 
Date de naissance : 10/03/1992 
Club FFGym actuel : Club Départemental de Gymnastique Gironde 
Profession : Médecin 
Activités au sein des structures de la fédération : 

- Comité Régional NA : Médecin Régional 
 

Profession de foi : 
Chères toutes, chers tous, 
 
Après une année à remettre en place le projet médical au sein du Comité Régional, je souhaite prolonger mon 
investissement dans la fédération de gymnastique. 
 
Vous connaissez mes motivations, et poursuivre ce que j’ai initié avec l’ensemble du Comité Directeur, 
précédent, permettra d’optimiser au mieux les objectifs sur le plan médical : 

- Assurer la protection de la santé des gymnastes 
- Améliorer les prises en charges médicales précoces des gymnastes blessés 
- Valider les professionnels de santé et aide à la recherche pour les surveillances de compétitions 
- Prévention médicale et psychologique pour le Haut-Niveau 
 

Bien sportivement 
 


