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LE MOT DE LA PRESIDENTE 
 
Chers gymnastes, entraîneurs, juges, bénévoles et spectateurs, 
 
C’est avec une immense joie que nous vous accueillons aujourd’hui à l’occasion du 
championnat Inter Départemental Sud Individuel Performance GAF et Individuel 
Performance FED A et Equipes FED B GAM.  
 
Je tiens à exprimer ma profonde gratitude envers tous ceux qui vont contribuer à la 
réussite de cette journée : les bénévoles dévoués, les membres de notre association, 
les juges pour leur professionnalisme, ainsi que les entraîneurs pour leur engagement 
auprès des gymnastes.  
 
Merci également au Comité Régional de Nouvelle Aquitaine pour sa confiance et son 
accompagnement à l’organisation de cette manifestation. 
 
Merci enfin à l’Omnisport et la Ville d’Ambarès pour nous avoir permis de vous 
accueillir dans les meilleures conditions. 
 
À vous, gymnastes, je souhaite le meilleur pour cette compétition. Que vos efforts 
soient récompensés, que vous osiez et brilliez sur le praticable, tout en gardant le 
plaisir de partager votre passion. 
 
Enfin, j’invite chacun à encourager chaleureusement les performances des athlètes et 
à profiter de cette journée sportive dans un esprit convivial et bienveillant. 
 
Que cette journée soit placée sous le signe du dépassement de soi, du respect et du 
plaisir. 
Bonne compétition à tous et que la magie de la gymnastique opère ! 
 
Sportivement, 
Isabelle AUDINETTE 
Présidente de l’Association Sportive Ambarésienne Gymnastique 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
CONTACTS COMITE D’ORGANISATION LOCAL 
 
Isabelle AUDINETTE (Présidente) 06.26.12.02.56 
Mail : president.gymnastique@asambares.fr 
 
Emmanuelle AUDINETTE (Responsable Technique) 07.68.11.94.53 
Mail : rt.gymnastique@asambares.fr  
 
 
 

LIEU DE LA COMPETITION 
 

Complexe Sportif de Lachaze 
8 avenue de Grandjean 

33440 AMBARES ET LAGRAVE 
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ACCUEIL 
 
L’accueil s’effectuera à partir de 7h30  
 
L’accueil des participants (es) se fera à l’entrée du gymnase (suivre fléchage) 
 
Un dossier sera remis sur place au responsable de chaque délégation ; Il comprendra 
les badges autorisant l’accès gratuit sur l’aire de compétition pour : 
1 chef de délégation, 1 juge club, 1 badge par gymnaste engagé(e), 1 ou 2 entraîneurs 
selon le nombre de gymnastes engagés 
 
Aucune caution ne sera demandée pour les badges 
 
 

INSTALLATION SPORTIVE 
 
Parkings disponibles devant la salle des Sports et aux alentours. 
 
Salle de compétition avec gradins  
 
Des vestiaires seront à votre disposition. Ne pas laisser d’objet de valeur. Les 
vestiaires n’étant pas surveillés, les gymnastes devront veiller à leur équipement, le 
club organisateur ne pourra être tenu responsable des éventuels vols. 
 
Salle d’échauffement dans l’espace annexe de la salle de compétition. 
 
 

REUNION DES JUGES 
 
Les réunions se dérouleront dans le foyer SERGE DUFRÊCHE (suivre fléchage) aux 
horaires prévus sur les organigrammes 
 
 

CONTROLE DES LICENCES 
 
Le contrôle des licences s’effectuera à l’entrée de la salle d’échauffement. 
 
 

FRAIS DE PARTICIPATION A L’ORGANISATION : 
 
L’accès aux tribunes se fera, moyennant une « participation aux frais » : 
 
5 € / personne 
 
Gratuit pour les enfants de moins de 12 ans et les gymnastes engagés sur la journée 
de compétition 



 

 

 
 
 

 
RESTAURATION ET HEBERGEMENT 
 
Restauration 
 
Le club proposera une buvette et une restauration rapide. 
Les consommations ne seront pas réglées directement au stand, il faudra au préalable 
acheter des tickets à l’entrée. 
 
Sandwiches froids et chauds  
Barquettes de frites 
Snack sucré : crêpes (sucre, Chocolat), friandises  
Des boissons fraiches : sodas, eau, bière pression 
Boissons chaudes : café, thé, chocolat 
 
Dans le cadre du développement durable nos gobelets éco-responsables sont 
consignés 1€ ou à garder en souvenir ! 
 
Ouverture d’un compte club 
Chaque club aura la possibilité d’ouvrir un compte. 
Il sera demandé un chèque de caution vierge établi à l’ordre de ASA Gym Ce dernier 
sera utilisé pour le règlement des consommations dues sur place à la fin de la 
compétition. 
Une facture sera alors remise au nom du club concerné à la fermeture du compte. 

 
Des tables seront mises à votre disposition. 
 
 
Hébergement à proximité 

Hôtel Amaya 
66 Avenue de la Libération, 33440 Ambarès-et-Lagrave,  

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

Kyriad Bordeaux Nord Sainte Eulalie 
113 avenue de L'Europe, 33560 Sainte-Eulalie,  

 

 
 

 

ACE Hôtel Bordeaux Carbon Blanc 
5 Avenue de la Gardette, 33560 Carbon-Blanc, 

 

 
 

 

Hôtel Le Juliano 
44 Rue Therese, 33560 Carbon-Blanc  

 


