Temps Sol Mini trampoline Tumbling
Echauffement en salle annexe de 8h30 a 9h00
00:02:30 Echauffement sur Plateau
09:00 Talence / FedB 10-15 ans ASGV / FedB 10-15 ans Elgar Gym / FedB 10-15 ans
09:02 ASH / FedB 10-15 ans La Vaillante de Langon / FedB 10-15 ans
09:05 Les Grappes d'Or / FedB 10-15 ans Talence / FedB 10-15 ans ASGV / FedB 10-15 ans
09:07 Elgar Gym / FedB 10-15 ans St Caprais / Fed B rég ASH / FedB 10-15 ans
09:10 La Vaillante de Langon / FedB 10-15 ans Les Grappes d'Or / FedB 10-15 ans Talence / FedB 10-15 ans
09:12 ASGV / FedB 10-15 ans Elgar Gym / FedB 10-15 ans St Caprais / Fed B rég
09:15 ASH / FedB 10-15 ans La Vaillante de Langon / FedB 10-15 ans Les Grappes d'Or / FedB 10-15 ans
09:17 Fin échauffement
ompétitic
00:02:30
09:20 Talence / FedB 10-15 ans
09:22 ASGV / FedB 10-15 ans
09:25 Elgar Gym / FedB 10-15 ans
09:27
09:30 ASH / FedB 10-15 ans
09:32 La Vaillante de Langon / FedB 10-15 ans
09:35 Les Grappes d'Or / FedB 10-15 ans
09:37 Talence / FedB 10-15 ans
09:40 ASGV / FedB 10-15 ans
09:42 Elgar Gym / FedB 10-15 ans
09:45 St Caprais / FedC
09:47 ASH / FedB 10-15 ans
09:50 La Vaillante de Langon / FedB 10-15 ans
09:52 Les Grappes d'Or / FedB 10-15 ans
09:55 Talence / FedB 10-15 ans
09:57 ASGV / FedB 10-15 ans
10:00 Elgar Gym / FedB 10-15 ans
10:02 St Caprais / FedC




10:05 ASH / FedB 10-15 ans
10:07 La Vaillante de Langon / FedB 10-15 ans
10:10 Les Grappes d'Or / FedB 10-15 ans
Echauffement en salle annexe de 09h45 a 10h15
00:02:30 Echauffement sur Plateau
10:15 St Caprais / FedB F ASGV / FedB F Les Grappes d'Or / FedB mi/mas
10:17 Les Cadets de Gascogne / FedB mi/mas ESBruges / FedB Ad La Vaillante de Langon / FedB Ad
10:20 Morlaa'Gym / FedB Ad St Caprais / FedB F ASGV /FedB F
10:22 Les Grappes d'Or / FedB mi/mas Les Cadets de Gascogne / FedB mi/mas ESBruges / FedB Ad
10:25 La Vaillante de Langon / FedB Ad Morlaa'Gym / St Caprais / FedB F
10:27 ASGV / FedB F Les Grappes d'Or / FedB mi/mas Les Cadets de Gascogne / FedB mi/mas
10:30 ESBruges / FedB Ad La Vaillante de Langon / FedB Ad Morlaa'Gym /
10:32 Fin echauffement
ompétitic
00:02:30
10:35 St Caprais / FedB F
10:37 ASGV / FedB F
10:40 Les Grappes d'Or / FedB mi/mas
10:42 Les Cadets de Gascogne / FedB mi/mas
10:45 ESBruges / FedB Ad
10:47 La Vaillante de Langon / FedB Ad
10:50 Morlaa'Gym / FedB Ad
10:52 St Caprais / FedB F
10:55 ASGV / FedB F
10:57 Les Grappes d'Or / FedB mi/mas
11:00 Les Cadets de Gascogne / FedB mi/mas
11:02 ESBruges / FedB Ad
11:05 La Vaillante de Langon / FedB Ad
11:07 Morlaa'Gym / FedB Ad
11:10 St Caprais / FedB F
11:12 ASGV / FedB F
11:15 Les Grappes d'Or / FedB mi/mas
11:17 Les Cadets de Gascogne / FedB mi/mas
11:20 ESBruges / FedB Ad




11:22 La Vaillante de Langon / FedB Ad
11:25 Morlaa'Gym / FedB Ad
Echauffement en salle annexe de 11h00 a 11h30

00:02:30 Echauffement sur Plateau
11:30 St Jean d'lllac 1 / FedA mi/mas La vaillante de Langon / FedA mi/mas SPUC / FedA mi/mas
11:32 St Jean d'lllac 2 / FedA mi/mas Elgar Gym / FedA mi/mas Talence / FedA 10-15 ans
11:35 SPUC / FedA mi/mas St Jean d'lllac 1 / FedA mi/mas La vaillante de Langon / FedA mi/mas
11:37 Talence / FedA 10-15 ans St Jean d'lllac 2 / FedA mi/mas Elgar Gym / FedA mi/mas
11:40 La vaillante de Langon / FedA mi/mas SPUC / FedA mi/mas St Jean d'lllac 1 / FedA mi/mas
11:42 Elgar Gym / FedA mi/mas Talence / FedA 10-15 ans St Jean d'lllac 2 / FedA mi/mas
11:45 Fin echauffement

ompétitic

00:02:30
11:47 St Jean d'lllac 1 / FedA mi/mas
11:50 La vaillante de Langon / FedA mi/mas
11:52 SPUC / FedA mi/mas
11:55 St Jean d'lllac 2 / FedA mi/mas
11:57 Elgar Gym / FedA mi/mas
12:00 Talence / FedA 10-15 ans
12:02 SPUC / FedA mi/mas
12:05 St Jean d'lllac 1 / FedA mi/mas
12:07 La vaillante de Langon / FedA mi/mas
12:10 Talence / FedA 10-15 ans
12:12 St Jean d'lllac 2 / FedA mi/mas
12:15 Elgar Gym / FedA mi/mas
12:17 La vaillante de Langon / FedA mi/mas
12:20 SPUC / FedA mi/mas
12:22 St Jean d'lllac 1 / FedA mi/mas
12:25 Elgar Gym / FedA mi/mas
12:27 Talence / FedA 10-15 ans
12:30 St Jean d'lllac 2 / FedA mi/mas

/]




00:02:30

15:15

15:12

14:30 Talence / FedA Ad ASGV / FedA Ad ASCPA /FedA F
14:32 Union St Bruno / FedA F ASH / FedA F
14:35 ASCPA /FedA F Talence / FedA Ad ASGV / FedA Ad
14:37 ASH / FedAF Les Cadets de Gascogne / FedC Union St Bruno / FedA F
14:40 ASGV / FedA Ad ASCPA / FedA F Talence / FedA Ad
14:42 Union St Bruno / FedA F ASH / FedA F Les Cadets de Gascogne / FedC
14:45
ompétitic

00:02:30
14:50 Talence / FedA Ad
14:52 ASGV / FedA Ad
14:55
14:57 Les Cadets de Gascogne / FedC
15:00
15:02
15:05
15:07 Talence / FedA Ad
15:10 ASGV / FedA Ad

Les Cadets de Gascogne / FedC

15:17

15:20

ASGV / FedA Ad

15:22

15:25
15:27
15:30

Talence / FedA Ad

15:32

00:02:30
15:35

Talence / FedA F

Elgar Gym / FedA F

Les Cadets de Gascogne / FedC

SAM / FedA F

15:37

ESBruges / FedA F

Biarritz Gymnastique Club / FedA F

Les Patriotes Agenais / FedA F

15:40

SAM / FedA F

Talence / FedA F

Elgar Gym / FedA F




15:42

Les Patriotes Agenais / FedA F

ESBruges / FedA F

Biarritz Gymnastique Club / FedA F

15:45

Elgar Gym / FedA F

SAM / FedA F

Talence /FedAF

15:47
15:50

00:02:30
15:52
15:55

Biarritz Gymnastique Club / FedA F

Les Patriotes Agenais / FedA F

ESBruges / FedA F

15:57
16:00
16:02

16:05
16:07
16:10

16:12
16:15
16:17

16:20
16:22
16:25

16:27
16:30
16:32

16:35

00:04:15
16:40

ASH / NatC J

ESBruges / NatC 12 ans et +

Rive Droite gymnastique / NatC 12 ans et +

16:44

Union Gymnique Paloise / NatC 12 ans et +

SPUC/ NatC 12 ans et +

Talence / NatC 12 ans et +

16:48

Hegal Egin / NatC 12 ans et +

ASH / NatCJ

JLRV / NatC 12 ans et +

16:52

Rive Droite gymnastique / NatC 12 ans et +

Union Gymnique Paloise / NatC 12 ans et +

ESBruges / NatC 12 ans et +

16:57

Talence / NatC 12 ans et +

JLRV / NatC 12 ans et +

SPUC / NatC 12 ans et +

17:01

ESBruges / NatC 12 ans et +

Hegal Egin /

ASH / NatCJ

17:05

JLRV / NatC 12 ans et +

Rive Droite gymnastique / NatC 12 ans et +

Union Gymnique Paloise / NatC 12 ans et +

17:09

SPUC/NatC12 ans et +

Talence / NatC 12 ans et +

Hegal Egin /




17:14 Fin echauffement
ompétitic
00:03:15
17:17 ASH / NatC )
17:20 ESBruges / NatC 12 ans et +
17:23 Rive Droite gymnastique / NatC 12 ans et +
17:27 Union Gymnique Paloise / NatC 12 ans et +
17:30 SPUC / NatC 12 ans et +
17:33 Talence / NatC 12 ans et +
17:36 Hegal Egin / NatC 12 ans et +
17:40 ASH / NatCJ
17:43 JLRV / NatC 12 ans et +
17:46 Rive Droite gymnastique / NatC 12 ans et +
17:49 Union Gymnique Paloise / NatC 12 ans et +
17:53 ESBruges / NatC 12 ans et +
17:56 Talence / NatC 12 ans et +
17:59 JLRV / NatC 12 ans et +
18:02 SPUC / NatC 12 ans et +
18:06 ESBruges / NatC 12 ans et +
18:09 Hegal Egin / NatC 12 ans et +
18:12 ASH / NatC)J
18:15 JLRV / NatC 12 ans et +
18:19 Rive Droite gymnastique / NatC 12 ans et +
18:22 Union Gymnique Paloise / NatC 12 ans et +
18:25 SPUC / NatC 12 ans et +
18:28 Talence / NatC 12 ans et +
18:32 Hegal Egin / NatC 12 ans et +
Echauffement en salle annexe de 18h05 a 18h35
00:04:15 Echauffement sur Plateau
18:35 SAM / NatB mi/ma Talence / NatB mi/ma AL BILLERE / NatB F
18:39 ESBruges / NatB F ASH / NatB F Talence / NatA 12 ans et +
18:43 ESBruges / NatA 12 ans et + SAM / NatB mi/ma Talence / NatB mi/ma
18:47 AL BILLERE / NatB F ESBruges / NatB F ASH / NatB F
18:52 Talence / NatA 12 ans et + ESBruges / SAM / NatB mi/ma




18:56

Talence / NatB mi/ma

AL BILLERE / NatB F

ESBruges / NatB F

19:00

19:04

00:03:15

ASH / NatB F

Talence / NatA 12 ans et +

ESBruges /

19:08

SAM / NatB mi/ma

19:11

Talence / NatB mi/ma

19:14

AL BILLERE / NatB F

19:17

ESBruges / NatB F

19:21

ASH / NatB F

19:24

19:30

19:27

SAM / NatB mi/ma

19:34

Talence / NatB mi/ma

19:37

AL BILLERE / NatB F

19:40

ESBruges / NatB F

19:43

ASH / NatB F

19:53

19:47
19:50

SAM / NatB mi/ma

19:56

Talence / NatB mi/ma

20:00

AL BILLERE / NatB F

20:03

ESBruges / NatB F

20:06

ASH / NatB F

20:09

20:13

Palmares : FED C, FED A Feminines, Adultes, NAT C junior et 12 ans et +, NAT B Feminines et Mixtes-Masculines, NAT A



