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Module Access Général GR

Animateur fédéral

ler jour 7,0H 2éme jour 70H
Il est conseillé de solliciter un
H Théorie + TP intervenant AGA pour animer la
— Accueil et Présentation de I'univers Construction et animation de séances par les 3,0H séquence pratique sur I'Access Gym
L | EVOLUGYM+ACCESS GENERAL GR+ACCESS GR 2,5H stagiaires Général
[ Retour sur les séances
| Exploration des outils (Access) 2,0H
|| Théorie 0.5H
| Pratique Echauffement et préparation corporelle
|| Séance GR dirigée par la formatrice 1,5H
|| Retour sur la séance
| - Pratique et TP 3,0H
i I?ralthue i . Echauffement
Séance Access Général (préparation acro) 1,0H
] dirigée par la formatrice
|| Retour sur la séance
05H

Bilan




Module Access GR

regrouper les séquences de musique, de corporel ou
d'engin si problématique d'intervenant unique sur une

FORMATION
thématique)
[ v é r
Animateur fédéral
ler jour 70H 2éme jour 7,0H 3éme jour 70H
. Pratique et TP 2.0H Pratique' etTp 3.0H
Accueil 0.5H Engin Engin
Théorie - Pratique - TP Pratique et TP 2.0H
Enginq 3.0H Pratique et TP 20H Corporel
Corporel
Pratique et TP TD
Corporel 20H Pratique et TP Ensemble L5H
Musique L5H
Théorie - Pratique - TP .
Musique 1,5H Théorie et TD 1L5H Bilan 05H
Ensemble




