
Bonjour à tous,

Bienvenue dans cette toute première édition de notre newsletter : Le Point Gym !  
Nous sommes ravis de lancer ce nouveau format pour vous tenir informés des
événements, compétitions, formations et initiatives qui rythment la vie de notre
communauté gymnique en Nouvelle-Aquitaine. 
Chaque mois, vous trouverez ici toutes les infos essentielles pour rester connectés à
l’actualité de la gymnastique dans notre belle région !

Nous espérons que cette newsletter sera un véritable lien entre tous les acteurs de
notre sport. 

Bonne lecture et n’hésitez pas à partager cette première édition autour de vous !

Merci !

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZQ_3Bnoiy1U4j6yQRgDdG9ZC00FuZO55Wo2QnsEDi7h0tjg/viewform
https://nouvelle-aquitaine.ffgym.fr/Actualites/Courrier-des-acteurs-du-sport-soutien-budgetaire-au-sport-dans-le-cadre-du-projet-de-loi-de-finance-2025
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZQ_3Bnoiy1U4j6yQRgDdG9ZC00FuZO55Wo2QnsEDi7h0tjg/viewform


GAC/TUM - CHAMPIONNAT INTER-RÉGIONAL - PERFORMANCE 

LE 01/02/2025  À TARNOS

DU 08/02/2025 AU 09/02/2025  À POITIERS

LE 08/02/2025   À POITIERS

AEROBIC - CHAMPIONNAT INTERDÉPARTEMENTAL - PERFORMANCE FÉDÉRAL

TRAMP - CHAMPIONNAT INTERDÉPARTEMENTAL - FÉDÉRAL + S1 

LE 09/02/2025   À POITIERS

TUM - CHAMPIONNAT RÉGIONAL - FÉDÉRAL

DU 15/02/2025 AU 16/02/2025 À CHATELLERAULT

TEAM - CHAMPIONNAT INTERDÉPARTEMENTAL NORD - PERFORMANCE/FÉDÉRAL

DU 15/02/2025 AU 16/02/2025 À ST JEAN D’ILLAC

TEAM - CHAMPIONNAT INTERDÉPARTEMENTAL SUD - PERFORMANCE/FÉDÉRAL

DU 15/02/2025 AU 16/02/2025 À ST JEAN D’ILLAC

GAC - CHAMPIONNAT INTERDÉPARTEMENTAL - FÉDÉRAL

DU 22/02/2025 AU 23/02/2025 À AMBARES ET LAGRAVE

GAM - CHAMPIONNAT INTERDÉPARTEMENTAL SUD - INDIV : PERF/FED A & ÉQUIPES : FÉD B

DU 22/02/2025 AU 23/02/2025 À CHÂTEAUBERNARD - COGNAC

GAM - CHAMPIONNAT INTERDÉPARTEMENTAL NORD - INDIV : PERF/FED A & ÉQUIPES : FÉD B

DU 22/02/2025 AU 23/02/2025 À AMBARES ET LAGRAVE

GAF - CHAMPIONNAT INTERDÉPARTEMENTAL SUD - INDIV : PERFORMANCE

DU 22/02/2025 AU 23/02/2025 À ST-JULIEN L’ARS

GAF - CHAMPIONNAT INTERDÉPARTEMENTAL NORD - INDIV : PERFORMANCE

DU 22/02/2025 AU 23/02/2025 À BOULAZAC

GAF - CHAMPIONNAT INTERDÉPARTEMENTAL CENTRE - INDIV : PERF/FÉD A



FORMATION CONTINUE BABY GYM TOUT PETIT

DU 01/02/2025 AU 02/02/2025 AU HAILLAN

DU 01/02/2025 AU 02/02/2025 À POITIERS

STAGE AVENIR TRAMPOLINE

ANIMATEUR BABYBGYM MODULE 2

DU 08/02/2025 AU 09/02/2025 À TALENCE/PESSAC

JUGE GR NIVEAU 1 & 2 - ID SUD

DU 08/02/2025 AU 09/02/2025 À MÉRIGNAC

STAGE GAF - COLLECTIF AVENIR NUMERO 6

DU 24/02/2025 AU 28/02/2025 À MÉRIGNAC

STAGE GAM AVENIR ET ELITE 

DU 01/02/2025 AU 02/02/2025 À POITIERS
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Peux-tu te présenter et expliquer ton rôle au
sein du Comité Régional ?

Ancienne gymnaste de haut niveau, passionnée
de gymnastique, j’ai exercé plusieurs métiers
dans ce domaine : entraîneur général pendant 18
ans au Haillan, Agent de Développement pendant
9 ans au Comité de Gironde, et depuis septembre
2023, chargée de mission pour le développement
des pratiques non compétitives, référente
régionale QualiClub, et assistante technique du
pôle compétition au Comité Nouvelle-Aquitaine.
 
Mes missions incluent la coordination des actions
de développement des pratiques, la gestion du
dispositif QualiClub, l'animation du réseau
d'accompagnateurs, ainsi que l’assistance
technique pour la compétition ( sur les différents
outils Score Gym, gestion des forfaits,
repêchages, modifications de composition, etc.),
avec des missions transversales sur les pôles
compétition et formation.

Quelles sont les tâches ou projets sur lesquels tu te concentres en ce moment ?

Je travaille en collaboration avec les départements de la Nouvelle-Aquitaine pour
promouvoir les pratiques BabyGym et Gym+ via des visioconférences. L’objectif est de :

Faire émerger de nouveaux projets et actions locaux
Dynamiser ces deux disciplines
Encourager les clubs à obtenir les labels correspondants.

J'ai également participé à la mise en place des nouvelles équipes régionales :
 Commission Régionale de Labellisation (CRL) : Étudie les dossiers QualiClub des
clubs demandant un label et propose un avis pour que le bureau régional émette un
avis officiel.
Comité Technique Gymnastique Pour Tous (GPT) : Identifie un référent régional par
discipline non compétitive, développe les pratiques et travaille avec la chargée de
mission sur ce développement.

Enfin, je vais à la rencontre des clubs et des comités départementaux pour échanger sur
leur fonctionnement, leurs pistes de développement et leurs problématiques.

Et voilà le début de notre aventure avec cette première édition de notre newsletter ! Pour
cette première interview, nous avons échangé avec Armelle, chargée de mission du pôle
développement et QualiClub.

“Ancienne gymnaste de haut niveau, passionnée de gymnastique”
Armelle NICOT

Interview réalisée le 17 janvier 2025



Comment collabores-tu avec les Agents de Développement dans le cadre de ton
travail ?

Lors de mes déplacements dans les départements, je prends le temps de rencontrer
chaque Agent de Développement pour :

Faire un point sur les clubs de leur département
Discuter de leurs missions et projets de développement
Suivre l’avancée des dossiers clubs dans QualiClub

Je reçois également les nouveaux Agents de Développement pour les former sur leur
poste et le fonctionnement de la FFGym. Je leur explique :

Le rôle et les missions des Agents de Développement : suivi fédéral des clubs,
développement des pratiques non compétitives, et gestion de QualiClub.
Les missions supplémentaires que l'employeur peut demander, comme la gestion
des compétitions, stages, formations, ainsi que la communication et l’aide aux
commissions techniques.
Le plan de formation mis en place par la FFGym.

Je suis disponible pour répondre à leurs questions et sollicitations.

Parlons de qualiclub, Pour ceux qui ne connaissent pas encore Qualiclub, comment
le décrirais-tu ?

L’opération QualiClub vise à développer et valoriser l'appartenance des clubs à la
Fédération Française de Gymnastique (FFGym). Elle est accessible à tous les clubs dès
leur affiliation et repose sur une auto-évaluation via une plateforme numérique,
permettant de situer rapidement leur niveau d'appartenance. Cette évaluation se base
sur quatre engagements :

Appartenance à la FFGym
Vitalité associative
Accès aux pratiques gymniques
Rayonnement et accompagnement

Ces engagements reflètent les valeurs de la FFGym et permettent d’obtenir une
reconnaissance officielle. Des accompagnateurs aident les clubs à compléter leurs
dossiers, assurant une relation de confiance et une structuration solide pour l'avenir. Les
objectifs sont :

Développer et valoriser l’appartenance à la FFGym
Consolider la structuration du club
Identifier les atouts et axes de développement du club
Répondre aux attentes des licenciés

L’opération QualiClub vise à développer et valoriser l'appar
tenance des clubs

à la Fédération Française de Gymnastique 



Quels ont été les principaux défis auxquels tu as dû faire face en travaillant sur
Qualiclub ?

Les principaux défis ont été : 
Mobiliser une équipe pour travailler sur les avantages régionaux et
départementaux pour les clubs labellisés, et convaincre de leur impact sur la
motivation des clubs.
Gérer l’impatience des clubs en soulignant l'importance du travail avec
l’accompagnateur, essentiel et constructif.

Comment un club peut obtenir une reconnaissance qualiclub ?

Un club peut obtenir une reconnaissance QualiClub en suivant ces étapes :

Quel est ton rôle spécifique avec Qualiclub ?

Je dynamise, anime et guide l ’opération QualiClub :
Je suis les dossiers des clubs demandant une reconnaissance ou un label.
Je relance les accompagnateurs et réponds à leurs questions.
Je veille à la mise en place des avantages régionaux.
Je collabore avec la Fédération Française de Gymnastique (FFGYM).
Je sensibilise les clubs à l’importance du dispositif.

Se connecter à la plateforme et prendre connaissance des questions, documents
et outils disponibles.

Prendre rendez-vous avec un accompagnateur pour définir le fonctionnement,
les objectifs et le planning.

Compléter le questionnaire en répondant aux questions, y compris les éléments
marqués comme incontournables.

Déposer les documents relatifs à la reconnaissance souhaitée et ceux des
précédentes reconnaissances.

L'accompagnateur étudie et valide les documents soumis, puis fait un compte
rendu pour que le club puisse ajuster ses éléments si nécessaire.

Après plusieurs échanges, l'accompagnateur valide la demande pour
soumission via la plateforme.

Pour les reconnaissances Argent et Or, une visite des installations et une
rencontre avec les dirigeants et entraîneurs sont organisées. Pour les labels,
une observation de séance est programmée.

Enfin, pour obtenir une reconnaissance, un avis favorable est requis du comité
départemental, régional et de la FFGym (pour le bronze, un avis favorable du
comité départemental et régional suffit).
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OPÉRATION QUALICLUB

Quels outils ou technologies as-tu utilisés pour développer Qualiclub ? Y a-t-il des
choix techniques que tu trouves particulièrement intéressants ?

Les principaux outils utilisés pour développer QualiClub sont :
La plateforme en ligne dédiée à l’auto-évaluation et à la soumission des documents.
Le site de la FFGym, qui centralise l'information et les ressources nécessaires.
Un espace de partage pour les accompagnateurs et les membres de la CRL,
accessible via un lien sur le site du Comité Nouvelle-Aquitaine.
Des visioconférences avec interaction et groupes de travail pour faciliter la
collaboration et les échanges.

Comment vois-tu l’évolution de Qualiclub dans les prochains mois ? Y a-t-il des
nouvelles fonctionnalités ou des améliorations à venir qui t’enthousiasment
particulièrement ?

L’évolution de QualiClub sera mieux définie lors du colloque des structures
déconcentrées le 8 février 2025, où un atelier sera consacré aux perspectives du
programme. Il sera également important de revoir la collaboration avec le prestataire.
Régionalement, nous attendons avec impatience la Commission Nationale de
Labellisation (CNL) du 20 janvier, qui pourrait déterminer si le club du CEP obtiendra la
reconnaissance Or. Par ailleurs, nous espérons que les clubs qui se sont lancés dans
QualiClub grâce aux avantages commenceront à obtenir leur première reconnaissance.

Que dirais-tu à un club qui hésite à se lancer ? 

Fixez-vous d'abord l'objectif d'obtenir la reconnaissance Bronze afin que votre travail
dans cette démarche soit rapidement récompensé. La motivation sera alors renforcée
pour viser la reconnaissance Argent, avec l'élaboration de votre Projet Associatif, et
cela vous ouvrira l'accès aux labels BabyGym et Gym+.
À chaque reconnaissance obtenue, des avantages seront délivrés par votre comité
régional et certains comités départementaux.
Enfin, sachez que QualiClub entre également dans le calcul des points pour le
classement national des clubs.

https://nouvelle-aquitaine.ffgym.fr/Comite/Operation-QualiClub




Villeneuve-Sur-Lot -  JLRV

La Tull iste 



2ÈME EN NATIONALE B 18 ANS ET PLUS

LAURA LEWIS - ASSOCIATION SPORTIVE GYMNIQUE VILLENAVE D'ORNON

CHAMPIONNE DE FRANCE EN NATIONALE C 17 ANS

CASSANDRE DULAC FAMER - L'UNION ST BRUNO BORDEAUX

3ÈME PLACE - 53,715 POINTS

ASSOCIATION SPORTIVE GYMNIQUE VILLENAVE D'ORNON



La Tull iste

Lina Tabiq 10ans du club JLRV

 Trio senior Français- Leeloo GAMBIER FAVREAU, Romane PILLET
& Mila-Rose GAMBIER FAVREAUde l ’UST ACROSPORT (Talence)

Eva, Taline & Maelle de l ’UST ACROSPORT



Tarifs des engagements 2024-2025

Championnat Inter Régional - GAC/TUM - Performance 

Championnat Inter Départemental - TRAMP - Fédéral + S1 

Championnat Régional - TUM - Fédéral 

Championnat Interdépartemental Nord- TEAM - Performance/Fédéral 

Championnat Interdépartemental - AER - Performance/Fédéral 

Résultats de l’examen Juge GR Niveau 3

Organigramme fonctionnel 

Championnat Interdépartemental Sud- TEAM - Performance/Fédéral 

Championnat Interdépartemental - GAC - Fédéral 

Championnat Interdépartemental Sud - GAM - Indiv : Performance/Fédéral A - Équipes : Fédéral B

Championnat Interdépartemental Nord - GAM - Indiv : Performance/Fédéral A - Équipes : Fédéral B

Championnat Interdépartemental Nord - GAF - Indiv : Performance

Championnat Interdépartemental Sud - GAF - Indiv : Performance

Championnat Interdépartemental Centre - GAF - Indiv : Performance/Fédéral A

https://nouvelle-aquitaine.ffgym.fr/Competition/Informations-techniques
https://nouvelle-aquitaine.ffgym.fr/Evenements/TEAM-CHPT-ID-NORD-PERFORMANCE-FEDERAL
https://nouvelle-aquitaine.ffgym.fr/Evenements/TEAM-CHPT-ID-NORD-PERFORMANCE-FEDERAL
https://nouvelle-aquitaine.ffgym.fr/Evenements/AER-CHPT-ID-PERFORMANCE-FEDERAL
https://nouvelle-aquitaine.ffgym.fr/Evenements/AER-CHPT-ID-PERFORMANCE-FEDERAL
https://nouvelle-aquitaine.ffgym.fr/Comite/Organisation/Service-Administratif
https://nouvelle-aquitaine.ffgym.fr/Comite/Organisation/Service-Administratif
https://nouvelle-aquitaine.ffgym.fr/Evenements/GAC-CHPT-ID-FEDERAL
https://nouvelle-aquitaine.ffgym.fr/Evenements/GAC-CHPT-ID-FEDERAL
https://nouvelle-aquitaine.ffgym.fr/Evenements/GAM-CHPT-ID-SUD-INDIV-PERFORMANCE-FED-A-EQUIPES-FED-B
https://nouvelle-aquitaine.ffgym.fr/Evenements/GAM-CHPT-ID-NORD-INDIV-PERFORMANCE-FED-A-EQUIPES-FED-B
https://nouvelle-aquitaine.ffgym.fr/Evenements/GAF-CHPT-ID-NORD-INDIV-PERFORMANCE
https://nouvelle-aquitaine.ffgym.fr/Evenements/GAF-CHPT-ID-SUD-INDIV-PERFORMANCE
https://nouvelle-aquitaine.ffgym.fr/Evenements/GAF-CHPT-ID-CENTRE-INDIV-PERFORMANCE-FED-A


NOTRE SITE INTERNET : NOUVELLE-AQUITAINE.FFGYM.FR

INSTAGRAM : NOUVELLEAQUITAINEFFGYM

FACEBOOK : COMITÉ RÉGIONAL NOUVELLE-AQUITAINE - FFGYM 

N'OUBLIEZ PAS DE PARTAGER CETTE NEWSLETTER AVEC VOS
COLLÈGUES ET AMIS DANS LA COMMUNAUTÉ DE LA GYMNASTIQUE. 

ENSEMBLE, FAISONS RAYONNER LA GYMNASTIQUE EN NOUVELLE-AQUITAINE !

Comité Régional de Gymnastique Nouvelle-Aquitaine
35 Avenue Gustave Eiffel

33600, Pessac
Tél : 05 56 36 23 97

https://nouvelle-aquitaine.ffgym.fr/
https://nouvelle-aquitaine.ffgym.fr/
https://www.instagram.com/
https://www.facebook.com/nouvelleaquitainegymnastique/
https://www.facebook.com/nouvelleaquitainegymnastique/
https://www.facebook.com/nouvelleaquitainegymnastique/
https://www.google.com/search?q=comit%C3%A9+r%C3%A9gionale+nouvelle+aquitaine+gym&client=safari&sca_esv=c01ceac5db53170d&rls=en&ei=sL2QZ4aiHIGpkdUP7szH8Q8&ved=0ahUKEwiGureThYmLAxWBVKQEHW7mMf4Q4dUDCBA&uact=5&oq=comit%C3%A9+r%C3%A9gionale+nouvelle+aquitaine+gym&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiKWNvbWl0w6kgcsOpZ2lvbmFsZSBub3V2ZWxsZSBhcXVpdGFpbmUgZ3ltMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FSKQGUNQBWO4EcAF4AZABAJgBUqABpgKqAQE0uAEDyAEA-AEBmAIFoAK8AsICChAAGLADGNYEGEfCAhAQLhiABBjHARgNGI4FGK8BmAMAiAYBkAYIkgcBNaAH2hs&sclient=gws-wiz-serp

