
Sol Mini trampoline Tumbling

09:00 Amicale Laïque Billière / Nat B Fem Association Sportive Le Haillan Gym / Nat B Fem Entente Sportive de Bruges / Nat B Fem

09:04 Club Group'Omnisport et St Julien l'Ars / Nat B Mix-Mas Union des Gymnastes Niortais / Nat B Mix-Mas CEP Poitiers / Nat B Mix-Mas

09:08 Jeunesse Sportive Angouleme / Nat B Fem Association Gymnique Loudunaise / Nat B Fem Amicale Laïque Billière / Nat B Fem

09:12 Club Sportif Artistique de la Défense Chatellerault / Nat B Mix-Mas Stade Poitevin Gymnastique / Nat B Junior Club Group'Omnisport et St Julien l'Ars / Nat B Mix-Mas

09:17 Association Sportive Le Haillan Gym / Nat B Fem Entente Sportive de Bruges / Nat B Fem Jeunesse Sportive Angouleme / Nat B Fem

09:21 Union des Gymnastes Niortais / Nat B Mix-Mas CEP Poitiers / Nat B Mix-Mas Club Sportif Artistique de la Défense Chatellerault / Nat B Mix-Mas

09:25 Association Gymnique Loudunaise / Nat B Fem Amicale Laïque Billière / Nat B Fem Association Sportive Le Haillan Gym / Nat B Fem

09:29 Stade Poitevin Gymnastique / Nat B Junior Club Group'Omnisport et St Julien l'Ars / Nat B Mix-Mas Union des Gymnastes Niortais / Nat B Mix-Mas

09:34 Entente Sportive de Bruges / Nat B Fem Jeunesse Sportive Angouleme / Nat B Fem Association Gymnique Loudunaise / Nat B Fem

09:38 CEP Poitiers / Nat B Mix-Mas Club Sportif Artistique de la Défense Chatellerault / Nat B Mix-Mas Stade Poitevin Gymnastique / Nat B Junior

09:42

09:45 Amicale Laïque Billière / Nat B Fem

09:49 Club Group'Omnisport et St Julien l'Ars / Nat B Mix-Mas Association Sportive Le Haillan Gym / Nat B Fem

09:52 Union des Gymnastes Niortais / Nat B Mix-Mas Entente Sportive de Bruges / Nat B Fem

09:55 Jeunesse Sportive Angouleme / Nat B Fem CEP Poitiers / Nat B Mix-Mas

09:58 Club Sportif Artistique de la Défense Chatellerault / Nat B Mix-Mas Association Gymnique Loudunaise / Nat B Fem

10:02 Stade Poitevin Gymnastique / Nat B Junior Amicale Laïque Billière / Nat B Fem

10:05 Association Sportive Le Haillan Gym / Nat B Fem Club Group'Omnisport et St Julien l'Ars / Nat B Mix-Mas

10:08 Union des Gymnastes Niortais / Nat B Mix-Mas Entente Sportive de Bruges / Nat B Fem

10:11 CEP Poitiers / Nat B Mix-Mas Jeunesse Sportive Angouleme / Nat B Fem

10:15 Association Gymnique Loudunaise / Nat B Fem Club Sportif Artistique de la Défense Chatellerault / Nat B Mix-Mas

10:18 Stade Poitevin Gymnastique / Nat B Junior Amicale Laïque Billière / Nat B Fem

10:21 Club Group'Omnisport et St Julien l'Ars / Nat B Mix-Mas Association Sportive Le Haillan Gym / Nat B Fem

10:24 Entente Sportive de Bruges / Nat B Fem Union des Gymnastes Niortais / Nat B Mix-Mas

10:28 CEP Poitiers / Nat B Mix-Mas Jeunesse Sportive Angouleme / Nat B Fem

10:31 Club Sportif Artistique de la Défense Chatellerault / Nat B Mix-Mas Association Gymnique Loudunaise / Nat B Fem
10:34 Stade Poitevin Gymnastique / Nat B Junior

Compétition Régional TeamGym
Samedi 29 Mars 2025 - Poitiers

GROUPE 1 : Appel et Echauffement Général 8H25-8H55

Echauffement aux agrès : 4min en National

Fin échauffement

Compétition



Temps Sol Mini trampoline Tumbling

10:40 Talence Gymnastique / Nat B Mix-Mas Cabri Mellois / Nat B Mix-Mas Sport Athlétique Mérignacais / Nat B Mix-Mas

10:44 x Stade Poitevin Gymnastique / Fed C Les Cadets de Gascogne / Fed C

10:46 Les Grappes d'Or / Fed B mix-mas Les Cadets de Gascogne / Fed B mix-mas Avant Garde de Terves / Fed B mix-mas

10:48 x Etoile Parthenaisienne / Fed C Saint Caprais Gym / Fed B regional

10:51 Cabri Mellois / Nat B Mix-Mas Sport Athlétique Mérignacais / Nat B Mix-Mas Talence Gymnastique / Nat B Mix-Mas

10:55 x Club Group'Omnisport et St Julien l'Ars / Fed B regional Stade Poitevin Gymnastique / Fed C

10:57 Les Cadets de Gascogne / Fed B mix-mas Avant Garde de Terves / Fed B mix-mas Les Grappes d'Or / Fed B mix-mas

10:59 x Les Cadets de Gascogne / Fed C Etoile Parthenaisienne / Fed C

11:02 Sport Athlétique Mérignacais / Nat B Mix-Mas Talence Gymnastique / Nat B Mix-Mas Cabri Mellois / Nat B Mix-Mas

11:06 x Saint Caprais Gym / Fed B regional Club Group'Omnisport et St Julien l'Ars / Fed B regional

11:08 Avant Garde de Terves / Fed B mix-mas Les Grappes d'Or / Fed B mix-mas Les Cadets de Gascogne / Fed B mix-mas

11:10

11:14 Talence Gymnastique / Nat B Mix-Mas Stade Poitevin Gymnastique / Fed C

11:17 Cabri Mellois / Nat B Mix-Mas Les Cadets de Gascogne / Fed C

11:20 Sport Athlétique Mérignacais / Nat B Mix-Mas

11:23 Les Grappes d'Or / Fed B mix-mas Etoile Parthenaisienne / Fed C

11:27 Les Cadets de Gascogne / Fed B mix-mas Saint Caprais Gym / Fed B regional

11:30 Avant Garde de Terves / Fed B mix-mas

11:33 Cabri Mellois / Nat B Mix-Mas Club Group'Omnisport et St Julien l'Ars / Fed B regional

11:36 Sport Athlétique Mérignacais / Nat B Mix-Mas Stade Poitevin Gymnastique / Fed C

11:40 Talence Gymnastique / Nat B Mix-Mas

11:43 Les Cadets de Gascogne / Fed B mix-mas Les Cadets de Gascogne / Fed C

11:46 Avant Garde de Terves / Fed B mix-mas Etoile Parthenaisienne / Fed C

11:49 Les Grappes d'Or / Fed B mix-mas

11:53 Sport Athlétique Mérignacais / Nat B Mix-Mas Saint Caprais Gym / Fed B regional

11:56 Talence Gymnastique / Nat B Mix-Mas Club Group'Omnisport et St Julien l'Ars / Fed B regional

11:59 Cabri Mellois / Nat B Mix-Mas

12:02 Avant Garde de Terves / Fed B mix-mas

12:06 Les Grappes d'Or / Fed B mix-mas
12:09 Les Cadets de Gascogne / Fed B mix-mas

PALMARES 12:10

Nat B Junior / Nat B fem / Fed B regional / Fed C / Nat B mix mas / Fed B mix-mas 

Fin échauffement

Compétition

GROUPE 2 : Appel et Echauffement Général 10H05-10H35

Echauffement aux agrès : 4min en National / 2min en Fédéral



Sol Mini trampoline Tumbling

14:00 Cabri Mellois / Nat C 12 ans et + Etoile Parthenaisienne / Nat C 12 ans et + Entente Sportive de Bruges / Nat C 12 ans et +

14:04 Talence Gymnastique / Fed B 10-15ans La Cognaçaise / Fed B 10-15 ans Association Gymnique Loudunaise / Fed B 10-15 ans

14:06 CEP Poitiers / Nat C 12 ans et + Cabri Mellois / Nat C 12 ans et + Etoile Parthenaisienne / Nat C 12 ans et +

14:10 Association Sportive Le Haillan Gym / Fed B 10-15 ans Talence Gymnastique / Fed B 10-15ans La Cognaçaise / Fed B 10-15 ans

14:13 Entente Sportive de Bruges / Nat C 12 ans et + CEP Poitiers / Nat C 12 ans et + Cabri Mellois / Nat C 12 ans et +

14:17 Association Gymnique Loudunaise / Fed B 10-15 ans Association Sportive Le Haillan Gym / Fed B 10-15 ans Talence Gymnastique / Fed B 10-15ans

14:19 Etoile Parthenaisienne / Nat C 12 ans et + Entente Sportive de Bruges / Nat C 12 ans et + CEP Poitiers / Nat C 12 ans et +

14:23 La Cognaçaise / Fed B 10-15 ans Association Gymnique Loudunaise / Fed B 10-15 ans Association Sportive Le Haillan Gym / Fed B 10-15 ans

14:26

14:29 Cabri Mellois / Nat C 12 ans et +

14:32 Talence Gymnastique / Fed B 10-15ans Etoile Parthenaisienne / Nat C 12 ans et +

14:35 La Cognaçaise / Fed B 10-15 ans Entente Sportive de Bruges / Nat C 12 ans et +

14:39 CEP Poitiers / Nat C 12 ans et + Association Gymnique Loudunaise / Fed B 10-15 ans

14:42 Association Sportive Le Haillan Gym / Fed B 10-15 ans Cabri Mellois / Nat C 12 ans et +

14:45 Talence Gymnastique / Fed B 10-15ans Etoile Parthenaisienne / Nat C 12 ans et +

14:48 Entente Sportive de Bruges / Nat C 12 ans et + La Cognaçaise / Fed B 10-15 ans

14:52 Association Gymnique Loudunaise / Fed B 10-15 ans CEP Poitiers / Nat C 12 ans et +

14:55 Association Sportive Le Haillan Gym / Fed B 10-15 ans Cabri Mellois / Nat C 12 ans et +

14:58 Etoile Parthenaisienne / Nat C 12 ans et + Talence Gymnastique / Fed B 10-15ans

15:01 La Cognaçaise / Fed B 10-15 ans Entente Sportive de Bruges / Nat C 12 ans et +

15:05 Association Gymnique Loudunaise / Fed B 10-15 ans CEP Poitiers / Nat C 12 ans et +

15:08 Association Sportive Le Haillan Gym / Fed B 10-15 ans

Compétition Régional TeamGym
Samedi 29 Mars 2025 - Poitiers

GROUPE 1 : Appel et Echauffement Général 13H25-13H55

Echauffement aux agrès : 4min en National / 2min en Fédéral

Fin échauffement

Compétition



Temps Sol Mini trampoline Tumbling

15:10 Stade Pessacais Union Club / Nat C 12 ans et + Gym Oléron / Nat C 12 ans et + Union Gymnique Paloise / Nat C 12 ans et +

15:14 Impulsion Gym (équipe 1) / Fed B 10-15 ans Gym Oléron / Fed B 10-15 ans Les Mouettes de Royan / Fed B 10-15 ans

15:16 Stade Poitevin Gymnastique / Nat C 12 ans et + Stade Pessacais Union Club / Nat C 12 ans et + Gym Oléron / Nat C 12 ans et +

15:20 Impulsion Gym (équipe 2) / Fed B 10-15 ans Impulsion Gym (équipe 1) / Fed B 10-15 ans Gym Oléron / Fed B 10-15 ans

15:23 Union Gymnique Paloise / Nat C 12 ans et + Stade Poitevin Gymnastique / Nat C 12 ans et + Stade Pessacais Union Club / Nat C 12 ans et +

15:27 Les Mouettes de Royan / Fed B 10-15 ans Impulsion Gym (équipe 2) / Fed B 10-15 ans Impulsion Gym (équipe 1) / Fed B 10-15 ans

15:29 Gym Oléron / Nat C 12 ans et + Union Gymnique Paloise / Nat C 12 ans et + Stade Poitevin Gymnastique / Nat C 12 ans et +

15:33 Gym Oléron / Fed B 10-15 ans Les Mouettes de Royan / Fed B 10-15 ans Impulsion Gym (équipe 2) / Fed B 10-15 ans

15:36

15:39 Stade Pessacais Union Club / Nat C 12 ans et +

15:42 Impulsion Gym (équipe 1) / Fed B 10-15 ans Gym Oléron / Nat C 12 ans et +

15:45 Gym Oléron / Fed B 10-15 ans Union Gymnique Paloise / Nat C 12 ans et +

15:49 Stade Poitevin Gymnastique / Nat C 12 ans et + Les Mouettes de Royan / Fed B 10-15 ans

15:52 Impulsion Gym (équipe 2) / Fed B 10-15 ans Stade Pessacais Union Club / Nat C 12 ans et +

15:55 Impulsion Gym (équipe 1) / Fed B 10-15 ans Gym Oléron / Nat C 12 ans et +

15:58 Union Gymnique Paloise / Nat C 12 ans et + Gym Oléron / Fed B 10-15 ans

16:02 Les Mouettes de Royan / Fed B 10-15 ans Stade Poitevin Gymnastique / Nat C 12 ans et +

16:05 Impulsion Gym (équipe 2) / Fed B 10-15 ans Stade Pessacais Union Club / Nat C 12 ans et +

16:08 Gym Oléron / Nat C 12 ans et + Impulsion Gym (équipe 1) / Fed B 10-15 ans

16:11 Gym Oléron / Fed B 10-15 ans Union Gymnique Paloise / Nat C 12 ans et +

16:15 Les Mouettes de Royan / Fed B 10-15 ans Stade Poitevin Gymnastique / Nat C 12 ans et +

16:18 Impulsion Gym (équipe 2) / Fed B 10-15 ans

GROUPE 2 : Appel et Echauffement Général 14H35-15H05

Echauffement aux agrès : 4min en National / 2min en Fédéral

Compétition

Fin échauffement



Temps Sol Mini trampoline Tumbling

16:20 La Cognaçaise / Nat C 12 ans et + Jeunesse Laïque Républicaine Villeuneuve sur Lot / Nat C 12 ans et + Talence Gymnastique / Nat C 12 ans et +

16:24 La Vaillante de Langon / Fed B 10-15 ans Les Grappes d'Or / Fed B 10-15 ans Elgar Gym / Fed B 10-15 ans

16:26 Club Group'Omnisport et St Julien l'Ars / Nat C 12 ans et + La Cognaçaise / Nat C 12 ans et + Jeunesse Laïque Républicaine Villeuneuve sur Lot / Nat C 12 ans et +

16:30 Association Sportive Gymnique Villenave d'Ornon / Fed B 10-15 ans La Vaillante de Langon / Fed B 10-15 ans Les Grappes d'Or / Fed B 10-15 ans

16:33 Talence Gymnastique / Nat C 12 ans et + Club Group'Omnisport et St Julien l'Ars / Nat C 12 ans et + La Cognaçaise / Nat C 12 ans et +

16:37 Elgar Gym / Fed B 10-15 ans Association Sportive Gymnique Villenave d'Ornon / Fed B 10-15 ans La Vaillante de Langon / Fed B 10-15 ans

16:39 Jeunesse Laïque Républicaine Villeuneuve sur Lot / Nat C 12 ans et + Talence Gymnastique / Nat C 12 ans et + Club Group'Omnisport et St Julien l'Ars / Nat C 12 ans et +

16:43 Les Grappes d'Or / Fed B 10-15 ans Elgar Gym / Fed B 10-15 ans Association Sportive Gymnique Villenave d'Ornon / Fed B 10-15 ans

16:46

16:49 La Cognaçaise / Nat C 12 ans et +

16:52 La Vaillante de Langon / Fed B 10-15 ans Jeunesse Laïque Républicaine Villeuneuve sur Lot / Nat C 12 ans et +

16:55 Les Grappes d'Or / Fed B 10-15 ans Talence Gymnastique / Nat C 12 ans et +

16:59 Club Group'Omnisport et St Julien l'Ars / Nat C 12 ans et + Elgar Gym / Fed B 10-15 ans

17:02 Association Sportive Gymnique Villenave d'Ornon / Fed B 10-15 ans La Cognaçaise / Nat C 12 ans et +

17:05 La Vaillante de Langon / Fed B 10-15 ans Jeunesse Laïque Républicaine Villeuneuve sur Lot / Nat C 12 ans et +

17:08 Talence Gymnastique / Nat C 12 ans et + Les Grappes d'Or / Fed B 10-15 ans

17:12 Elgar Gym / Fed B 10-15 ans Club Group'Omnisport et St Julien l'Ars / Nat C 12 ans et +

17:15 Association Sportive Gymnique Villenave d'Ornon / Fed B 10-15 ans La Cognaçaise / Nat C 12 ans et +

17:18 Jeunesse Laïque Républicaine Villeuneuve sur Lot / Nat C 12 ans et + La Vaillante de Langon / Fed B 10-15 ans

17:21 Les Grappes d'Or / Fed B 10-15 ans Talence Gymnastique / Nat C 12 ans et +

17:25 Elgar Gym / Fed B 10-15 ans Club Group'Omnisport et St Julien l'Ars / Nat C 12 ans et +

17:28 Association Sportive Gymnique Villenave d'Ornon / Fed B 10-15 ans

GROUPE 3 : Appel et Echauffement Général 15H45-16H15

Echauffement aux agrès : 4min en National / 2min en Fédéral

Compétition

Fin échauffement



Temps Sol Mini trampoline Tumbling

17:30 Impulsion Gym / Nat C 12 ans et + La Rochefortaise / Nat C 12 ans et + Hegal Egin Anglet Olympique / Nat C 12 ans et +

17:34 Cabri Mellois / Fed A 10-15 ans Stade Poitevin Gymnastique / Fed A 10-15 ans CEP Poitiers / Fed A 10-15 ans

17:36 Rive Droite Gymnastique / Nat C 12 ans et + Saint Maixent Gym / Nat C 12 ans et + Impulsion Gym / Nat C 12 ans et +

17:40 Talence Gymnastique / Fed A 10-15 ans Cabri Mellois / Fed A 10-15 ans Stade Poitevin Gymnastique / Fed A 10-15 ans

17:43 La Rochefortaise / Nat C 12 ans et + Hegal Egin Anglet Olympique / Nat C 12 ans et + Rive Droite Gymnastique / Nat C 12 ans et +

17:47 CEP Poitiers / Fed A 10-15 ans Talence Gymnastique / Fed A 10-15 ans Cabri Mellois / Fed A 10-15 ans

17:49 Saint Maixent Gym / Nat C 12 ans et + Impulsion Gym / Nat C 12 ans et + La Rochefortaise / Nat C 12 ans et +

17:53 Stade Poitevin Gymnastique / Fed A 10-15 ans CEP Poitiers / Fed A 10-15 ans Talence Gymnastique / Fed A 10-15 ans

17:56 Hegal Egin Anglet Olympique / Nat C 12 ans et + Rive Droite Gymnastique / Nat C 12 ans et + Saint Maixent Gym / Nat C 12 ans et +

18:00

18:03 Impulsion Gym / Nat C 12 ans et +

18:06 Cabri Mellois / Fed A 10-15 ans La Rochefortaise / Nat C 12 ans et +

18:10 Stade Poitevin Gymnastique / Fed A 10-15 ans Hegal Egin Anglet Olympique / Nat C 12 ans et +

18:13 Rive Droite Gymnastique / Nat C 12 ans et + CEP Poitiers / Fed A 10-15 ans

18:16 Talence Gymnastique / Fed A 10-15 ans Saint Maixent Gym / Nat C 12 ans et +

18:19 Cabri Mellois / Fed A 10-15 ans Impulsion Gym / Nat C 12 ans et +

18:23 La Rochefortaise / Nat C 12 ans et + Stade Poitevin Gymnastique / Fed A 10-15 ans

18:26 CEP Poitiers / Fed A 10-15 ans Hegal Egin Anglet Olympique / Nat C 12 ans et +

18:29 Talence Gymnastique / Fed A 10-15 ans Rive Droite Gymnastique / Nat C 12 ans et +

18:32 Saint Maixent Gym / Nat C 12 ans et + Cabri Mellois / Fed A 10-15 ans

18:36 Stade Poitevin Gymnastique / Fed A 10-15 ans Impulsion Gym / Nat C 12 ans et +

18:39 CEP Poitiers / Fed A 10-15 ans La Rochefortaise / Nat C 12 ans et +

18:42 Hegal Egin Anglet Olympique / Nat C 12 ans et + Talence Gymnastique / Fed A 10-15 ans

18:45 Rive Droite Gymnastique / Nat C 12 ans et +

18:49 Saint Maixent Gym / Nat C 12 ans et +

GROUPE 4 : Appel et Echauffement Général 16H55-17H25

Echauffement aux agrès : 2min en fédéral / 4min en National

Fin échauffement

Compétition



Temps Sol Mini trampoline Tumbling

18:50 CEP Poitiers / Europe Mix x x

18:56 Club Group'Omnisport et St Julien l'Ars / Nat A Talence Gymnastique / Nat A Entente Sportive de Bruges / Nat A

19:00 x CEP Poitiers / Europe Mix x

19:06 Talence Gymnastique / Nat A Entente Sportive de Bruges / Nat A Club Group'Omnisport et St Julien l'Ars / Nat A

19:11 x x CEP Poitiers / Europe Mix

19:17 Entente Sportive de Bruges / Nat A Club Group'Omnisport et St Julien l'Ars / Nat A Talence Gymnastique / Nat A

19:21

19:21 CEP Poitiers / Europe Mix

19:25 Club Group'Omnisport et St Julien l'Ars / Nat A

19:30 Talence Gymnastique / Nat A Entente Sportive de Bruges / Nat A

19:34

19:40 CEP Poitiers / Europe Mix

19:44 Talence Gymnastique / Nat A

19:49 Entente Sportive de Bruges / Nat A Club Group'Omnisport et St Julien l'Ars / Nat A

19:53

19:59 CEP Poitiers / Europe Mix

20:03 Entente Sportive de Bruges / Nat A

20:08 Club Group'Omnisport et St Julien l'Ars / Nat A Talence Gymnastique / Nat A

PALMARES 20:10

Fed B 10-15 ans / Fed A 10-15 ans / Nat C 12ans et + / Nat A / Europe mixte

GROUPE 5 : Appel et Echauffement Général 18H15-18H45

Echauffement aux agrès : 4min en National / 6min en Europe

Compétition

Passage une touche au MT et TU pour les équipes avant leur passage compétitif pour éviter les blessures

Fin échauffement



Temps Sol Mini trampoline Tumbling

09:00 Stade Poitevin Gymnastique / Fed A Adultes Club Group'Omnisport de St Julien l'Ars / Fed A Adultes Avant Garde de Terves / Fed A Adultes

09:02 Association Gymnique Loudunaise / Fed B Adultes Morlaa'Gym / Fed B Adultes Jeunesse Sportive Angouleme / Fed B Adultes

09:04 Les Mouettes de Royan / Fed A Adultes Talence Gymnastique / Fed A Adultes Association Sportive Gymnique Villenave d'Ornon / Fed A Adultes

09:06 Impulsion Gym / Fed B Adultes Gym Oléron / Fed B Adultes Entente Sportive de Bruges / Fed B Adultes

09:09 Club Group'Omnisport de St Julien l'Ars / Fed A Adultes Avant Garde de Terves / Fed A Adultes Stade Poitevin Gymnastique / Fed A Adultes

09:11 Morlaa'Gym / Fed B Adultes Jeunesse Sportive Angouleme / Fed B Adultes Association Gymnique Loudunaise / Fed B Adultes

09:13 Talence Gymnastique / Fed A Adultes Association Sportive Gymnique Villenave d'Ornon / Fed A Adultes Les Mouettes de Royan / Fed A Adultes

09:15 Gym Oléron / Fed B Adultes Entente Sportive de Bruges / Fed B Adultes Impulsion Gym / Fed B Adultes

09:18 Avant Garde de Terves / Fed A Adultes Stade Poitevin Gymnastique / Fed A Adultes Club Group'Omnisport de St Julien l'Ars / Fed A Adultes

09:20 Jeunesse Sportive Angouleme / Fed B Adultes Association Gymnique Loudunaise / Fed B Adultes Morlaa'Gym / Fed B Adultes

09:22 Association Sportive Gymnique Villenave d'Ornon / Fed A Adultes Les Mouettes de Royan / Fed A Adultes Talence Gymnastique / Fed A Adultes

09:24 Entente Sportive de Bruges / Fed B Adultes Impulsion Gym / Fed B Adultes Gym Oléron / Fed B Adultes

09:27

09:29 Stade Poitevin Gymnastique / Fed A Adultes

09:31 Association Gymnique Loudunaise / Fed B Adultes Club Group'Omnisport de St Julien l'Ars / Fed A Adultes

09:33 Morlaa'Gym / Fed B Adultes Avant Garde de Terves / Fed A Adultes

09:36 Les Mouettes de Royan / Fed A Adultes Jeunesse Sportive Angouleme / Fed B Adultes

09:38 Impulsion Gym / Fed B Adultes Talence Gymnastique / Fed A Adultes

09:40 Gym Oléron / Fed B Adultes Association Sportive Gymnique Villenave d'Ornon / Fed A Adultes

09:42 Club Group'Omnisport de St Julien l'Ars / Fed A Adultes Entente Sportive de Bruges / Fed B Adultes

09:45 Morlaa'Gym / Fed B Adultes Avant Garde de Terves / Fed A Adultes

09:47 Jeunesse Sportive Angouleme / Fed B Adultes Stade Poitevin Gymnastique / Fed A Adultes

09:49 Talence Gymnastique / Fed A Adultes Association Gymnique Loudunaise / Fed B Adultes

09:51 Gym Oléron / Fed B Adultes Association Sportive Gymnique Villenave d'Ornon / Fed A Adultes

09:54 Entente Sportive de Bruges / Fed B Adultes Les Mouettes de Royan / Fed A Adultes

09:56 Avant Garde de Terves / Fed A Adultes Impulsion Gym / Fed B Adultes

09:58 Jeunesse Sportive Angouleme / Fed B Adultes Stade Poitevin Gymnastique / Fed A Adultes

10:00 Association Gymnique Loudunaise / Fed B Adultes Club Group'Omnisport de St Julien l'Ars / Fed A Adultes

10:03 Association Sportive Gymnique Villenave d'Ornon / Fed A Adultes Morlaa'Gym / Fed B Adultes

10:05 Entente Sportive de Bruges / Fed B Adultes Les Mouettes de Royan / Fed A Adultes

10:07 Impulsion Gym / Fed B Adultes Talence Gymnastique / Fed A Adultes

10:09 Gym Oléron / Fed B Adultes

Compétition Régional TeamGym
Dimanche 30 Mars 2025 - Poitiers

GROUPE 1 : Appel et Echauffement Général 8H25-8H55

Echauffement aux agrès : 2min en Fédéral

Fin d'échauffement

Competition



Temps Sol Mini trampoline Tumbling

10:10 Association Sportive Gymnique Villenave d'Ornon / Fed B Fem Club Sportif Artistique de la Défense Chatellerault / fed B Fem Association En Form' section Gym / Fed B Fem

10:12 Association En Form' section Gym / Fed B Adultes Avant Garde de Terves / Fed B Adultes La Vaillante de Langon / Fed B Adultes

10:14 La Rochefortaise / Fed B Fem Saint Caprais Gym / Fed B Fem Saint Maixent Gym / Fed B Fem

10:16 Union Gymnique Saujonnaise / Fed B Adutes La Cognaçaise / Fed B Adultes Saint Maixent Gym / Fed B Adultes

10:19 Impulsion Gym / Fed B Fem Association Sportive Gymnique Villenave d'Ornon / Fed B Fem Club Sportif Artistique de la Défense Chatellerault / fed B Fem

10:21 La Vaillante de Langon / Fed B Adultes Association En Form' section Gym / Fed B Adultes Avant Garde de Terves / Fed B Adultes

10:23 Association En Form' section Gym / Fed B Fem La Rochefortaise / Fed B Fem Saint Caprais Gym / Fed B Fem

10:25 Saint Maixent Gym / Fed B Adultes Union Gymnique Saujonnaise / Fed B Adutes La Cognaçaise / Fed B Adultes

10:28 Saint Maixent Gym / Fed B Fem Impulsion Gym / Fed B Fem Association Sportive Gymnique Villenave d'Ornon / Fed B Fem

10:30 Avant Garde de Terves / Fed B Adultes La Vaillante de Langon / Fed B Adultes Association En Form' section Gym / Fed B Adultes

10:32 Club Sportif Artistique de la Défense Chatellerault / fed B Fem Association En Form' section Gym / Fed B Fem La Rochefortaise / Fed B Fem

10:34 La Cognaçaise / Fed B Adultes Saint Maixent Gym / Fed B Adultes Union Gymnique Saujonnaise / Fed B Adutes

10:37 Saint Caprais Gym / Fed B Fem Saint Maixent Gym / Fed B Fem Impulsion Gym / Fed B Fem

10:39

10:41 Association Sportive Gymnique Villenave d'Ornon / Fed B Fem

10:43 Association En Form' section Gym / Fed B Adultes Club Sportif Artistique de la Défense Chatellerault / fed B Fem

10:46 Avant Garde de Terves / Fed B Adultes Association En Form' section Gym / Fed B Fem

10:48 La Rochefortaise / Fed B Fem La Vaillante de Langon / Fed B Adultes

10:50 Union Gymnique Saujonnaise / Fed B Adutes Saint Caprais Gym / Fed B Fem

10:52 La Cognaçaise / Fed B Adultes Saint Maixent Gym / Fed B Fem

10:55 Impulsion Gym / Fed B Fem Saint Maixent Gym / Fed B Adultes

10:57 La Vaillante de Langon / Fed B Adultes Association Sportive Gymnique Villenave d'Ornon / Fed B Fem

10:59 Association En Form' section Gym / Fed B Adultes Club Sportif Artistique de la Défense Chatellerault / fed B Fem

11:01 Association En Form' section Gym / Fed B Fem Avant Garde de Terves / Fed B Adultes

11:05 Saint Maixent Gym / Fed B Adultes La Rochefortaise / Fed B Fem

11:08 Union Gymnique Saujonnaise / Fed B Adutes Saint Caprais Gym / Fed B Fem

11:11 Saint Maixent Gym / Fed B Fem La Cognaçaise / Fed B Adultes

11:14 Avant Garde de Terves / Fed B Adultes Impulsion Gym / Fed B Fem

11:18 La Vaillante de Langon / Fed B Adultes Association Sportive Gymnique Villenave d'Ornon / Fed B Fem

11:21 Club Sportif Artistique de la Défense Chatellerault / fed B Fem Association En Form' section Gym / Fed B Adultes

11:24 La Cognaçaise / Fed B Adultes Association En Form' section Gym / Fed B Fem

11:27 Saint Maixent Gym / Fed B Adultes La Rochefortaise / Fed B Fem

11:31 Saint Caprais Gym / Fed B Fem Union Gymnique Saujonnaise / Fed B Adutes

11:34 Saint Maixent Gym / Fed B Fem
11:36 Impulsion Gym / Fed B Fem

PALMARES 11H40

Fed A Adultes / Fed B Adultes / Fed B Fem

GROUPE 2 : Appel et Echauffement Général 9H35-10H05

Echauffement aux agrès : 2min en Fédéral

Fin d'échauffement

Competition



Temps Sol Mini trampoline Tumbling

14:00 Biarritz Gymnastique Club / Fed A Fem Elgar Gym / Fed A Fem Association Gymnique Loudunaise / Fed A Fem

14:02 La Vaillante de Langon / Fed A mix-mas Elgar Gym / Fed A mix-mas Entre Clin et Miosson / Fed A mix-mas

14:04 Etoile Parthenaisienne (équipe 1) / Fed A Fem Entente Sportive de Bruges / Fed A Fem Biarritz Gymnastique Club / Fed A Fem

14:06 Thouars Gym 79 / Fed A mix-mas Le Stade Pessacais Union Club / Fed A mix-mas La Vaillante de Langon / Fed A mix-mas

14:09 Elgar Gym / Fed A Fem Association Gymnique Loudunaise / Fed A Fem Etoile Parthenaisienne (équipe 1) / Fed A Fem

14:11 Elgar Gym / Fed A mix-mas Entre Clin et Miosson / Fed A mix-mas Thouars Gym 79 / Fed A mix-mas

14:13 Entente Sportive de Bruges / Fed A Fem Biarritz Gymnastique Club / Fed A Fem Elgar Gym / Fed A Fem

14:15 Le Stade Pessacais Union Club / Fed A mix-mas La Vaillante de Langon / Fed A mix-mas Elgar Gym / Fed A mix-mas

14:18 Association Gymnique Loudunaise / Fed A Fem Etoile Parthenaisienne (équipe 1) / Fed A Fem Entente Sportive de Bruges / Fed A Fem

14:20 Entre Clin et Miosson / Fed A mix-mas Thouars Gym 79 / Fed A mix-mas Le Stade Pessacais Union Club / Fed A mix-mas

14:22

14:24 Biarritz Gymnastique Club / Fed A Fem

14:27 La Vaillante de Langon / Fed A mix-mas Elgar Gym / Fed A Fem

14:29 Elgar Gym / Fed A mix-mas Association Gymnique Loudunaise / Fed A Fem

14:31 Etoile Parthenaisienne (équipe 1) / Fed A Fem Entre Clin et Miosson / Fed A mix-mas

14:33 Thouars Gym 79 / Fed A mix-mas Entente Sportive de Bruges / Fed A Fem

14:36 Le Stade Pessacais Union Club / Fed A mix-mas Biarritz Gymnastique Club / Fed A Fem

14:38 Elgar Gym / Fed A Fem La Vaillante de Langon / Fed A mix-mas

14:40 Elgar Gym / Fed A mix-mas Association Gymnique Loudunaise / Fed A Fem

14:42 Entre Clin et Miosson / Fed A mix-mas Etoile Parthenaisienne (équipe 1) / Fed A Fem

14:45 Entente Sportive de Bruges / Fed A Fem Thouars Gym 79 / Fed A mix-mas

14:47 Le Stade Pessacais Union Club / Fed A mix-mas Biarritz Gymnastique Club / Fed A Fem

14:49 La Vaillante de Langon / Fed A mix-mas Elgar Gym / Fed A Fem

14:51 Association Gymnique Loudunaise / Fed A Fem Elgar Gym / Fed A mix-mas

14:54 Entre Clin et Miosson / Fed A mix-mas Etoile Parthenaisienne (équipe 1) / Fed A Fem

14:56 Thouars Gym 79 / Fed A mix-mas Entente Sportive de Bruges / Fed A Fem

14:58 Le Stade Pessacais Union Club / Fed A mix-mas

Compétition Régional TeamGym
Dimanche 30 Mars 2025 - Poitiers

Fin d'échauffement

Competition

GROUPE 1 : Appel et Echauffement Général 13H25-13H55

Echauffement aux agrès : 2min en Fédéral



Temps Sol Mini trampoline Tumbling

15:00 Gym Club Nueil les Aubiers / Fed A Fem Sport Athlétique Mérignacais / Fed A Fem Talence Gymnatique / Fed A Fem

15:02 Assocation Gymnique Illacaise (équipe 1) / Fed A mix-mas Club Sportif Artistique de la Défense Chatellerault / Fed A mix-mas L'Union des Gymnaste Niortais / Fed A mix-mas

15:04 Les Mouettes de Royan / Fed A Fem La Cognaçaise / Fed A Fem Gym Club Nueil les Aubiers / Fed A Fem

15:06 Assocation Gymnique Illacaise (équipe 2) / Fed A mix-mas Givre en Mai / Fed A mix-mas Assocation Gymnique Illacaise (équipe 1) / Fed A mix-mas

15:09 Sport Athlétique Mérignacais / Fed A Fem Talence Gymnatique / Fed A Fem Les Mouettes de Royan / Fed A Fem

15:11 Club Sportif Artistique de la Défense Chatellerault / Fed A mix-mas L'Union des Gymnaste Niortais / Fed A mix-mas Assocation Gymnique Illacaise (équipe 2) / Fed A mix-mas

15:13 La Cognaçaise / Fed A Fem Gym Club Nueil les Aubiers / Fed A Fem Sport Athlétique Mérignacais / Fed A Fem

15:15 Givre en Mai / Fed A mix-mas Assocation Gymnique Illacaise (équipe 1) / Fed A mix-mas Club Sportif Artistique de la Défense Chatellerault / Fed A mix-mas

15:18 Talence Gymnatique / Fed A Fem Les Mouettes de Royan / Fed A Fem La Cognaçaise / Fed A Fem

15:20 L'Union des Gymnaste Niortais / Fed A mix-mas Assocation Gymnique Illacaise (équipe 2) / Fed A mix-mas Givre en Mai / Fed A mix-mas

15:22

15:24 Gym Club Nueil les Aubiers / Fed A Fem

15:27 Assocation Gymnique Illacaise (équipe 1) / Fed A mix-mas Sport Athlétique Mérignacais / Fed A Fem

15:29 Club Sportif Artistique de la Défense Chatellerault / Fed A mix-mas Talence Gymnatique / Fed A Fem

15:31 Les Mouettes de Royan / Fed A Fem L'Union des Gymnaste Niortais / Fed A mix-mas

15:33 Assocation Gymnique Illacaise (équipe 2) / Fed A mix-mas La Cognaçaise / Fed A Fem

15:36 Givre en Mai / Fed A mix-mas Gym Club Nueil les Aubiers / Fed A Fem

15:38 Sport Athlétique Mérignacais / Fed A Fem Assocation Gymnique Illacaise (équipe 1) / Fed A mix-mas

15:40 Club Sportif Artistique de la Défense Chatellerault / Fed A mix-mas Talence Gymnatique / Fed A Fem

15:42 L'Union des Gymnaste Niortais / Fed A mix-mas Les Mouettes de Royan / Fed A Fem

15:45 La Cognaçaise / Fed A Fem Assocation Gymnique Illacaise (équipe 2) / Fed A mix-mas

15:47 Givre en Mai / Fed A mix-mas Gym Club Nueil les Aubiers / Fed A Fem

15:49 Assocation Gymnique Illacaise (équipe 1) / Fed A mix-mas Sport Athlétique Mérignacais / Fed A Fem

15:51 Talence Gymnatique / Fed A Fem Club Sportif Artistique de la Défense Chatellerault / Fed A mix-mas

15:54 L'Union des Gymnaste Niortais / Fed A mix-mas Les Mouettes de Royan / Fed A Fem

15:56 Assocation Gymnique Illacaise (équipe 2) / Fed A mix-mas La Cognaçaise / Fed A Fem

15:58 Givre en Mai / Fed A mix-mas

GROUPE 2 : Appel et Echauffement Général 14H25-14H55

Echauffement aux agrès : 2min en Fédéral

Fin d'échauffement

Competition



Temps Sol Mini trampoline Tumbling

16:00 Les Patriotes Agenais / Fed A Fem CEP Poitiers / Fed A Fem L'Union St Bruno Bordeaux / Fed A Fem

16:02 Union Gymnique Saujonnaise / Nat C Junior Club Sportif Artistique de la Défense Chatellerault / Nat C Junior Stade Poitevin Gymnastique / Nat C Junior

16:06 Impulsion Gym / Fed A Fem Association Sportive Le Haillan Gym / Fed A Fem Les Patriotes Agenais / Fed A Fem

16:08 Impulsion Gym / Nat C Junior Association Sportive Le Haillan Gym / Nat C Junior Union Gymnique Saujonnaise / Nat C Junior

16:13 CEP Poitiers / Fed A Fem L'Union St Bruno Bordeaux / Fed A Fem Impulsion Gym / Fed A Fem

16:15 Club Sportif Artistique de la Défense Chatellerault / Nat C Junior Stade Poitevin Gymnastique / Nat C Junior Impulsion Gym / Nat C Junior

16:19 Association Sportive Le Haillan Gym / Fed A Fem Les Patriotes Agenais / Fed A Fem CEP Poitiers / Fed A Fem

16:21 Association Sportive Le Haillan Gym / Nat C Junior Union Gymnique Saujonnaise / Nat C Junior Club Sportif Artistique de la Défense Chatellerault / Nat C Junior

16:26 L'Union St Bruno Bordeaux / Fed A Fem Impulsion Gym / Fed A Fem Association Sportive Le Haillan Gym / Fed A Fem

16:28 Stade Poitevin Gymnastique / Nat C Junior Impulsion Gym / Nat C Junior Association Sportive Le Haillan Gym / Nat C Junior

16:32

16:34 Les Patriotes Agenais / Fed A Fem

16:38 Union Gymnique Saujonnaise / Nat C Junior CEP Poitiers / Fed A Fem

16:41 Club Sportif Artistique de la Défense Chatellerault / Nat C Junior L'Union St Bruno Bordeaux / Fed A Fem

16:44 Impulsion Gym / Fed A Fem Stade Poitevin Gymnastique / Nat C Junior

16:47 Impulsion Gym / Nat C Junior Association Sportive Le Haillan Gym / Fed A Fem

16:51 Association Sportive Le Haillan Gym / Nat C Junior Les Patriotes Agenais / Fed A Fem

16:54 CEP Poitiers / Fed A Fem Union Gymnique Saujonnaise / Nat C Junior

16:57 Club Sportif Artistique de la Défense Chatellerault / Nat C Junior L'Union St Bruno Bordeaux / Fed A Fem

17:00 Stade Poitevin Gymnastique / Nat C Junior Impulsion Gym / Fed A Fem

17:04 Association Sportive Le Haillan Gym / Fed A Fem Impulsion Gym / Nat C Junior

17:07 Association Sportive Le Haillan Gym / Nat C Junior Les Patriotes Agenais / Fed A Fem

17:10 Union Gymnique Saujonnaise / Nat C Junior CEP Poitiers / Fed A Fem

17:13 L'Union St Bruno Bordeaux / Fed A Fem Club Sportif Artistique de la Défense Chatellerault / Nat C Junior

17:17 Stade Poitevin Gymnastique / Nat C Junior Impulsion Gym / Fed A Fem

17:20 Impulsion Gym / Nat C Junior Association Sportive Le Haillan Gym / Fed A Fem

17:23 Association Sportive Le Haillan Gym / Nat C Junior

GROUPE 3 : Appel et Echauffement Général 15H25-15H55

Echauffement aux agrès : 2min en Fédéral / 4min en National

Fin d'échauffement

Competition



Temps Sol Mini trampoline Tumbling

17:25 Association Sportive Culturelle Pessac Alouette / Fed A Fem Etoile Parthenaisienne (équipe 2) / Fed A Fem Stade Poitevin Gymnastique / Fed A Fem

17:27 Club Group'Omnisport et St Julien l'Ars / Fed A Fem Avant Garde de Terves / Fed A Fem Association Sportive Culturelle Pessac Alouette / Fed A Fem

17:29 Etoile Parthenaisienne (équipe 2) / Fed A Fem Stade Poitevin Gymnastique / Fed A Fem Club Group'Omnisport et St Julien l'Ars / Fed A Fem

17:31 Avant Garde de Terves / Fed A Fem Association Sportive Culturelle Pessac Alouette / Fed A Fem Etoile Parthenaisienne (équipe 2) / Fed A Fem

17:34 Stade Poitevin Gymnastique / Fed A Fem Club Group'Omnisport et St Julien l'Ars / Fed A Fem Avant Garde de Terves / Fed A Fem

17:36

17:38 Association Sportive Culturelle Pessac Alouette / Fed A Fem

17:40 Etoile Parthenaisienne (équipe 2) / Fed A Fem

17:43 Stade Poitevin Gymnastique / Fed A Fem

17:45 Club Group'Omnisport et St Julien l'Ars / Fed A Fem

17:47 Avant Garde de Terves / Fed A Fem

17:49 Association Sportive Culturelle Pessac Alouette / Fed A Fem

17:52 Etoile Parthenaisienne (équipe 2) / Fed A Fem

17:54 Stade Poitevin Gymnastique / Fed A Fem

17:56 Club Group'Omnisport et St Julien l'Ars / Fed A Fem

17:58 Avant Garde de Terves / Fed A Fem

18:01 Association Sportive Culturelle Pessac Alouette / Fed A Fem

18:03 Etoile Parthenaisienne (équipe 2) / Fed A Fem

18:05 Stade Poitevin Gymnastique / Fed A Fem

18:07 Club Group'Omnisport et St Julien l'Ars / Fed A Fem

18:10 Avant Garde de Terves / Fed A Fem

PALMARES 18H10

Fed A mix-mas / Nat C Junior / Fed A Fem

Competition

Fin d'échauffement

GROUPE 4 : Appel et Echauffement Général 16H50-17H20

Echauffement aux agrès : 2min en Fédéral


