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Fiche – MATERIEL PARAMEDICAL 1er SECOURS (A5) 

 

 

  
- Poche de froid 
- Bombe de froid sans menthol (Urgofroid/Tensocold) 
- Elastoplast 6cm/8cm/2.5cm 
- Tensoban 7cm (rouleau 20 cm) 
- Urgo résistant 8 cm (1 mètre)  
- Ciseaux 
- Chlorexidine spray (petit flacon) ou Biseptine 
- Compresses stériles 7,5X7,5 cm / 1 boîte 
- Couverture de survie 
- Leukotape 5X5 cm 2 boîtes 
- Velpeau Bandes 
- Alu’Form (attelle doigt) ou finger spint 
- Collier cervical rigide réglable 
- Leukosan adhésive 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Annexe 5 

MATERIEL PARAMEDICAL 1er SECOURS 

 COMPETITION 2025-2026                    

 Région Nouvelle-Aquitaine 


