
Les formations continues de l’Académie France Gymnastique 2025-2026 
 
 
 

 L’Académie se réserve le droit d’annuler la formation en fonction du nombre d’inscrits 

ORGANISATION 
4 octobre 2025 : en distanciel de 

6h (10h à 17h30) 

15 novembre 2025 à 6h (début 

14h) 

16 novembre 2025 à 3h (fin à 12h) 

• Lieu : Siège de la FFGym : 7ter 

cour des Petites écuries 75010 

PARIS  

• 15 heures                     

INSCRIPTIONS 
● Avant le 15 septembre 2025, 

connectez-vous à votre espace 

licencié sur ffgym.fr puis cliquez ici 

Délai de traitement : 3 semaines 

L’accès à la formation peut faire l’objet 

d’adaptations pour les personnes en 

situation de handicap 

 

CONTACT 
formation@ffgym.fr   
 
Référent handicap :  
Alexandra GUITON 
Responsable de la formation : 
Djamel LOUCIF 

Tarifs 
● 157,50 €  

Les frais pédagogiques et annexes 

(déplacement et séjour) sont à la charge 

de la structure/du participant 

Les formations de l’Académie sont 

éligibles aux financements OPCO 

 

 
OBJECTIFS 
Le juge parkour, selon son niveau : 

• Niveau 1 : juge l’exécution 

• Niveaux 2, 3 et 4 : juge l’exécution, la difficulté, et 

officie en tant que juge arbitre  

PUBLIC 
• Conformément à la brochure nationale des juges 

• L’accès à la formation peut faire l’objet 

d’adaptations pour les personnes en situation de 

handicap. Pour plus d’informations, contacter 

l’Académie France Gymnastique 

PREREQUIS 
• Conformément à la brochure nationale des juges 

• Être licencié à la FFGym 

• Être âgé d’au moins 14 ans 

PROGRAMME DETAILLE 
Règlement Technique :  

• Connaissance générale d’une compétition en Parkour 

• Diverses règles d'organisation des compétitions, 

• Différentes catégories 

• Qualifications et finales, étapes de sélection  

Code de pointage :  

• Fonctions des juges exécution, calcul de la note 

• Notation de la difficulté d’exercices par agrès : valeur 

des éléments, terminologie, jugement avec vidéo 

• Notation de l’exécution : reconnaissance des fautes 

techniques, maîtrise des déductions, jugement avec 

vidéo 

• Notation de la difficulté 

• Rôles des juges à la difficulté 

• Rôles du juge arbitre 

• Les cas d'interruption d'exercice 

• Les règles de sécurité  

METHODES PEDAGOGIQUES 
• Formation en distanciel et présentiel 

• Echange avec les participants 

• Cas pratiques  

FORMATION ET EXAMEN DE JUGE PARKOUR 

https://moncompte.ffgym.fr/Formation/inscription?_gl=1*djn8h7*_ga*NzI4Mjc4NTMxLjE3MTA4Mzk0NDI.*_ga_BRBYP5W0L3*MTcxOTIzMjU3OS4xMzMuMS4xNzE5MjMyNTgwLjAuMC4w*_ga_ET3KF7SE5F*MTcxOTIzMjU3MS4xMzMuMS4xNzE5MjMyNTgwLjAuMC4w*_ga_C37LJG9HG1*MTcxOTIzMjU3OS4xMzMuMS4xNzE5MjMyNTgwLjAuMC4w
mailto:formation@ffgym.fr
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MODALITES D’EVALUATION 
• Epreuve théorique  

• Epreuve pratique  

FORMATEURS 
•  Juges nationaux et internationaux en 

Parkour expert de la FFGym 

 


