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Le mot de la présidente :

C'est avecplaisirqueleclubdegymnastiquedes Preux de Saint- Girons
vousaccueillepourlacompétitioninter régionale sud le samedi
28marsdanssabellevilled’Hagetmau.

Toute I'équipedesPreuxaceuvrépourl'organisation de cette
compétitionafindevousaccueillirdanslesmeilleures  conditions. Un
beaumomentconvivialetdepartageenvue, nous sommes préts a
vousrecevoir!

Nous tenonsaremercierlamairieetlaCité Verte de nous
permettred’organisercettecompétition.Ungrand merci au comité
régionaldeleuraccompagnement,leursconseils et leur aide tout au
longdelapréparationdecetévenementainsi que pour leur
présencependantlacompétition.Nouslesremercions également de
nouspréterleparquet,sansquoilacompétition ne serait pas
envisageable.UngrandmerciauclubdeTarnos pour son soutien
logistique dans l'installation de la salle et du parquet.

Nous vousattendonsnombreuxlorsdecette compétition pour
encouragerchaque gymnaste !

Nous voussouhaitonsachacununbonséjourdans notre belle ville
et complexesportif,

Sportivement,

La présidente
Sara Descamps




Informations techniques :




Musiques / accréditations :

Musique :

Merci de charger les musiques sur D) GYM et d’'apporter une clé USB s
laquelle toutes les musiques seront présentes. En cas de probléme, nous
I'utiliserons.

Accréditation :

Les accréditations devront étre demandées sur Engagym et devront étre
restituées apres la compétition au point de retrait (entrée des
gymnastes).

Les accréditations seront a récupérer a I'entrée du gymnase pour :

Un badge pour le chef de la délégation

Un badge par gymnaste

Un badge par juge

Un badge par entraineur (selon le réglementation)

GCYMNASIE




Espaces compétitions :

Salle d'échauffement :

La salle de gymnastique est mise a disposition des gymnastes po
s'échauffer. Des bénévoles du club guideront les gymnastes et leur
entraineur dans cette salle.

Passage avant compétition :

Le passage en musique avant compétition s'effectuera dans le DOJO. Des
bénévoles du club guideront a nouveau les gymnastes et leur entraineur au
moment venu dans la salle.

Passage compétition :

Enfin, il sera I'neure pour chaque gymnaste de se présenter ! La compétition a
jeu dans la salle de basket, dans laquelle sera installé le parquet. Des

évoles du club les guideront vers la salle de compétition.



PREVISIONNEL ORGANISATION IR SUD AERO

HAGETMAU le 28Mars 2026

Programme Prévisionnel sous réserve de modification

SAMEDI MATIN
NAT A SF 12-
PANELA | NATASF10-11
9H - 10H20 NAT A GR 15
PANELB | NATADUO 15 + N NATATR 15+ |NAT A SH 10-14
PANEL A NAT A SF 18 +
10H30 - i
NATATRIO 10 1INAT ALATRA2E o oyl e oo
11h30 PANEL B NAT H SH 15+
SAMED IAPRES MIDI
oANELA | NATB i(;LO 15 - NATlEé iOLO
13H - 15H15 NAT B TR 10-11 j
NAT B TR 12
PANEL B 14 NAT B GR 10-14
NAT B SOLO
— PANEL A NAT B TR 15 + 1011
17H25 | paNELB |naTBSOLO 12-14) T B+GR | aEroDANCE
PALMARES
17H35

11/01/2026
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Informations public:

N




Lieu:
Lieu:

La compétition a lieu au complexe sportif Alain Lansaman a 'adresse suivante :

Association Les Preux de Saint Girons
Chemin de Loussets,
40700 Hagetmau

L'accueil des clubs se fera 1Th30 avant le début de la compétition. Les délégations
seront accueillies par le c6té de la salle accessible par le grand portail au fond du
parking. L'entrée de la salle pour le public se fait par la porte vitrée que vous

trouverez face au parking.

Entrée du public

Acces délégations

Entrée des gymnastes




Parking

Parking :

Vous pourrez vous garer sur le parking du complexe. Un second parking
situé non loin est disponible : le parking fronton a l'adresse suivante :

Parking Fronton
Chemin de Loussets
40700 Hagetmau

Parking Parking du Lieu de la
fronton complexe  compétition




Tarifs :

Tarifs entrées :

Tarif licenciés Hagetmau

Tarif public

Moins de 12 ans

Gratuit

S€

Gratuit
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Hébergements :

N




Hébergements :

Hébergement :

Grace a son complexe sportif, la ville d'Hagetmau dispose d’hébergements
spécialement pour les sportifs et accompagnateurs, juste derriére la piscine
olympique. Le club des Preux de Saint-Girons en fait donc la promotion
pour la compétition interrégionale du samedi 28 mars 2026.

Pour toutes réservations, merci de contacter le club a I'adresse suivante
: psg.gymhagetmau@gmail.com ou a ce numéro : 06.51.40.55.85.

Il est important de noter qu'il y a un nombre de places limitées et qu’a ce
jour, il ne reste plus que 14 chambres de 4 personnes, disponibles, soit,
56 lits.

Les réservations se font jusqu’au 28 février. Passé ce délai, nous ne
prendrons plus de réservations.



mailto:psg.gymhagetmau@gmail.com
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Hébergements :

Dans I'hébergement, il est compris :

e Une chambre avec 2 lits de 140 et 2 lits de 90 superposés,
e Une salle de bain, douche et WC,

3 formules différentes :
e Formule de base avec drap housse, prévoir sac de couchage

e Formule avec lits faits
e Formule hoteliére : lits faits, linge de toilette, bouteille d'eau

Restauration:

Petit déjeuner : minimum 15 personnes pour ouverture espace restauration
e Petit déjeuner continental a 8€




Hébergements :

Logements : minimum 15 inscrits

Formule de base :

Chambres: Tarifs :
Avec drap housse

3 ou 4 lits 25€/pers Prévoir un sac de couchage

Prévoir le linge de toilette
2 lits 33€/pers

Formule avec les lits faits :

Chambres: Tarifs :
Lits faits
3ou 4 lits 30€/pers Prévoir le linge de toilette
2 lits 38€/pers
Prestation hoteliére
Chambres: Tarifs :
Lits faits
3 ou 4 lits 33€/pers

Linge de toilette

, Bouteille d'eau.
2 lits 43€/pers




Hébergements :

Petit déjeuner : ouvert si minimum 15 inscrits

Petits-dej Tarifs :

Continental 8 €/pers

Hébergements Lieu de la
de la Cité Verte compétition




Autres possibilités d’hébergements :

Hagetmau :

o Logie Hbétel la Crémaillére
* Logie Hobtel des Lacs d'Halco

Mont de Marsan :

e |bis budget Mont-de-Marsan
e B&B Hbétel Mont-de-Marsan

. k - \ 7. e = |—
Saint-Sever S SR Nog

b, h=tal - e
Hagetmau Riscler
.-1-7 * L[ 1
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Hagetmau Mont de Marsan




Restauration sur place :




Restauration :
Restauration sur place :

Un point de restauration (bonbons, petits gateaux, café..) et une buvet
seront installés sur place.

Il est possible de mettre en place une fiche buvette pour les clubs. Merci
de nous envoyer la fiche buvette complétée (nom du club et adresse
mail) que vous trouverez a la fin du dossier a lI'adresse suivante :
psg.gymhagetmau@gmail.com

Restauration sur place le midi uniquement sur réservation :

Pour les clubs qui souhaitent prendre a manger sur le lieux de la compétition,
un panier midi sera mis a disposition uniquement sur réservation. Merci de
nous retourner la fiche panier midi (présente a la fin du dossier) a l'adresse
suivante : psg.gymhagetmau@gmail.com

Elle sera a retourner avant le 8 mars.
Les paniers midi seront au prix de 6€ et composés de :

1 bouteille d'eau 50 cl

1 sandwich (ventreches ou chipolatas ou fromage)
1 paquet de chips

1 compote

1 petit gateau


mailto:psg.gymhagetmau@gmail.com
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Restauration :

Restauration panier du soir uniquement sur réservation :

Pour les clubs qui le souhaitent, un panier retour pour le samedi soir sera
mis a disposition uniquement sur réservation.

Merci de nous retourner la fiche panier retours (présente a la fin du dossier)
a I'adresse suivante : psg.gymhagetmau@gmail.com

Elle sera a retourner avant le 8 mars.
Les paniers retour seront au prix de 6€ et composés de :

1 bouteille d'eau 50 cl

1 sandwich (ventreche ou chipolata ou fromage)
1 paquet de chips

1 compote

1 petit gateau
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Contact :




Contact

Lieu :

Association Les Preux de Saint-Girons
Route de Loussets
40700 Hagetmau

Contact :

Si vous avez des questions ou besoins de renseignements, n‘hésitez
pas a nous contacter :

Num : 06.51.40.55.85
Mail :
psg.gymhagetmau@gmail.com

Responsable de la structure

Sara Descamps
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Retrouvez-nous sur :




Retrouvez-nous sur:

Preux St Girons Gymnastique

54 ami(e)s = 1en commun

&+ Ajouter ami(e) © Message

Publications Photos

Facebook:
Les Preux de Saint-Girons

< preuxdestgironsgymhagetmau

(S8 SANT . .
& %, Preux de Saint Girons Gym
g %

92 292 80
> publications  followers  suiv
YagpTmn®

Club de sport
I Hagetmau (40)

‘.’ Association sportive créée en 1921

GAM

GAF

AERO

GYM POUR TOUS

BABY GYM

Instagram:
preuxdesaintgironsgymhagetmau
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Annexes :




Réservation hébergement:

arenvoyeral’adressesuivante : psg.gymhagetmau@gmail.com
avant le 29 février.

Date de la nuitée :
Adresse :

. Du Heure:
Responsable sur les lieux du stage :
Au Heure :
Nbr de Nbr de Type de Petit
Nom ype o dejeuner Obeservations
chambre personnes prestation

(oui/non)




Fiche buvette

Nom du club :
Adresse mail :

Total a régler :

A envoyer a l'adresse suivante : psg.gymhagetmau@gmail.com
avant le 8 mars 2025

Réglement possible par virement :
RIB : 13306 00930 54300120785 65



Bon de réservation des paniers midi :

Il est compris :
« 1 bouteille d'eau 50 cl
1 sandwich au choix (ventreche ou chipolata ou fromage)
1 paquet de chips
1 compote
1 petit gateau

Nomduclub: e
Nombre de repas nécessaires e, X6€
dont sandwich ventreche
dont sandwich chipolata
dont sandwich fromage

TOTAL A regler e €

A envoyer a l'adresse suivante : psg.gymhagetmau@gmail.com
avant le 8 mars 2025

Réglement possible par virement :
RIB : 13306 00930 54300120785 65




Bon de réservation des paniers retour :

Il est compris :
« 1 bouteille d'eau 50 cl
1 sandwich au choix (ventreche ou chipolata ou fromage)
1 paquet de chips
1 compote
1 petit gateau

Nomduclub: e
Nombre de repas nécessaires e, X6€
dont sandwich ventreche
dont sandwich chipolata
dont sandwich fromage

TOTAL A regler e €

A envoyer a l'adresse suivante : psg.gymhagetmau@gmail.com
avant le 8 mars 2025

Réglement possible par virement :
RIB : 13306 00930 54300120785 65




