— COMITE REGIONAL
j NOUVELLE-AGUITAINE

7 AU 8 MARS 2026

LA pALEs-rnng;;g;‘é RUE FELIX ARNAUL
33380 MIOS

Mesdames, Messieurs,

Le club de gymnastique SMG et la ville de Mios sont heureux de vous accueillir les
7 et 8 mars 2026 dans notre salle la Palestre, située au 12 rue Félix Arnaudin,
33380 Mios, pour le

Championnat interdépartemental ID Sud - Fédéral A Equipe.

Nous espérons que votre passage a Mios se déroulera agréablement.
Nous souhaitons également une belle compétition a toutes les gymnastes ainsi
gu’a I’ensemble des membres des clubs pour ces deux jours de championnat.

Afin d’organiser au mieux ces deux journées, nous vous invitons a prendre
connaissance de notre dossier club, qui contient toutes les informations relatives
au déroulement et a I’organisation de cette compétition.



CONTACTS

Présidente du club et Responsable : MME THOMAS—-DUPONT Elodie

smgmios33380@gmail.com

Responsable matériel: MR DELHOMME Lionnel

IDE: MME VIAUD Justine

Responsable entrée et restauration: MME GUERIN—MAZO Stéphanie

Sur place, les bénévoles seront facilement identifiables grace a leur bandanas roses marqués
“STAFF”. N’hésitez pas a vous rapprocher d’eux pour quoi que ce soit ils ont sur eux tous les numéros
utiles.

Informations générales et administratives

Lieu de la compétition : Complexe la Palestre

12 rue félix arnaudin
33380 MIOS

Accueil des clubs :

Un dossier club comprenant les badges gymnastes, entraineurs, juges et officiels
sera a récupérer dans le hall d’accueil. Un cheque de caution de 10 euros sera
demandeé et vous sera restitué lors du retour dossier. En cas de non-retour ou de
dossier incomplet la caution sera encaissée. Merci de votre compréhension et
de votre coopération.


mailto:smgmios33380@gmail.com

Vous serez attendus a la salle d’échauffement aux horaires prévus.

La salle d’échauffement se situe au sein de I’école de la Salamandre. Le portail de
I’école se trouve juste en face de I’entrée de la salle de la Palestre ; il s’agira de la
salle située tout a droite (flechage a suivre).

Accueil des juges :

La réunion des juges se fera dans une salle de classe de I’école de la Salamandre.
Pour y accéder, le portail se situe juste en face de I’entrée de la salle de la Palestre;
ce sera la premiere salle de classe sur la droite.

Les juges arrivant avant leur club récupéereront leur badge dans le dossier club
disponible dans le hall d’accueil. La personne du club en charge en assurera le
suivi.

Accueil du public :

Les portes d’entrée de la salle de la Palestre ouvriront a 7h30 le samedi 7 mars et
le dimanche 8 mars.

Des frais de participation de 5 euros seront demandés par personne de plus de
12 ans.

Un bracelet de couleur vous sera alors remis. Il devra étre porté au poignet afin de
pouvoir entrer dans la salle de compétition.

Un sens de circulation sera mis en place afin d’éviter I'encombrement dans le hall
d’entrée.

Buvette et restauration :

A la sortie de la salle de compétition, vous trouverez des tentes proposant une
restauration rapide : frites, sandwichs chauds ou froids, ainsi que des boissons.
Des tables et des bancs seront mis a votre disposition.

Afin de faciliter I'acces a la buvette et de permettre une meilleure rapidité de
service, des enveloppes pré-faites de 5, 10 ou 20 euros seront vendues a I’entrée
de la compétition.



ATTENTION : Aucun paiement ne sera accepté directement a la buvette.

L’ouverture d’'un compte club pourra se faire au point de vente buvette dans le hall
d’entrée. Un cheque sera demandé afin de procéder au reglement en fin de
compétition. La facture sera remise en main propre le jour méme.

Organisation échauffement

Le plateau de compétition et la salle d’échauffement ne seront accessibles qu’aux
personnes accréditées et aux horaires prévus.

Un controle des licences sera effectué lors de I’échauffement.

A ce niveau, il ne faudra laisser aucun vétement. Les affaires pourront étre déposées
dans les vestiaires avant de rentrer sur le plateau (1 vestiaire par plateau).

Le club organisateur se décharge de toute responsabilité en cas de perte ou de vol.
Ne pas laisser d’objets de valeur. Les vestiaires ne sont pas surveillés.

Les entraineurs devront étre en tenue de sport, avec des chaussures propres et
adaptées, pour accéder a la zone de préparation et de compétition.

Plans d’acces

# ACCES EN VOITURE

= A660 direction Arcachon

+~ Sortie n°1 « Mios » a gauche

O 1er rond-point : 2¢ sortie

§i4 2¢ rond-point : gymnase a gauche (batiment bleu)

Sur place vous trouverez un grand parking gratuit.




Il n’y a pas d’acces en train ou transport en commun

Hotel

e Hotel B&B : 6 rue Galeben 33380 MIOS
e Hotel la Tonnelle : 8 Av. des Landes de Gascogne, 33380 MIOS
e Hotel 'Oberge : 27 Av. du Val de I’'Eyre 3380 MIOS




