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Compétition Régional TeamGym

Samedi 21 Mars 2026 - Villeneuve sur Lot

Sol

” Mini trampoline

” Tumbling ||

GR

UPE 1 : Appel et Echauffement

25 a 08H55

ffement aux agrés : 2min en Fédéral / 4min en National

09:00 ELGAR GYM / Nat B Mixte-Masculine CGO ST JULIEN L'ARS / Nat B Mixte-Masculine CABRI MELLOIS / Nat B Mixte-Masculine
09:04 UNION ST BRUNO BORDEAUX / Fed A Féminine LES GRAPPES D'OR / Fed A Féminine TALENCE GYM / Fed A Féminine

09:06 SPUC / Nat B Mixte-Masculine LA COGNACAISE / Nat B Mixte-Masculine GYM OLERON / Nat B Mixte-Masculine
09:10 SA MERIGNACAIS / Fed A Féminine CEP POITIERS / Fed A Féminine UNION ST BRUNO BORDEAUX / Fed A Féminine
09:13 CGO ST JULIEN L'ARS / Nat B Mixte-Masculine CABRI MELLOIS / Nat B Mixte-Masculine ELGAR GYM / Nat B Mixte-Masculine
09:17 LES GRAPPES D'OR / Fed A Féminine TALENCE GYM / Fed A Féminine SA MERIGNACAIS / Fed A Féminine
09:19 LA COGNACAISE / Nat B Mixte-Masculine GYM OLERON / Nat B Mixte-Masculine SPUC / Nat B Mixte-Masculine

09:23 CEP POITIERS / Fed A Féminine UNION ST BRUNO BORDEAUX / Fed A Féminine LES GRAPPES D'OR / Fed A Féminine
09:26 CABRI MELLOIS / Nat B Mixte-Masculine ELGAR GYM / Nat B Mixte-Masculine CGO ST JULIEN L'ARS / Nat B Mixte-Masculine
09:30 TALENCE GYM / Fed A Féminine SA MERIGNACAIS / Fed A Féminine CEP POITIERS / Fed A Féminine

09:32

GYM OLERON / Nat B Mixte-Masculine

SPUC / Nat B Mixte-Masculine
Fin échauffement
Compétition

Fin du passage compétitif

LA COGNACAISE / Nat B Mixte-Masculine

Sol

” Mini trampoline

” Tumbling ||

GROUPE 2 : Appel et Echauffement Général 10HO5 a 10H35

Echauffement aux agrés : 2min en Fédéral / 4min en National

10:40 ASC PESSAC ALOUETTE / Fed A Féminine ES BRUGES / Fed A Féminine LES MOUETTES DE ROYAN / Fed A Féminine
10:42 ASC PESSAC ALOUETTE / Nat B Féminine ES BRUGES / Nat B Féminine AG LOUDUN / Nat B Féminine

10:46 AS LE HAILLAN GYM / Fed A Féminine RYTHM' & GYM / Fed A Féminine ASPC PESSAC ALOUETTE / Fed A Féminine
10:48 AS LE HAILLAN GYM / Nat B Féminine AG LOUDUN / Nat B Féminine ASPC PESSAC ALOUETTE / Nat B Féminine
10:53 ES BRUGES / Fed A Féminine LES MOUETTES DE ROYAN / Fed A Féminine AS LE HAILLAN GYM / Fed A Féminine
10:55 ES BRUGES / Nat B Féminine ASPC PESSAC ALOUETTE / Nat B Féminine AS LE HAILLAN GYM / Nat B Féminine
10:59 RYTHM' & GYM / Fed A Féminine ASPC PESSAC ALOUETTE / Fed A Féminine ES BRUGES / Fed A Féminine

11:01 AG LOUDUN / Nat B Féminine AS LE HAILLAN GYM / Nat B Féminine ES BRUGES / Nat B Féminine

LES MOUETTES DE ROYAN / Fed A Féminine

AS LE HAILLAN GYM / Fed A Féminine
Fin échauffement
Compétition

Fin du passage compétitif

RYTHM' & GYM / Fed A Féminine




Sol

Mini trampoline

Tumbling ||

GROUPE 3 : Appel et Echauffement Général 11H25 a 11H55

Echauffement aux agrés : 2min en Fédéral / 4min en National

12:05 BIARRITZ GYM / Fed A Féminine GCNA / Fed A Féminine CSAD CHATELLERAULT / Fed A Féminine
12:07 HEGAL EGIN ANGLET / Nat B Féminine RIVE DROITE GYMNASTIQUE / Nat B Féminine AMICALE LAIQUE BILLERE / Nat B Féminine
12:11 AS VILLENAVE D'ORNON / Fed A Féminine LA COGNACAISE / Fed A Féminine AG TERVES / Fed A Féminine

12:13 SA MERIGNACAIS / Nat B Féminine CGO ST JULIEN L'ARS / Nat B Féminine HEGAL EGIN ANGLET / Nat B Féminine
12:18 GCNA / Fed A Féminine CSAD CHATELLERAULT / Fed A Féminine BIARRITZ GYM / Fed A Féminine

12:20 RIVE DROITE GYMNASTIQUE / Nat B Féminine AMICALE LAIQUE BILLERE / Nat B Féminine SA MERIGNACAIS / Nat B Féminine
12:24 LA COGNACAISE / Fed A Féminine AG TERVES / Fed A Féminine AS VILLENAVE D'ORNON / Fed A Féminine
12:26 CGO ST JULIEN L'ARS / Nat B Féminine HEGAL EGIN ANGLET / Nat B Féminine RIVE DROITE GYMNASTIQUE / Nat B Féminine
12:31 CSAD CHATELLERAULT / Fed A Féminine BIARRITZ GYM / Fed A Féminine GCNA / Fed A Féminine

12:33 AMICALE LAIQUE BILLERE / Nat B Féminine SA MERIGNACAIS / Nat B Féminine CGO ST JULIEN L'ARS / Nat B Féminine

AG TERVES / Fed A Féminine

AS VILLENAVE D'ORNON / Fed A Féminine
Fin échauffement
Compétition

LA COGNACAISE / Fed A Féminine




Compeétition Régional TeamGym

Samedi 21 Mars 2026 - Villeneuve sur Lot

|| Sol || Mini trampoline || Tumbling "

GROUPE 4 : Appel et Echauffement Général 14H55 a 15H25
Echauffement aux agrés : 2min en Fédéral / 4min en National

15:30 TALENCE GYMNASTIQUE / Nat C Unique COOSTIULIERL ARG har C Uplene ES BRUGES / Nat C Unique
15:34 TALENCE GYM / Fed A Junior LES MOUETTES DE ROYAN / Fed A Junior AS GYM VILLENAVE D'ORNON / Fed A Junior
15:36 AS LE HAILLAN GYM / Nat C Unique UNION GYMNIQUE PALOISE / Nat C Unique TALENCE GYMNASTIQUE / Nat C Unigque
15:40 IMPULSION GYM / Fed A Junior UNION GYMNIQUE PALOISE / Fed A Junior TALENCE GYM / Fed A Junior
15:43 COOSTIULIERLLIANS plar C Uplene ES BRUGES / Nat C Unique AS LE HAILLAN GYM / Nat C Unique
15:47 LES MOUETTES DE ROYAN / Fed A Junior AS GYM VILLENAVE D'ORNON / Fed A Junior IMPULSION GYM / Fed A Junior
15:49 UNION GYMNIQUE PALOISE / Nat C Unique TALENCE GYMNASTIQUE / Nat C Unique COOSTIULIERLLANS plar O Uplene
15:53 UNION GYMNIQUE PALOISE / Fed A Junior TALENCE GYM / Fed A Junior LES MOUETTES DE ROYAN / Fed A Junior
15:56 ES BRUGES / Nat C Unique AS LE HAILLAN GYM / Nat C Unique UNION GYMNIQUE PALOISE / Nat C Unique

AS GYM VILLENAVE D'ORNON / Fed A Junior IMPULSION GYM / Fed A Junior UNION GYMNIQUE PALOISE / Fed A Junior

Fin échauffement
Compétition

|| Sol " Mini trampoline " Tumbling "

GROUPE 5 : Appel et Echauffement Général 16H25 a 16H55
Echauffement aux agrés : 2min en Fédéral / 4min en National

17:00 LES PATRIOTES AGENAIS / Nat C Unique LA ROCHEFORTAISE / Nat C Unique CEP POITIERS / Nat C Unique

17:04 GCNA / Fed A Junior CSAD / Fed A Junior CEP POITIERS / Fed A Junior

17:06 LA VAILLANTE DE LANGON / Nat C Unique LES PATRIOTES AGENAIS / Nat C Unique LA ROCHEFORTAISE / Nat C Unique

17:10 LA VAILLANTE DE LANGON / Fed A Junior GCNA / Fed A Junior CSAD / Fed A Junior

17:13 CEP POITIERS / Nat C Unique LA VAILLANTE DE LANGON / Nat C Unique LES PATRIOTES AGENAIS / Nat C Unique

17:17 CEP POITIERS / Fed A Junior LA VAILLANTE DE LANGON / Fed A Junior GCNA / Fed A Junior

17:19 LA ROCHEFORTAISE / Nat C Unique CEP POITIERS / Nat C Unique LA VAILLANTE DE LANGON / Nat C Unique
CSAD / Fed A Junior CEP POITIERS / Fed A Junior LA VAILLANTE DE LANGON / Fed A Junior

Fin échauffement
Compétition

Fin du passage compétitif
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GROUPE 6 : Appel et Echauffement Général 17H40 a 18H10

Echauffement aux agrés : 2min en Fédéral / 4min en National

Fin échauffement
Compétition

18:15 IMPULSION GYM/ Nat C Unique ETOILE PARTHENAISIENNE / Nat C Unique SAINT MAIXENT GYM / Nat C Unique

18:19 GYM OLERON / Fed A Junior ELGAR GYM / Fed A Junior SPG POITIERS / Fed A Junior

18:21 THOUARS GYM / Nat C Unique IMPULSION GYM/ Nat C Unique ETOILE PARTHENAISIENNE / Nat C Unique

18:25 CABRI MELLOIS / Fed A Junior GYM OLERON / Fed A Junior ELGAR GYM / Fed A Junior

18:28 SAINT MAIXENT GYM / Nat C Unique THOUARS GYM / Nat C Unique IMPULSION GYM/ Nat C Unique

18:32 SPG POITIERS / Fed A Junior CABRI MELLOIS / Fed A Junior GYM OLERON / Fed A Junior

18:34 ETOILE PARTHENAISIENNE / Nat C Unique SAINT MAIXENT GYM / Nat C Unique THOUARS GYM / Nat C Unique
ELGAR GYM / Fed A Junior SPG POITIERS / Fed A Junior CABRI MELLOIS / Fed A Junior

Fin du passage compétitif

( Sol

" Mini trampoline "

Tumbling

GROUPE 7 : Appel et Echauffement Général 18H55 a 19H25
Echauffement aux agrés : 4min en National / 6min en Europe

19:30 CEP Poitiers / Nat A Unique Talence Gymnastique / Nat A Unique ES Bruges / Nat A Unique
19:34 CEP Poitiers / Europe Senior Mixte X X

19:40 Talence Gymnastique / Nat A Unique ES Bruges / Nat A Unique CEP Poitiers / Nat A Unique
19:44 X X CEP Poitiers / Europe Senior Mixte
19:51 ES Bruges / Nat A Unique CEP Poitiers / Nat A Unique Talence Gymnastique / Nat A Unique
19:55 mise en place du matos

20:01 X CEP Poitiers / Europe Senior Mixte X

mise en place du matos
Fin échauffement
Compétition

mise en place du matos

Fin du passage compétitif

PALMARES 20H45
Europe Senior Mixte / Nat A Unique / Nat C Unique / Fed A Junior
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Compétition Régional TeamGym

Dimanche 22 Mars 2026 - Villeneuve sur Lot
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Echauffement aux agrés : 2min en Fédéral

09:00 EG LARGEASSE / Fed A Mixte-Masculine GIVRE EN MAI / Fed A Mixte-Masculine EN FORM' / Fed A Mixte-Masculine
09:02 THOUARS GYM / Fed B Junior MORLAA'GYM équipe 1 / Fed B junior LES MOUETTES DE ROYAN / Fed B Junior
09:04 SARLAT / Fed A Mixte-Masculine ETOILE PARTHENAISIENNE / Fed A Mixte-Masculine STADE PESSACAIS UC / Fed A Mixte-Masculine
09:06 AS LE HAILLAN / Fed B Junior CGO ST JULIEN / Fed B Junior THOUARS GYM / Fed B Junior

09:09 GIVRE EN MAI / Fed A Mixte-Masculine EN FORM' / Fed A Mixte-Masculine EG LARGEASSE / Fed A Mixte-Masculine
09:11 MORLAA'GYM équipe 1 / Fed B junior LES MOUETTES DE ROYAN / Fed B Junior AS LE HAILLAN / Fed B Junior

09:13 ETOILE PARTHENAISIENNE / Fed A Mixte-Masculine STADE PESSACAIS UC / Fed A Mixte-Masculine SARLAT / Fed A Mixte-Masculine

09:15 CGO ST JULIEN / Fed B Junior THOUARS GYM / Fed B Junior MORLAA'GYM équipe 1 / Fed B junior
09:18 EN FORM' / Fed A Mixte-Masculine EG LARGEASSE / Fed A Mixte-Masculine GIVRE EN MAI / Fed A Mixte-Masculine
09:20 LES MOUETTES DE ROYAN / Fed B Junior AS LE HAILLAN / Fed B Junior CGO ST JULIEN / Fed B Junior

STADE PESSACAIS UC / Fed A Mixte-Masculine

SARLAT / Fed A Mixte-Masculine
Fin échauffement
Compétition

ETOILE PARTHENAISIENNE / Fed A Mixte-Masculine

Fin du passage compétitif

Sol

Mini trampoline "

Tumbling ||

GROUPE 2 : Appel et Echauffem

Général 09H35 a 10H05

Echauffement aux ag min en Fédéral

10:10 GYM OLERON / Fed B Adultes ENTRE CLIN ET MIOSSON / Fed A Mixte-Masculine UGN / Fed A Mixte-Masculine
10:12 GYM OLERON / Fed B Junior CEP POITIERS / Fed B Junior AG LOUDUN / Fed B Junior
10:14 IMPULSION GYM / Fed A Mixte-Masculine AS ILLACAISE / Fed A Mixte-Masculine AG LOUDUN / Fed B Adultes
10:16 IMPULSION GYM / Fed B Junior ELGAR GYM / Fed B Junior GYM OLERON / Fed B Junior
10:19 ENTRE CLIN ET MIOSSON / Fed A Mixte-Masculine UGN / Fed A Mixte-Masculine GYM OLERON / Fed B Adultes
10:21 CEP POITIERS / Fed B Junior AG LOUDUN / Fed B Junior IMPULSION GYM / Fed B Junior
10:23 AS ILLACAISE / Fed A Mixte-Masculine AG LOUDUN / Fed B Adultes IMPULSION GYM / Fed A Mixte-Masculine
10:25 ELGAR GYM / Fed B Junior GYM OLERON / Fed B Junior CEP POITIERS / Fed B Junior
10:28 UGN / Fed A Mixte-Masculine GYM OLERON / Fed B Adultes ENTRE CLIN ET MIOSSON / Fed A Mixte-Masculine
10:30 AG LOUDUN / Fed B Junior IMPULSION GYM / Fed B Junior ELGAR GYM / Fed B Junior

AG LOUDUN / Fed B Adultes IMPULSION GYM / Fed A Mixte-Masculine AS ILLACAISE / Fed A Mixte-Masculine

Fin échauffement
Compétition

Fin du passage compétitif
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GROUPE 3 : Appel et Echauffement Général 10H45 a 11H15

Echauffement aux agrés : 2min en Fédéral

11:20 EN FORM' / Fed B Adultes AG TERVES / Fed B Adultes CSAD / Fed B Adultes

11:22 TALENCE GYM / Fed B Junior BIARRITZ GYM / Fed B Junior LA COGNACAISE / Fed B Junior
11:24 MORLAA'GYM / Fed B Adultes ST MAIXENT GYM / Fed B Adultes EN FORM' / Fed B Adultes
11:26 MORLAA'GYM équipe 2 / Fed B Junior TALENCE GYM / Fed B Junior BIARRITZ GYM / Fed B Junior
11:29 AG TERVES / Fed B Adultes CSAD / Fed B Adultes MORLAA'GYM / Fed B Adultes
11:31 LA COGNACAISE / Fed B Junior MORLAA'GYM équipe 2 / Fed B Junior TALENCE GYM / Fed B Junior
11:33 ST MAIXENT GYM / Fed B Adultes EN FORM' / Fed B Adultes AG TERVES / Fed B Adultes

BIARRITZ GYM / Fed B Junior LA COGNACAISE / Fed B Junior MORLAA'GYM équipe 2 / Fed B Junior

CSAD / Fed B Adultes

MORLAA'GYM / Fed B Adultes
Fin échauffement
Compétition

ST MAIXENT GYM / Fed B Adultes

Fin du passage compétitif

PALMARES 12H20
Fed B Junior / Fed B Adultes / Fed A Mixte Masculine
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Compétition Régional TeamGym

Dimanche 22 Mars 2026 - Villeneuve sur Lot

Sol

Mini trampoline
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GROUPE 4 : Appel et Echauffement Général 13H25 a 13H55

Echauffement aux agrés : 2min en Fédéral

Fin échauffement
Compétition

Fin du passage compétitif

14:00 AG TERVES / Fed A Adultes AS VILLENAVE D'ORNON / Fed A Adultes ES BRUGES / Fed A Adultes
14:02 AG TERVES / Fed B Unique LES CADETS DE GASCOGNE / Fed B Unique AG LOUDUN / Fed B Unique
14:04 LES MOUETTES DE ROYAN / Fed A Adultes ETOILE PARTHENAISIENNE / Fed A Adultes AG TERVES / Fed A Adultes
14:06 IMPULSION GYM / Fed B Unique AG TERVES / Fed B Unique LES CADETS DE GASCOGNE / Fed B Unique
14:09 AS VILLENAVE D'ORNON / Fed A Adultes ES BRUGES / Fed A Adultes LES MOUETTES DE ROYAN / Fed A Adultes
14:11 AG LOUDUN / Fed B Unique IMPULSION GYM / Fed B Unique AG TERVES / Fed B Unique
14:13 ETOILE PARTHENAISIENNE / Fed A Adultes AG TERVES / Fed A Adultes AS VILLENAVE D'ORNON / Fed A Adultes
14:15 LES CADETS DE GASCOGNE / Fed B Unique AG LOUDUN / Fed B Unique IMPULSION GYM / Fed B Unique

ES BRUGES / Fed A Adultes LES MOUETTES DE ROYAN / Fed A Adultes ETOILE PARTHENAISIENNE / Fed A Adultes




Sol

Mini trampoline

Tumbling

GROUPE 5 : Appel et Echauffement Général 14H25 a 14H55

Echauffement aux agres : 2min en Fédéral

15:00 TALENCE GYM / Fed A Adultes CGO ST JULIEN L'ARS / Fed A Adultes HEGAL EGIN ANGLET / Fed A Adultes
15:02 SAINT MAIXENT GYM / Fed B Unique EN FORM' / Fed B Unique CSAD CHATELLERAULT / Fed B Unique
15:04 SPG POITIERS / Fed A Adultes TALENCE GYM / Fed A Adultes CGO ST JULIEN L'ARS / Fed A Adultes
15:06 LA ROCHEFORTAISE / Fed B Unique SAINT MAIXENT GYM / Fed B Unique EN FORM' / Fed B Unique
15:09 HEGAL EGIN ANGLET / Fed A Adultes SPG POITIERS / Fed A Adultes TALENCE GYM / Fed A Adultes
15:11 CSAD CHATELLERAULT / Fed B Unique LA ROCHEFORTAISE / Fed B Unique SAINT MAIXENT GYM / Fed B Unique
15:13 CGO ST JULIEN L'ARS / Fed A Adultes HEGAL EGIN ANGLET / Fed A Adultes SPG POITIERS / Fed A Adultes

EN FORM'/ Fed B Unique

CSAD CHATELLERAULT / Fed B Unique
Fin échauffement
Compétition

Fin du passage compétitif

LA ROCHEFORTAISE / Fed B Unique




Sol

Mini trampoline

Tumbling

GROUPE 6 : Appel et Echauffement Général 15H30 a 16H00

Echauffement aux agrés : 2min en Fédéral / 4min en National

16:35

16:38
16:41
16:45
16:48
16:51
16:54
16:58
17:01
17:04
17:07
17:11
17:14
17:17
17:20

17:24
17:27

PALMARES 17H30
Fed B Unique / Fed B Seniors / Fed A Adultes / Fed A Seniors / Nat C Junior

16:05 IMPULSION GYM / Nat C Junior CGO ST JULIEN L'ARS / Nat C Junior JLR VILLENEUVE SUR LOT / Nat C Junior
16:09 CEP POITIERS / Fed A Seniors SPG / Fed B Seniors LA COGNACAISE / Fed A Seniors
16:11 CEP POITIERS / Nat C Junior LA COGNACAISE / Nat C Junior IMPULSION GYM / Nat C Junior
16:15 IMPULSION GYM / Fed B Seniors CEP POITIERS / Fed A Seniors SPG / Fed B Seniors

16:18 CGO ST JULIEN L'ARS / Nat C Junior JLR VILLENEUVE SUR LOT / Nat C Junior CEP POITIERS / Nat C Junior
16:22 LA COGNACAISE / Fed A Seniors IMPULSION GYM / Fed B Seniors CEP POITIERS / Fed A Seniors
16:24 LA COGNACAISE / Nat C Junior IMPULSION GYM / Nat C Junior CGO ST JULIEN L'ARS / Nat C Junior
16:28 SPG / Fed B Seniors LA COGNACAISE / Fed A Seniors IMPULSION GYM / Fed B Seniors
16:31 JLR VILLENEUVE SUR LOT / Nat C Junior CEP POITIERS / Nat C Junior LA COGNACAISE / Nat C Junior

Fin échauffement
Compétition

Fin du passage compétitif




