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Le bilan du mois : de la compétition aux formations, tout ce qu'il faut savoir sur notre communauté.Le bilan du mois : de la compétition aux formations, tout ce qu'il faut savoir sur notre communauté.

 La Nouvelle-Aquitaine brille à Osijek !  La Nouvelle-Aquitaine brille à Osijek ! 

Les 12 et 13 avril 2026, lors de l’étape de Coupe du Monde à Osijek, les gymnastes néo-
aquitaines se sont illustrées.
Maiana Prat réalise une très belle performance en décrochant une médaille d’argent ex
æquo au sol, confirmant une entrée réussie chez les seniors.
De son côté, Romane Hamelin valide un nouvel élément aux barres, désormais inscrit à son
nom : le “HAMELIN”. Malgré une chute (15ᵉ), elle montre de belles promesses pour la suite.
Bravo à toutes les deux.

Crédit : Fédération Française de Gymnastique

Ruddly en argent à la Junior Budapest Cup Ruddly en argent à la Junior Budapest Cup 
Du 24 au 26 avril 2026, Ruddly Bordelais Maisonnable (Les enfants de la Dordogne,
Boulazac) représentait la France lors de la Junior Budapest Cup. Le gymnaste néo-
aquitain a réalisé une très belle compétition, contribuant à la médaille d’argent par
équipes.
Il s’illustre également en individuel avec une 7ᵉ place au général, un titre aux barres
parallèles et une médaille de bronze à la barre fixe.
Une performance prometteuse qui confirme son évolution au niveau international.
Bravo à lui et à toute l’équipe de France.

Niort se prépare : bénévoles recherchés !Niort se prépare : bénévoles recherchés !

Du 21 au 24 mai 2026, le Trophée Fédéral GAF prendra place à Niort.
Le club d’Union des Gymnastes Niortais recherche des bénévoles pour faire de cet
événement une réussite !
N’hésitez pas à vous mobiliser en vous inscrivant ici !

Mérignac en finale du Top 12 !Mérignac en finale du Top 12 !

Début avril à Agen, les gymnastes de Mérignac ont signé une très belle performance en
s’imposant 26-22 face à Hénin-Beaumont lors de la demi-finale. Une rencontre intense et
disputée jusqu’au bout, qui permet aux Mérignacaises de décrocher leur place en finale.
Face à une équipe d’Hénin-Beaumont combative, le match a tenu toutes ses promesses,
porté par une ambiance remarquable.
Le Comité Régional de Gymnastique Nouvelle-Aquitaine est fier d’avoir accompagné cet
événement sur son territoire et remercie le club des Patriotes Agenais pour l’organisation de
ce week-end.
Prochaine étape : la finale, le week-end du 15 mai 2026 à Amiens, face à Avoine.

Crédit : Les enfants de la Dordogne

https://vorg.fr/codepgym79/tfa-gym-niort
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L’interview du mois : Organisation du Trophée Fédéral GAF à NiortL’interview du mois : Organisation du Trophée Fédéral GAF à Niort

Du 22 au 24 mai 2026, le Trophée Fédéral GAF prendra place à Niort, organisé par l’Union des Gymnastes
Niortais.À quelques semaines de l’événement, le club organisateur nous ouvre les portes des coulisses de cette
compétition nationale : préparation, organisation, mobilisation des bénévoles, ambitions… 

Découvrez leur témoignage à travers cette interview exclusive.

20262026

Impulsion gym 

AVRILAVRIL

Pouvez-vous présenter votre club en quelques mots ?
“L'UGN, Union des Gymnastes Niortais, est un club de gymnastique artistique basé à Niort né de la fusion par
absorption entre Niort Gym et l’asptt Niort . Nous accueillons enfants et adultes de tous niveaux, de la baby gym, loisirs
et compétition GAM et GAF, ainsi que de la team gym et du parkour.”
Comment avez-vous obtenu l’organisation du Trophée Fédéral GAF ?
“Nous avons constitué un dossier de candidature sur proposition du Comité Régional de Nouvelle-Aquitaine et d'Éric
Brousseau, ainsi que de l'Office de Tourisme Niort Marais Poitevin, représenté par Laurent Gallas. Grâce à la qualité de
notre dossier, nous avons été sélectionnés pour organiser ce bel événement.”

Qu’est-ce que cela représente pour votre club d’accueillir un événement de cette ampleur ?
“Accueillir un événement comme le Trophée Fédéral à Niort est avant tout une belle occasion de mettre en avant la
gymnastique sur notre territoire et d'offrir une belle visibilité à notre ville et à notre club. C'est également un beau
challenge pour l'ensemble de l'équipe organisatrice, qui se mobilise pleinement pour l’organisation de cette
compétition et oui c’est une première pour nous !”
Pouvez-vous nous donner quelques chiffres clés (nombre de gymnastes, clubs attendus, bénévoles mobilisés…) 
Nous allons attendre plus de 1200 gymnastes, 258 clubs ( dont 2 corses , 1 de la réunion , 1 de la martinique) réunir 300
bénévoles sur 3 jours.

“Une belle occasion de mettre en avant la gymnastique sur notre territoire”
En quoi cet événement est-il important pour votre territoire ?
Cet événement est une opportunité de visibilité pour notre territoire. En accueillant des clubs venus de toute la France,
ainsi que leurs accompagnateurs, Niort et son agglomération s’offrent une belle vitrine. Au-delà de la compétition, nous
espérons que ce séjour sera l’occasion pour nos visiteurs de découvrir les richesses de notre région et de repartir avec
l’envie d’y revenir.

Depuis combien de temps travaillez-vous sur cet événement ?
Cela fait maintenant 9 mois que nous travaillons sur cet événement, et nous avons hâte de le voir enfin prendre vie !

Quelles ont été les grandes étapes de préparation ?
La préparation de cet événement s'est déroulée en plusieurs grandes étapes sur 9 mois.

Nous avons d'abord constitué un dossier de candidature avec le soutien du Comité Régional et de l'Office de Tourisme
de Niort. Une fois notre candidature acceptée, nous avons mis en place un comité de pilotage structuré en plusieurs
commissions, chacune dotée d'un référent. Afin de garantir une bonne coordination, nous avons choisi d'organiser une
réunion mensuelle regroupant l'ensemble des commissions.

Nous nous sommes ensuite attaqués aux nombreux chantiers opérationnels : fixation des tarifs de billetterie, estimation
des besoins en bénévoles, choix de la restauration, configuration de la salle, visite de l'Acclameur... et bien d'autres
encore !

“Nous allons attendre plus de 1200 gymnastes”
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Quels sont les principaux défis que vous avez rencontrés ?
Deux défis majeurs se sont imposés à nous tout au long de cette préparation.
Le premier est humain : mobiliser et fidéliser l’ensemble de nos bénévoles sur 9 mois représente un investissement
considérable en temps et en énergie. Nous sommes fièrs de l’engagement de chacun et de ce que nous avons
accompli collectivement.
Le second est technique : la configuration de la salle demande une expertise pointue et une réflexion approfondie afin
de garantir la sécurité de l’ensemble des gymnastes et de leurs accompagnateurs. C’est un véritable challenge que
nous avons relevé avec rigueur.

Quelle place occupent les bénévoles dans l’organisation du Trophée Fédéral ?
Les bénévoles occupent une place majeure dans l’organisation du Trophée Fédéral GAF, aussi bien en amont que le
jour J. Sans leur implication, un tel événement ne pourrait tout simplement pas voir le jour.

Nous tenons à remercier chaleureusement chacun d’entre eux pour le temps et l’énergie qu’ils ont déjà consacrés, et
pour leur engagement à venir, afin d’accueillir nos gymnastes dans les meilleures conditions possibles.

Quelles sont les différentes missions proposées ?
Voici l’ensemble des missions proposées aux bénévoles pour assurer le bon déroulement du Trophée Fédéral GAF :

- Installation & désinstallation de la salle
- Restauration & buvette
- Billetterie
- Accueil du public, des clubs, des officiels et des VIP
- Sonorisation
- Orientation & sécurité
- Chronométrage aux agrès
Pourquoi est-il important de rejoindre l’aventure en tant que bénévole ?
Cette aventure bénévole est profondément importante pour nos gymnastes, qui ont travaillé dur pendant des mois,
voire des années, pour atteindre ce niveau de compétition. Ce moment restera gravé dans leur mémoire, et c’est grâce
à l’engagement des bénévoles qu’il devient possible et unique.

Mais cette expérience sera tout aussi enrichissante pour vous : vous allez faire de belles rencontres, découvrir un club
dynamique et partager un véritable moment de convivialité !

Qu’est-ce que cela apporte, humainement et sportivement ?
Sur le plan humain, cet événement est avant tout une formidable aventure collective. Il renforce les liens au sein de notre
club, développe le sens des responsabilités et crée des souvenirs partagés entre bénévoles, encadrants et gymnastes.
C’est également l’occasion de faire de belles rencontres avec des clubs venus de toute la France et de vivre un véritable
moment de convivialité.

Sur le plan sportif, accueillir un Trophée Fédéral représente une reconnaissance du niveau et du sérieux de notre club.
Pour nos gymnastes, c’est l’aboutissement de mois, voire d’années d’entraînement. Un moment unique et inoubliable.

“Les bénévoles occupent une place majeure dans l’organisation”

“Vous allez faire de belles rencontres, découvrir un club dynamique”

“Un moment unique et inoubliable”



LE POINT GYMLE POINT GYM

L’interview du mois : Organisation du Trophée Fédéral GAF à NiortL’interview du mois : Organisation du Trophée Fédéral GAF à Niort

20262026
AVRILAVRIL

Qu’est-ce qui rend cet événement unique selon vous ?
Cet événement est doublement historique : c’est le premier Trophée Fédéral GAF accueilli à Niort, mais aussi la
première compétition d’une telle envergure que nous organisons. Une première qui rend cet événement encore plus
spécial et dont nous sommes particulièrement fiers !

Pourquoi faut-il absolument venir à Niort du 22 au 24 mai ?
Du 22 au 24 mai, Niort sera la capitale de la gymnastique artistique féminine ! Voici pourquoi il ne faut surtout pas
manquer cet événement :

D’abord, pour le sport : vous assisterez à un spectacle, avec des gymnastes venues de toute la France pour se dépasser
et offrir le meilleur d’elles-mêmes sur les agrès.

Ensuite, pour l’histoire : c’est la toute première fois qu’un Trophée Fédéral GAF est organisé à Niort par le club de l’UGN
, un moment unique à vivre et à partager.

Enfin, pour le territoire : profitez-en pour découvrir Niort et la beauté du Marais Poitevin, une région pleine de charme
qui ne demande qu’à être explorée.

Venez nombreux soutenir les gymnastes et vivre un week-end inoubliable !

Un dernier mot pour donner envie au public de venir encourager les gymnastes ?
La gymnastique est un sport magnifique et peu connu à Niort qui mérite d’être vu et vécu en direct. Venez découvrir ou
redécouvrir cette discipline exceptionnelle et laissez-vous porter par l’émotion et le courage de ces jeunes gymnastes
qui ont tout donné pour être là. Votre présence et vos encouragements feront la différence pour elles. Un sourire, des
applaudissements, une salle qui vibre... c’est aussi ça qui rend un moment sportif inoubliable. Rendez-vous à Niort du 22
au 24 mai, on vous attend avec impatience !

Avez-vous un message à adresser à celles et ceux qui hésitent encore à s’engager ?
N’hésitez plus ! S’engager comme bénévole, c’est offrir bien plus qu’un coup de main : c’est participer à une aventure
humaine et sportive.

Vous n’avez pas besoin d’être expert en gymnastique pour contribuer à cet événement. Ce qui compte, c’est votre
bonne humeur, votre envie de partager et votre fierté de faire partie d’une équipe soudée. Chaque mission, petite ou
grande, est essentielle au bon déroulement du Trophée.

Alors franchissez le pas, vous ne le regretterez pas !

“Ce qui compte, c’est votre bonne humeur, votre envie de partager”

“Venez nombreux soutenir les gymnastes et vivre un week-end inoubliable !”

“Rendez-vous à Niort du 22 au 24 mai, on vous attend avec impatience !”
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Le challenge du mois : “Tribunes en folie !”Le challenge du mois : “Tribunes en folie !”

En avril, place à l’ambiance dans les salles de compétition avec notre challenge « Tribunes en folie ! ». 

Clubs, supporters, familles : vous avez été nombreux à faire vibrer les gradins et à soutenir vos gymnastes tout au long
des compétitions.

Découvrez ici une sélection de vos plus belles photos, mettant à l’honneur l’énergie et la passion qui animent la
gymnastique en Nouvelle-Aquitaine.
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Avant-Garde de TervesAvant-Garde de Terves

Sport Jeunesse Breuil Chaussée Sport Jeunesse Breuil Chaussée Association Gymnastique Rythmique de LandirasAssociation Gymnastique Rythmique de Landiras
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RÉGIONAL ÉQUIPE FÉDÉRAL A - GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE
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Edwin BRATHIER, Ilyès AOUAGHI, Esteban SEVIGNAC & Marius SEYDOUX
Club :  LA ROCHELAISE ET FRATERNELLE REUNIES

Fédérale A 10-12 ans

Axel BRUNET, Victor MARTINEAU, Albin GENEVREY LOPES, Sohan CARRERA & Tom HERPIN
Club : SAINTES GYMNASTIQUE

Fédérale A 10-15 ans

AVRILAVRIL

Lenny MAHE, Evan CHAPUZET, Lounes THUILLIER, Noam CHASSAGNE & Loucas BOUYER
Club : ASSOCIATION SPORTIVE ST MEDARD EN JALLES

Fédérale A 12 ans et plus

RÉGIONAL ÉQUIPE PERFORMANCE - GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE

Gabriel BAILLOU-PAMPLIEGA, Julien SNG, Loni ROUGEON & Enzo MAUCOURANT
Club :  LES JEUNES DU CAPTALAT LA TESTE

Nationale A 10 -11 ans

Robin BOTBOL, Lukas FERREIRA DA SILVA ELISAGOYEN, Téo CASTET, Louis PREAULT & Souheïb AMELLAL
Club : LES PATRIOTES AGENAIS

Nationale A 10 -13 ans

Gabin SOUDAY, Paolo MICHALON, Axel QUENTIN & Arthur REY
Club : SPORT ATHLÉTIQUE MÉRIGNACAIS

Nationale A 10 - 15 ans

Antonin BONNIN, Nino CLEMENT, Rayan HUSSEINI, Loan PATRIS & Nicolas MEILLOUIN
Club : CEP POITIERS

Nationale A 12 ans et plus

Tyméo NUNES MENOLFI, Ange VEILLON MARCHIVE & Hugo LEPRIEUR
Club : LES ENFANTS DE LA DORDOGNE

Régionale 7-9 ans 

Jean HÉRAULT, Morgan MICHAUD & Axel MIGEON SARKIS GRIGORYAN
Club : LA COGNACAISE

Régionale 9 - 10 ans 

RÉGIONAL ÉQUIPE FÉDÉRAL A - GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE

Sasha MAYET, Sabina MATAIEVA, Domitille CECILLON, Siyam MOHAMED & Anaïs FOUQUENET
Club :  ANCIENNE ESPERANCE ANGOULEME

Fédérale A 10 ans et plus

Chloé GOYA, Ximena ORTUNO, Eloise GLACE & Iria DOMINGUEZ IRASTORZA
Club : ELGAR GYM

Fédérale A 10 -11 ans

Naomi BERTRAND, Léa MOURIGAL, Diane CHASSAING & Feryel BELGHOUL
Club : BRIVE GYM

Fédérale A 10-13 ans

Alice VALLADE, Elisa FRANCOIS, Lia DESCHAMPS & Isis BASSET
Club : JEUNESSE SPORTIVE ANGOULEME

Fédérale A 12-15 ans

Lucie MIDOU, Lou CADET, Marine SALAS, Jana MARSELOO & Léa DUSSARTRE
Club : UNION GYMNIQUE PANAZOL

Fédérale A 14 ans et plus
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RÉGIONAL ÉQUIPE  PERFORMANCE - GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE

2 0 2 62 0 2 6

Zoé BROUSSAUDIER, Lucile ANDRÉ, Zoé BOISIVON, Emma BERGERON &  Maely FLEURY
Club :  BRIVE GYM

Nationale 10 ans et plus

Melissa MAURIN, Rosie VERDIERE, Yleanna DUMAS BEAUFILS & Lorenza BONNET
Club : JEUNESSE SPORTIVE ANGOULEME

Nationale 10 - 11 ans 
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Lenny MAHE, Evan CHAPUZET, Lounes THUILLIER, Noam CHASSAGNE & Loucas BOUYER
Club : ASSOCIATION SPORTIVE ST MEDARD EN JALLES

Fédérale A 12 ans et plus

RÉGIONAL INDIVIDUELS  PERFORMANCE FINALITÉ RÉGIONALE - GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE

Mya NOIREAUD - LA ROCHELAISE ET FRATERNELLE RÉUNIES
Performance Régionale 9 ans F2

Hanaé AUBERT - ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE PESSAC ALOUETTE
Régionale 10 -11 ans  

Céleste HERPIN - TALENCE GYMNASTIQUE
Régionale 12 -13 ans  

Inès MURAT - LES ENFANTS DE LA DORDOGNE
Régionale 14 -15 ans  

Aïnhoa PENZ - LA VAILLANTE DE LANGON
Régionale 16 -17 ans  

Maely FLEURY - BRIVE GYM
Régionale 18 ans et plus

Diane SCHEIBER  - UNION GYMNIQUE PANAZOL
Régionale 7 ans 

Diane SCHEIBER  - UNION GYMNIQUE PANAZOL
Régionale 7 ans 

Floriane MANSOT  - SPORT ATHLÉTIQUE MERIGNACAIS
Régionale 8 ans 

Nina LOUINEAU  - LES MOUETTES DE ROYAN
Régionale 9 ans 

COUPES FORMATIONS  - GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

Lyahna NICA - ASSOCIATION SPORTIVE GYMNIQUE VILLENAVE D'ORNON
Coupe Niveau 2

Capucine CHARLES - ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE PESSAC ALOUETTE
Coupe Niveau 3

RÉGIONAL ENSEMBLE ET DUOS : NATIONAL/FÉDÉRAL A/RÉGIONAL  - GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

Noémie BOMPAIN & Anna GRUNNAGEL
Club : BORDEAUX ETUDIANT CLUB

Fédérale A Duo 13 ans et moins

Elona AUGER & Evangéline PION
Club : ASSOCIATION NIORTAISE GYM RYTHMIQUE

Fédérale A Duo Toutes Catégories

Lucie BRUNEAU, Sofia GIRAL, Calie INCIARTE & Saiyire ABUDUAIZEZI
Club : ASSOCIATION SPORTIVE GYMNIQUE VILLENAVE D'ORNON

Fédérale A Ensemble 10 -11 ans 

Morgane FERRY, Léana JOSSELIN, Juliette CHAUVET, Lise FOUCHER & Ethel SADLER
Club : ASSOCIATION SPORTIVE GYMNIQUE VILLENAVE D'ORNON

Fédérale A Ensemble 13 ans et moins

Jade DOUINEAU, Catherine CASTERES, Neila TALL, Jane GUIGNARD CARDOT, Kimia OKOI-BERTRAND & Léana FRADET
Club : BORDEAUX ETUDIANT CLUB

Fédérale A Ensemble 15 ans et moins

Inès MEUNIER-JACQUART, Joan BILLY, Téa-luni BOURDEAU, Mai linh DUPRET & Léa METAYER
Club : ASSOCIATION NIORTAISE GYM RYTHMIQUE

Fédérale A Ensemble 17 ans et moins
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RÉGIONAL ENSEMBLE ET DUOS : NATIONAL/FÉDÉRAL A/RÉGIONAL - GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
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Daphnee BERRIE, Alexane HADJADJ, Ninon CHAT, Mayleen CASTANDET & Emma DECHERY
Club :  ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE PESSAC ALOUETTE

Fédérale A Ensemble Toutes Catégories 

Abella rose ALVAREZ & Clémentine RABASTOU
Club : ASSOCIATION SPORTIVE GYMNIQUE VILLENAVE D'ORNON

Nationale Duo 13 ans et moins
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Loane ROSELET & Tanae LAGRANGE
Club : ASSOCIATION SPORTIVE GYMNIQUE VILLENAVE D'ORNON

Nationale Duo Toutes Catégories 

Léanie DEMAY, Maëna LUCET, Inès JEHEL, Youna SALMON, Tiffany BASTIEN & Mila BARBIER
Club : ATLANTIQUE GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

Nationale Ensemble 10-11 ans

Héloïse DUFOORT, Julie DESHAYES, Estelle AYMARD, Noémie LOURI & Sofiia NOVOSAD
Club : ASSOCIATION NIORTAISE GYM RYTHMIQUE

Nationale Ensemble 13 ans et moins 

Deva GILLARD BRASSIE, Léa LOMET, Lisa GRANDJEAN, Naïa MOURA-KOMENAN & Iness FUSTER
Club : ASSOCIATION  SPORTIVE GYMNIQUE VILLENAVE D'ORNON

Nationale Ensemble 15 ans et moins 

Tina SALVIS, Chloe FAUCHER, Nourane MOKHTAR, Noalyne FILIP & Romane FAURE
Club : ASSOCIATION  SPORTIVE ET CULTURELLE PESSAC ALOUETTE

Nationale Ensemble 17 ans et moins 

Jade GUITTON, Naéline HERVAUD, Audrey MAILLOT, Zélie HUET, Margot CHOUPAY & Elia FEUNTEUN
Club : ATLANTIQUE GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

Nationale Ensemble Toutes Catégories

Jeanne BIDAULT & Line BOURDEL
Club : LA ROCHELAISE ET FRATERNELLE REUNIES

Régionale Duo 13 ans et moins

Carine QUENEL & Marine FAURÉ
Club : GR LIMOGES

Régionale Duo Toutes Catégories

Charlotte THEBAULT, Elfie GABORIT, Nina AUGEREAU, Aïnoa BENZANT HENRI & Lilly DEMART
Club : ASSOCIATION NIORTAISE GYM RYTHMIQUE

Régionale Ensemble 10 - 11 ans

Julia LAFFONT, Heloise LESCURE, Eleonor PIMOUGUET & Mathilde PILET
Club : ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE PESSAC ALOUETTE

Régionale Ensemble 13 ans et moins

Alyssa DYOBA, Zelie ANTICH, Marie DOS SANTOS PERRET, Maïa RABARIJAONA, Louise BELLENGER Sally BALDE, Thalia GOMEZ SALGADO & Célia GARCIA-MOREL
Club : ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE PESSAC ALOUETTE

Régionale Ensemble Combiné 

Lily-rose ESTEVEZ & Lyahna NICA
Club : ASSOCIATION SPORTIVE GYMNIQUE VILLENAVE D'ORNON

Régionale Duo 7 - 9 ans

Marley DADIE, Daria DIDENKO, Elise BARRAUD, Naëlle PASQUIER, Elisa BAYLE & Julia PEYRATOUT
Club : GR LIMOGES

Régionale Ensemble 7-9 ans 



NOTRE SITE INTERNET : NOUVELLE-AQUITAINE.FFGYM.FR

INSTAGRAM : NOUVELLEAQUITAINEFFGYM

FACEBOOK : COMITÉ RÉGIONAL NOUVELLE-AQUITAINE - FFGYM 

N'OUBLIEZ PAS DE PARTAGER CETTE NEWSLETTER AVEC VOS
COLLÈGUES ET AMIS DANS LA COMMUNAUTÉ DE LA GYMNASTIQUE. 

ENSEMBLE, FAISONS RAYONNER LA GYMNASTIQUE EN NOUVELLE-AQUITAINE !

Comité Régional de Gymnastique Nouvelle-Aquitaine
35 Avenue Gustave Eiffel

33600, Pessac
Tél : 05 56 36 23 97
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https://nouvelle-aquitaine.ffgym.fr/
https://nouvelle-aquitaine.ffgym.fr/
https://www.instagram.com/
https://www.facebook.com/nouvelleaquitainegymnastique/
https://www.facebook.com/nouvelleaquitainegymnastique/
https://www.facebook.com/nouvelleaquitainegymnastique/
https://forms.office.com/e/6M4Uc6EQS3
https://www.google.com/search?q=comit%C3%A9+r%C3%A9gionale+nouvelle+aquitaine+gym&client=safari&sca_esv=c01ceac5db53170d&rls=en&ei=sL2QZ4aiHIGpkdUP7szH8Q8&ved=0ahUKEwiGureThYmLAxWBVKQEHW7mMf4Q4dUDCBA&uact=5&oq=comit%C3%A9+r%C3%A9gionale+nouvelle+aquitaine+gym&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiKWNvbWl0w6kgcsOpZ2lvbmFsZSBub3V2ZWxsZSBhcXVpdGFpbmUgZ3ltMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FSKQGUNQBWO4EcAF4AZABAJgBUqABpgKqAQE0uAEDyAEA-AEBmAIFoAK8AsICChAAGLADGNYEGEfCAhAQLhiABBjHARgNGI4FGK8BmAMAiAYBkAYIkgcBNaAH2hs&sclient=gws-wiz-serp
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	Du 24 au 26 avril 2026, Ruddly Bordelais Maisonnable (Les enfants de la Dordogne, Boulazac) représentait la France lors de la Junior Budapest Cup. Le gymnaste néo-aquitain a réalisé une très belle compétition, contribuant à la médaille d’argent par équipes. Il s’illustre également en individuel avec une 7ᵉ place au général, un titre aux barres parallèles et une médaille de bronze à la barre fixe. Une performance prometteuse qui confirme son évolution au niveau international. Bravo à lui et à toute l’équipe de France.
	Niort se prépare : bénévoles recherchés !
	Du 21 au 24 mai 2026, le Trophée Fédéral GAF prendra place à Niort. Le club d’Union des Gymnastes Niortais recherche des bénévoles pour faire de cet événement une réussite ! N’hésitez pas à vous mobiliser en vous inscrivant ici !
	Mérignac en finale du Top 12 !
	Début avril à Agen, les gymnastes de Mérignac ont signé une très belle performance en s’imposant 26-22 face à Hénin-Beaumont lors de la demi-finale. Une rencontre intense et disputée jusqu’au bout, qui permet aux Mérignacaises de décrocher leur place en finale. Face à une équipe d’Hénin-Beaumont combative, le match a tenu toutes ses promesses, porté par une ambiance remarquable. Le Comité Régional de Gymnastique Nouvelle-Aquitaine est fier d’avoir accompagné cet événement sur son territoire et remercie le club des Patriotes Agenais pour l’organisation de ce week-end. Prochaine étape : la finale, le week-end du 15 mai 2026 à Amiens, face à Avoine.
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	L’interview du mois : Organisation du Trophée Fédéral GAF à Niort
	Quels sont les principaux défis que vous avez rencontrés ?
	Deux défis majeurs se sont imposés à nous tout au long de cette préparation. Le premier est humain : mobiliser et fidéliser l’ensemble de nos bénévoles sur 9 mois représente un investissement considérable en temps et en énergie. Nous sommes fièrs de l’engagement de chacun et de ce que nous avons accompli collectivement. Le second est technique : la configuration de la salle demande une expertise pointue et une réflexion approfondie afin de garantir la sécurité de l’ensemble des gymnastes et de leurs accompagnateurs. C’est un véritable challenge que nous avons relevé avec rigueur.
	Quelle place occupent les bénévoles dans l’organisation du Trophée Fédéral ?
	Les bénévoles occupent une place majeure dans l’organisation du Trophée Fédéral GAF, aussi bien en amont que le jour J. Sans leur implication, un tel événement ne pourrait tout simplement pas voir le jour.
	Nous tenons à remercier chaleureusement chacun d’entre eux pour le temps et l’énergie qu’ils ont déjà consacrés, et pour leur engagement à venir, afin d’accueillir nos gymnastes dans les meilleures conditions possibles.



	“Les bénévoles occupent une place majeure dans l’organisation”
	Quelles sont les différentes missions proposées ?
	Voici l’ensemble des missions proposées aux bénévoles pour assurer le bon déroulement du Trophée Fédéral GAF :
	- Installation & désinstallation de la salle - Restauration & buvette - Billetterie - Accueil du public, des clubs, des officiels et des VIP - Sonorisation - Orientation & sécurité - Chronométrage aux agrès
	Pourquoi est-il important de rejoindre l’aventure en tant que bénévole ?
	Cette aventure bénévole est profondément importante pour nos gymnastes, qui ont travaillé dur pendant des mois, voire des années, pour atteindre ce niveau de compétition. Ce moment restera gravé dans leur mémoire, et c’est grâce à l’engagement des bénévoles qu’il devient possible et unique.
	Mais cette expérience sera tout aussi enrichissante pour vous : vous allez faire de belles rencontres, découvrir un club dynamique et partager un véritable moment de convivialité !

	“Vous allez faire de belles rencontres, découvrir un club dynamique”
	Qu’est-ce que cela apporte, humainement et sportivement ?
	Sur le plan humain, cet événement est avant tout une formidable aventure collective. Il renforce les liens au sein de notre club, développe le sens des responsabilités et crée des souvenirs partagés entre bénévoles, encadrants et gymnastes. C’est également l’occasion de faire de belles rencontres avec des clubs venus de toute la France et de vivre un véritable moment de convivialité.
	Sur le plan sportif, accueillir un Trophée Fédéral représente une reconnaissance du niveau et du sérieux de notre club. Pour nos gymnastes, c’est l’aboutissement de mois, voire d’années d’entraînement. Un moment unique et inoubliable.

	“Un moment unique et inoubliable”
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	L’interview du mois : Organisation du Trophée Fédéral GAF à Niort
	Avez-vous un message à adresser à celles et ceux qui hésitent encore à s’engager ?
	N’hésitez plus ! S’engager comme bénévole, c’est offrir bien plus qu’un coup de main : c’est participer à une aventure humaine et sportive.
	Vous n’avez pas besoin d’être expert en gymnastique pour contribuer à cet événement. Ce qui compte, c’est votre bonne humeur, votre envie de partager et votre fierté de faire partie d’une équipe soudée. Chaque mission, petite ou grande, est essentielle au bon déroulement du Trophée.
	Alors franchissez le pas, vous ne le regretterez pas !



	“Ce qui compte, c’est votre bonne humeur, votre envie de partager”
	Qu’est-ce qui rend cet événement unique selon vous ?
	Cet événement est doublement historique : c’est le premier Trophée Fédéral GAF accueilli à Niort, mais aussi la première compétition d’une telle envergure que nous organisons. Une première qui rend cet événement encore plus spécial et dont nous sommes particulièrement fiers !
	Pourquoi faut-il absolument venir à Niort du 22 au 24 mai ?
	Du 22 au 24 mai, Niort sera la capitale de la gymnastique artistique féminine ! Voici pourquoi il ne faut surtout pas manquer cet événement :
	D’abord, pour le sport : vous assisterez à un spectacle, avec des gymnastes venues de toute la France pour se dépasser et offrir le meilleur d’elles-mêmes sur les agrès.
	Ensuite, pour l’histoire : c’est la toute première fois qu’un Trophée Fédéral GAF est organisé à Niort par le club de l’UGN , un moment unique à vivre et à partager.
	Enfin, pour le territoire : profitez-en pour découvrir Niort et la beauté du Marais Poitevin, une région pleine de charme qui ne demande qu’à être explorée.
	Venez nombreux soutenir les gymnastes et vivre un week-end inoubliable !

	“Venez nombreux soutenir les gymnastes et vivre un week-end inoubliable !”
	Un dernier mot pour donner envie au public de venir encourager les gymnastes ?
	La gymnastique est un sport magnifique et peu connu à Niort qui mérite d’être vu et vécu en direct. Venez découvrir ou redécouvrir cette discipline exceptionnelle et laissez-vous porter par l’émotion et le courage de ces jeunes gymnastes qui ont tout donné pour être là. Votre présence et vos encouragements feront la différence pour elles. Un sourire, des applaudissements, une salle qui vibre... c’est aussi ça qui rend un moment sportif inoubliable. Rendez-vous à Niort du 22 au 24 mai, on vous attend avec impatience !

	“Rendez-vous à Niort du 22 au 24 mai, on vous attend avec impatience !”
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	Le challenge du mois : “Tribunes en folie !”
	En avril, place à l’ambiance dans les salles de compétition avec notre challenge « Tribunes en folie ! ».
	Clubs, supporters, familles : vous avez été nombreux à faire vibrer les gradins et à soutenir vos gymnastes tout au long des compétitions.
	Découvrez ici une sélection de vos plus belles photos, mettant à l’honneur l’énergie et la passion qui animent la gymnastique en Nouvelle-Aquitaine.

	La Tulliste
	Avant-Garde de Terves
	Sport Jeunesse Breuil Chaussée
	Association Gymnastique Rythmique de Landiras
	Impulsion gym
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	Nos résultats
	RÉGIONAL ÉQUIPE FÉDÉRAL A - GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE
	Fédérale A 10-12 ans
	Edwin BRATHIER, Ilyès AOUAGHI, Esteban SEVIGNAC & Marius SEYDOUX Club :  LA ROCHELAISE ET FRATERNELLE REUNIES

	Fédérale A 10-15 ans
	Axel BRUNET, Victor MARTINEAU, Albin GENEVREY LOPES, Sohan CARRERA & Tom HERPIN Club : SAINTES GYMNASTIQUE

	Fédérale A 12 ans et plus
	Lenny MAHE, Evan CHAPUZET, Lounes THUILLIER, Noam CHASSAGNE & Loucas BOUYER Club : ASSOCIATION SPORTIVE ST MEDARD EN JALLES


	RÉGIONAL ÉQUIPE PERFORMANCE - GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE
	Nationale A 10 -11 ans
	Gabriel BAILLOU-PAMPLIEGA, Julien SNG, Loni ROUGEON & Enzo MAUCOURANT Club :  LES JEUNES DU CAPTALAT LA TESTE

	Nationale A 10 -13 ans
	Robin BOTBOL, Lukas FERREIRA DA SILVA ELISAGOYEN, Téo CASTET, Louis PREAULT & Souheïb AMELLAL Club : LES PATRIOTES AGENAIS

	Nationale A 10 - 15 ans
	Gabin SOUDAY, Paolo MICHALON, Axel QUENTIN & Arthur REY Club : SPORT ATHLÉTIQUE MÉRIGNACAIS

	Nationale A 12 ans et plus
	Antonin BONNIN, Nino CLEMENT, Rayan HUSSEINI, Loan PATRIS & Nicolas MEILLOUIN Club : CEP POITIERS

	Régionale 7-9 ans
	Tyméo NUNES MENOLFI, Ange VEILLON MARCHIVE & Hugo LEPRIEUR Club : LES ENFANTS DE LA DORDOGNE

	Régionale 9 - 10 ans
	Jean HÉRAULT, Morgan MICHAUD & Axel MIGEON SARKIS GRIGORYAN Club : LA COGNACAISE


	RÉGIONAL ÉQUIPE FÉDÉRAL A - GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE
	Fédérale A 10 ans et plus
	Sasha MAYET, Sabina MATAIEVA, Domitille CECILLON, Siyam MOHAMED & Anaïs FOUQUENET Club :  ANCIENNE ESPERANCE ANGOULEME

	Fédérale A 10 -11 ans
	Chloé GOYA, Ximena ORTUNO, Eloise GLACE & Iria DOMINGUEZ IRASTORZA Club : ELGAR GYM

	Fédérale A 10-13 ans
	Naomi BERTRAND, Léa MOURIGAL, Diane CHASSAING & Feryel BELGHOUL Club : BRIVE GYM

	Fédérale A 12-15 ans
	Alice VALLADE, Elisa FRANCOIS, Lia DESCHAMPS & Isis BASSET Club : JEUNESSE SPORTIVE ANGOULEME

	Fédérale A 14 ans et plus
	Lucie MIDOU, Lou CADET, Marine SALAS, Jana MARSELOO & Léa DUSSARTRE Club : UNION GYMNIQUE PANAZOL




	LE POINT GYM
	Nos résultats
	RÉGIONAL ÉQUIPE  PERFORMANCE - GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE
	Nationale 10 ans et plus
	Zoé BROUSSAUDIER, Lucile ANDRÉ, Zoé BOISIVON, Emma BERGERON &  Maely FLEURY Club :  BRIVE GYM

	Nationale 10 - 11 ans
	Melissa MAURIN, Rosie VERDIERE, Yleanna DUMAS BEAUFILS & Lorenza BONNET Club : JEUNESSE SPORTIVE ANGOULEME

	Fédérale A 12 ans et plus
	Lenny MAHE, Evan CHAPUZET, Lounes THUILLIER, Noam CHASSAGNE & Loucas BOUYER Club : ASSOCIATION SPORTIVE ST MEDARD EN JALLES

	RÉGIONAL INDIVIDUELS  PERFORMANCE FINALITÉ RÉGIONALE - GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE
	Performance Régionale 9 ans F2
	Mya NOIREAUD - LA ROCHELAISE ET FRATERNELLE RÉUNIES

	Régionale 10 -11 ans
	Hanaé AUBERT - ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE PESSAC ALOUETTE

	Régionale 12 -13 ans
	Céleste HERPIN - TALENCE GYMNASTIQUE

	Régionale 14 -15 ans
	Inès MURAT - LES ENFANTS DE LA DORDOGNE

	Régionale 16 -17 ans
	Aïnhoa PENZ - LA VAILLANTE DE LANGON

	Régionale 18 ans et plus
	Maely FLEURY - BRIVE GYM

	Régionale 7 ans
	Diane SCHEIBER  - UNION GYMNIQUE PANAZOL

	Régionale 7 ans
	Diane SCHEIBER  - UNION GYMNIQUE PANAZOL

	Régionale 8 ans
	Floriane MANSOT  - SPORT ATHLÉTIQUE MERIGNACAIS

	Régionale 9 ans
	Nina LOUINEAU  - LES MOUETTES DE ROYAN


	COUPES FORMATIONS  - GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
	Coupe Niveau 2
	Lyahna NICA - ASSOCIATION SPORTIVE GYMNIQUE VILLENAVE D'ORNON

	Coupe Niveau 3
	Capucine CHARLES - ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE PESSAC ALOUETTE


	RÉGIONAL ENSEMBLE ET DUOS : NATIONAL/FÉDÉRAL A/RÉGIONAL  - GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
	Fédérale A Duo 13 ans et moins
	Noémie BOMPAIN & Anna GRUNNAGEL Club : BORDEAUX ETUDIANT CLUB

	Fédérale A Duo Toutes Catégories
	Elona AUGER & Evangéline PION Club : ASSOCIATION NIORTAISE GYM RYTHMIQUE

	Fédérale A Ensemble 10 -11 ans
	Lucie BRUNEAU, Sofia GIRAL, Calie INCIARTE & Saiyire ABUDUAIZEZI Club : ASSOCIATION SPORTIVE GYMNIQUE VILLENAVE D'ORNON

	Fédérale A Ensemble 13 ans et moins
	Morgane FERRY, Léana JOSSELIN, Juliette CHAUVET, Lise FOUCHER & Ethel SADLER Club : ASSOCIATION SPORTIVE GYMNIQUE VILLENAVE D'ORNON

	Fédérale A Ensemble 15 ans et moins
	Jade DOUINEAU, Catherine CASTERES, Neila TALL, Jane GUIGNARD CARDOT, Kimia OKOI-BERTRAND & Léana FRADET Club : BORDEAUX ETUDIANT CLUB

	Fédérale A Ensemble 17 ans et moins
	Inès MEUNIER-JACQUART, Joan BILLY, Téa-luni BOURDEAU, Mai linh DUPRET & Léa METAYER Club : ASSOCIATION NIORTAISE GYM RYTHMIQUE




	AVRIL
	N'OUBLIEZ PAS DE PARTAGER CETTE NEWSLETTER AVEC VOS COLLÈGUES ET AMIS DANS LA COMMUNAUTÉ DE LA GYMNASTIQUE.
	ENSEMBLE, FAISONS RAYONNER LA GYMNASTIQUE EN NOUVELLE-AQUITAINE !

	NOTRE SITE INTERNET : NOUVELLE-AQUITAINE.FFGYM.FR
	INSTAGRAM : NOUVELLEAQUITAINEFFGYM
	FACEBOOK : COMITÉ RÉGIONAL NOUVELLE-AQUITAINE - FFGYM
	Comité Régional de Gymnastique Nouvelle-Aquitaine 35 Avenue Gustave Eiffel 33600, Pessac Tél : 05 56 36 23 97
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