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CHALLENGE REGIONAL PARKOUR 

En raison du nombre restreint de traceurs engagés dans les différentes catégories proposées au 
challenge PK du dimanche 21 juin prochain à Nueil-les-Aubiers, les catégories seront regroupées comme 
détaillé ci-dessous afin de maintenir un challenge compétitif. 

Épreuve SPEED 

• Catégorie 11 ans et moins (mixte)  
• Catégorie 12-14 ans (mixte)  
• Catégorie 15 ans et plus (mixte)  

Épreuve FREE STYLE 

• Catégorie 11 ans et moins (mixte)  
• Catégorie 12-14 ans (mixte)  
• Catégorie 15 ans et plus (mixte)  

    Attention : chaque traceur engagé doit respecter, en freestyle, la grille des tricks correspondant à 
son niveau d’engagement initial. 
Les traceurs engagés en catégorie fédérale ne sont pas autorisés à réaliser des tricks d’un niveau 
supérieur à leur catégorie. 
Les traceurs engagés en catégorie performance pourront, quant à eux, réaliser des tricks de niveau 
performance. 

Tarif unique : 17 € 

Planning prévisionnel 

• SPEED :  

o Groupe 1 (- de 11 ans / 12-14 ans)  

▪ 11h30/11h50 : Echauffement sur le PK 

▪ 11h50/12h15 : Compétition 

o Groupe 2 (12-14 ans / 15 ans et +) 

▪ 12h15/12h35 : Echauffement sur le PK 

▪ 12h35/13h : Compétition 

Palmarès SPEED : 13h 

 

• FREE STYLE : 

▪ 14h30/14h50 : Echauffement sur le PK 

▪ 14h50/15h30 : Compétition 

▪ 15h30 : Démonstrations 

Palmarès FREE : 16h 

http://nouvelle-aquitaine.ffgym.fr/
mailto:cr.nouvelleaquitaine

