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PRESENTATION DU DIPLOME :

o LEMONITEUR FEDERAL EST UN DIPLOME D’ENTRAINEMENT

o |L PERMET D'ACQUERIR DES COMPETENGES POUR ENCADRER DES EQUIPES EVOLUANT AU NIVEAU
FEDERAL



hf:gﬁlELEAILR 0BJECTIFS

ACQUERIR LES COMPETENCES NECESSAIRES POUR ENTRAINER DES GYMNASTES SUR
LE PROGRAMME FEDERAL DANS LA DISCIPLINE CHOISIE.

LA FORMATION EN RESUME :
- DUREE :
e |05 HEURES : GAF GAM, GR
e 70 HEURES: GAC, TMG
- DATES : OCTOBRE 2026 A AVRIL 2027
- STAGE EN STRUCTURE DANS UN CLUB FFGYM AVEC UN GROUPE DE GYMNASTES
COMPETITIFS DE NIVEAU FEDERAL :

o JOHEURES
CONTENUS :
3 MODULES DE FORMATION
Charte de I'encadrement
Sciences humaines
MODULE FOAD Lorganlsat!o.n Flu systéme competltlf
N Les caractéristiques des publics
COMMUN A . )
Anatomie, développement de la force
TOUTES LES . :
Physiologie de la performance
DISCIPLINES . o
Statuts et réeglements intérieur de la FFG
(10H) , .
Prévention dopage
Anatomie, physiologie, renforcement musculaire,
souplesse, réglementation
MODULE Préparation gymnique
COMMUN A Préparation gﬁ Si cLe
TOUTES LES Préparation zcrobc;ti ue
DISCIPLINES pare a
(25H) Protection des gymnastes
Démarche d’entrainement
SAUF LA GR Seance
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: ' Méthodologie générale :
; MODULE ! M(?thodolog!e du Saut o !
1 . 1 Méthodologie des Barres asymétriques !
1 SPECIFIQUE . | . !
I GAF (70H) 1 Méthodologie de la Poutre 1
I | Méthodologie du Sol I
: \ Préparation a la compétition :
: : :
1 1 1
L R el e e e e e e e e e e e ... ... - -—-—————— -

1 1 1
1 1 1
: | Méthodologie générale :
: . Méthodologie du Saut :
1 1 A i = 1
. MODULE ! M(?thodolog!e des Barres paralléles !
1 . 1 Méthodologie des Arcons 1
1 SPECIFIQUE . | . !
I GAM (70H) 1 Méthodologie des Anneaux 1
: . Méthodologie de la Barre fixe :
: | Méthodologie du Sol :
; ; Préparation a la compétition !
: | :
e e e e = = = === e e e e e e e e ... ... .- —--—-————— = -
1 1 1
1 1 1
: MODULE : Méthodologie enseignement :
. SPECIFIQUE | Préparation gymnique :
: TMG (35H) ; Préparation physique :
: | :
[ el e e e e e e e e e e e e e ... .- --—-————— - -
1 1 1
1 1 1
: MODULE : Meéthodologie enseignement :
. SPECIFIQUE | Préparation gymnique :
: GAC (35H) : Préparation physique :
: | :

Technique Engin, composition chorégraphique,

trame de composition

Styles de danse, programmation

MODULE Technique Corporelle, pédagogie, musique,
SPECIFIQUE GR | échauffement, liaison corps/engin
(95H) Analyse vidéo

Acrobaties/portés, préparation physique, espace,

échanges, collaborations,

Composition d’ensemble




PUBLICS CIBLES

TOUT PUBLIC SOUHAITANT FAIRE DE LENTRAINEMENT ET REPONDANT AUX PREREQUIS.

L’ACGES A LA FORMATION PEUT FAIRE L'OBJET ’ADAPTATION POUR LES PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP. POUR PLUS D'INFORMATIONS, CONTACTER LACADEMIE.

PREREQUIS
o ETRELICENCIE ALAFFGYM
o AVOIR 7 ANS AVANT LENTREE EN FORMATION
o ETRETITULAIRE DE LANIMATEUR FEDERAL DANS LA DISCIPLINE : GAF, GAM, GR, TMG, GAC

COUTS ET FINANCEMENT DE LA FORMATION
COUT PEDAGOGIQUE :

e 1155,00€ POUR GAF, GAM, GR

e 770,008 POUR GAC, TMG
FRAIS DE RATTRAPAGE :

e 1208 PAR EPREUVE

LES FORMATIONS PROPOSEES PAR UACADEMIE FRANCE GYMNASTIQUE SONT ELIGIBLES AUX
FINANCEMENTS DES OPCGO.

LES FRAIS PEDAGOGIQUES ET LES FRAIS ANNEXES SONT A LA GHARGE DE LA STRUCTURE / DU
PARTICIPANT.

MONITEUR
FEDERAL




METHODES PEDAGOGIQUES
o FORMATION EN PRESENTIEL
o FORMATION OUVERTE A DISTANCE (FOAD)

MOYENS TECHNIQUES
o ECHANGES AVEC LES PARTICIPANTS
o CAS PRATIQUES
o MISE EN SITUATION / ALTERNANCE
o POWERPOINT

METHODE D’EVALUATION
e CONDUITE DE SEANGE EN CENTRE DE FORMATION AVEC UN GROUPE DE GYMNASTES
e (JCMET SELON LES DISCIPLINES, ANALYSE TECHNIQUE ET/0U ENTRETIEN ET/0U
COMPOSITION ...

FORMATEURS
o EXPERTS DE LENTRAINEMENT

CONTACTS

AGADEMIE FRANGE GYMNASTIQUE :
FORMATION@FFGYM.FR

REFERENT HANDICAP -
ALEXANDRA GUITON : ALEXANDRA.GUITON@FFGYM.FR

RESPONSABLE TECHNIQUE DE LA FORMATION :

THIERRY GAUVIN : THIERRY.GAUVIN@EEGYM.FR

ACADEMIE FRANCE GYMNASTIQUE - 7TER COUR DES PETITES ECURIES - 75010 PARIS
NOM DE LA DECLARATION D'ACTIVITE ENREGISTREE SOUS LE NUMERD : 1753075575 AUPRES DE LA PREFECTURE DE REGION DE PARIS
FORMATION N° DE SIRET: 421 987 587 00019
SITE INTERNET : HTTPS://WWW.FFGYM.FR




CALENDRIER DE FORMATION

MODULE COMMUN AU CHOIX

MODULE COMMUN 26 AU 30 OCTOBRE 2026
MODULE COMMUN 26 AU 23 OCTOBRE 2026

MODULE COMMUN [7AU 20 OCTOBRE 2026

MOBULE COMMUN 21 AU 30 OCTOBRE 2026

MODULE COMMUN FOAD COMMUN A TOUTES LES DISCIPLINES ((0H)

ADISTANCE DU IER OCTOBRE 2026 AU 31 AVRIL 2027




MODULE COMMUN AU CHOIX + MODULES SPECIFIQUES GAF

[ AU 5 FEVRIER 2027

MODULES SPECIFIQUES 26 AU 30 AVRIL 2027

DU 22 AU 26 FEVRIER 2027

MODULES SPECIFIQUES ET 19 AU 23 AVRIL 2027

DU 24 AU 28 FEVRIER 2027

MODULES SPECIFIQUES
L ET19 AU 23 AVRIL 2027

DU 15 AU 19 FEVRIER 2027

MODULES SPECIFIQUES ET12 AU 16 AVRIL 2027

MODULE COMMUN AU CHOIX + MODULES SPECIFIQUES GAM

MODULES SPECIFIQUES GAM 22 AU 26 FEVRIER 2027

MODULES SPECIFIQUES GAM 19 AU 23 AVRIL 2027

MODULE COMMUN AU CHOIX + MODULE SPECIFIQUE TMG

MODULE SPEGIFIQUE TMG (35H) 29 JUIN AU 3 JUILLET 2026

MODULE COMMUN AU CHOIX + MODULE SPECIFIQUE T GAC

2 JOURS ENTRE AVRIL ET MAI 2027

MODULE SPECIFIQUE GAG (35H) 3 JOURS EN JUILLET 2027




MODULES SPECIFIQUES GR

MODULE CORPOREL GR 26 AU 30 OCTOBRE 2026
MODULE ENGINS | AU 5 FEVRIER 2027

MODULE ENSEMBLE 26 AU 30 AVRIL 2027

MODULE CORPOREL 18 AU 22 OCTOBRE 2026

MODULE ENGINS 13 AU 16 FEVRIER 2027 (EVRY)

MODULE ENSEMBLE 15 AU I8 AVRIL 2027

INSCRIPTIONS

o JUSQU'AU: 15 SEPTEMBRE 2026
o CONNECTEZ-VOUS A VOTRE ESPACE LICENCIE SUR FFGYM.FR
o DELAI DE TRAITEMENT : 3 SEMAINES

L'ACADEMIE SE RESERVE LE DROIT D’ANNULER LA FORMATION EN FONCTION DU NOMBRE D'INSCRITS SELON-LES DISCIPLINES


https://ffgymportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteLister.aspx?f=FI

