FEDERATION

COMITE REGIONAL
j | NOUVELLE-AQUITAINE

FORMATION CONTINUE - La Gymnastique et le Handicap : Niveau 1&2

PUBLIC CONCERNE

Professionnels (Titulaire d'un CQP, BPJEPS, DESJEPS, ...) et bénévoles avec de I'expérience ; 12
stagiaires maximum

Le CRNA se réserve le droit d'annuler la formation en fonction du nombre d'inscrits

Etre licencié(e) a la FFGym ; étre majeur(e)

Attention : conditions d’entrée en niveau2 :

Avoir validé la formation de niveau 1 ou avoir validé le BPJEPS AG de Poitiers

Possibilité de faire les 2 niveaux sur la méme saison

Objectifs

N1/N2 - Structurer et organiser l'activité dans votre structure

N1 - Connaitre le public porteur de handicap (N2 - renforcement)
N1/N2 - Identifier les freins et les opportunités pour votre structure
N2 - Animation de publics porteurs de handicaps

Contenus de la formation

N1- Apports théoriques sur les caractéristiques du public et sur les différents handicaps (N2 -
renforcement)

N1/N2 - Mise en situation pédagogique ; Méthodologie de construction de séance

N1/N2 - Développer l'activité « Handi Gym » au sein d'une structure club

Méthodes utilisées
Moyens techniques : échanges, cas pratique, mise en situation, PowerPoint, observation
Méthode d'évaluation : questionnaire en fin de formation

Date - ANGOULEME (16) :
NIVEAU 1 : du jeudi 15/10 au vendredi 16/10/2026
NIVEAU 2 : du jeudi 05/11 au vendredi 06/11/2026

Volume : 14h (niveau 1)/ 14h (niveau 2)

Tarif par candidat sur facture :

Bénévoles : 77€ frais pédagogique + 5€ frais de dossier par niveau (14h)

Professionnels : 140€ (prise en charge AFDAS possible) par niveau (14h)

Attention : Inscription aprés la date limite, les frais pédagogiques seront facturés d’'une majoration
plus 25%

Inscription avant le 30/09/2026 (N1)/1e 21/10/2026 (N2) : FC HANDICAP N1 et N2 - CLIQUEZ
ICI

Nouveau club ? N'hésitez pas a profiter du chéque de formation !
Pour plus d'information CLIQUEZ IC] !

CONTACT comité rég de Gym NA : andrea.puyo@ffgym-na.fr
Responsable : Estelle DREY ; mail : stellou2000@yahoo.fr
Référente handicap : PERGAIX Ingrid ; mail : gridou@orange.fr
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