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FORMATION FEDERALE - SAISON 2026-2027
Animateur BABY GYM - 41h00

Le public Baby Gym (15 mois - 6 ans) possede des particularités qu'il est indispensable de connaitre.
Ce public demande des compétences et un savoir-faire bien spécifique. Cette formation vous aidera
a devenir des experts de la Baby Gym et a développer cette activité au sein de votre structure. La
formation se déroule en 3 étapes : Le module « Animer » et les 2 modules spécifiques BBG.

Objectifs évaluables :
% Concevoir et conduire des séances d'animation dans la discipline choisie aupres de publics
loisirs

% Organiser la pratique afin de répondre aux besoins des pratiques et dans le respect des
regles de sécurité

% Faire découvrir les programmes congus et adaptés a la pratique de l'activité choisie
(AccessGym ou BabyGym)

% Adopter une communication adaptée aux publics afin de leurs permettre d'atteindre les
objectifs fixés

% Motiver les publics pour les fidéliser dans leur pratique sportive associative

Contenus de la formation :

% Le cadre fédéral de la Baby Gym

% Structuration et méthodologie de séance

% Mise en place de situations pédagogiques

% Intervention d’une psychomotricienne (Développement de I'enfant de 15 mois a 6 ans)

Validation du diplome :
% Rendre 5 séances completes
% QCM

% Certification pédagogique
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Prérequis / Conditions d’entrée en formation et validation du dipléme d'animateur fédéral :
% A partirde 18 ans, (né(e) en 2009 - Bénévoles et/ou professionnels

Etre licencié(e) a la FFGym

Copie du dipldme PSC1 ou équivalant pour valider votre dipldme Animateur Fédéral (voir

annexe ICl
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Dates (I'ordre des modules doivent étre respectés) :

1) Module ANIMER (14h00) - Un week-end de votre choix a faire (obligatoire pour toutes les
disciplines):
% 03-04/10/2026 a POITIERS (86) ou

10-11/10/2026 & ST MEDARD EN JALLES (33) ou

17-18/10/2026 a LIMOGES (87)
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2) Module BabyGym (25h)
% Module 1 (12h30) - un week-end : 07-08/11/2026 a LIMOGES/ FEYTIAS (87)
s Module 2 (12h30) - un week-end : 12-13/12/2026 & BEGLES (33)

3) Certification (2h00) en bindéme (2 stagiaires sur la méme séquence)
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https://ffgymna-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/andrea_puyo_ffgym-na_fr/IQB5loyca1ALTLdsuZ0h-QHFAf5WYRFT6he0GvhARVg3Bww?e=y6X1fK
https://ffgymna-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/andrea_puyo_ffgym-na_fr/IQB5loyca1ALTLdsuZ0h-QHFAf5WYRFT6he0GvhARVg3Bww?e=y6X1fK

FEDERATION
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Coiit de la formation (Réglement uniquement sur facture) :
% Frais de dossier administratif : 5€ par candidat (e)
% Frais pédagogiques bénévoles: 225,50 € par candidat(e)/professionnels: 410€ par
candidat(e)
% Frais de certification : 25€ par candidat (e)
ATTENTION : Toute inscription recue apres la date limite de cléture pourra étre acceptée dans la
limite des places disponibles et fera I'objet d'une majoration de 25 % du tarif des frais pédagogiques

Date limite d'inscription : 18/09/2026 (10/09/26 pour le Module Animer a Poitiers)
(Maximum 25 stagiaires)

Lien d’inscription : [INSCRIPTION ANIMATEUR FEDERAL 26/27

Nouveau club ? N'hésitez pas a profiter du chéque de formation !
Pour plus d'information CLIQUEZ ICI !

CONTACT comité rég de Gym NA : andrea.puyo@ffgym-na.fr
Responsable : David BEAUPERIN ; mail : david.beauperin@ffgym-na.fr
Référente handicap : PERGAIX Ingrid ; mail : gridou@orange.fr

COMITE REG DE GYM NA * 35 AV GUSTAVE EIFFEL* 33600 PESSAC * TEL : 05.57.26.44.15 J

Site internet : http://nouvelle-aquitaine.ffgym.fr * N° de SIRET :379 924 079 00039 QUG“OPI» ol
o s . N PP processus certifie

N° de déclaration d'activité : 75331162933 T ose @J

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS PARTENAIRES ETHIQUE DU SPORT PPARTEMNAIRE OFFICIELS

Crmn S GFY) OIS cvmnowa ..



https://forms.office.com/e/atZZKnm4F8
https://ffgymna-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/andrea_puyo_ffgym-na_fr/IQDViaro_qp4QbEwUGuQry0OAe32EzMSsfa8WD0yeiHc9Yc?e=IQbeKt
http://nouvelle-aquitaine.ffgym.fr/

