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- Calendrier régional en lighe + appel a candidature
- 47 événements compétitifs
- 16 WE de compétitions

- Procédure d’attribution des lieux de compétition
- Commission compétition — 4 juillet
- +de90dossiers de candidatures
- Proposition des lieux GR Individuels
- Relance appel a candidature
- GRInd IDN/7et8novembre

- GAC-TUM Perf. IR/ 13 et 14 mars
- GAFEqPerfetFed A IDC/13et14 mars

Calendrier compeétitif

- Commission Compétition : 30 septembre
- Proposition de lieux au Bureau du 12 octobre
- Diffusion du calendrier sur le site du CRNA: 15 octobre




Documents nationaux:

- Réglements techniques en ligne sur le site de la FFGYM
+ lettres FFGym TR-TU / AERO / TEAM

- Brochures des programmes nationaux : A venir courant septembre

Réglementation
et

Documents régionaux:

programmes

- Brochures des programmes régionaux : GR/ TR/ GAM / GAF
Validation en Comité Directeur du 29 aolt
Travail de relecture et concertation avec le secteur du jugement
Mise en forme des brochures
Diffusion début octobre

WEBINAIRE

Réglementation compétitive : 14 octobre 2026




Evolutions de la Reglementation Technique :

- Les solos Fed A 12ans et + devient une épreuve a finalité nationale

- Fed A10-14: fin des imposés — programme libre pour solo, trio et
groupe

- Nat B 10-11 et 10-14 (groupe) : fin des imposés

RTR : Julie ALONSO




Compétitions :

ID : a huis clos a Tarnos le 30/31 janvier pour les catégories
fédérales — pas de candidat

ID : a huis clos en Occitanie le 6/7 février pour les catégories Nat A
et B - Pas de candidat

Région mutualisée avec Occitanie le 6/7 mars a Tarnos (pour les
categories a finalités nationales) sous réserve e la validation du
Bureau

IR : dans la rotation des Régions, ce serait le tour de PACA le 27/28
mars ou 3/4 avril

CdF : 21-23 mai - lieu inconnu (Clermont
Ferrand/Arques/Toulouse?)

Nouveauté : Région pour les catégories a finalité régionale : 19/20
juin



1 Gac

RTR : Nicolas PHILOUZE




Création d’un championnat de France par équipes

- 3 athletes

- Mixité obligatoire

- 2 épreuves

- 6 meilleures équipes de chaque épreuve en finale

PK

RTR : David ANDRO




2 évenements nationaux :
i i TEAM Championnat de France PERF

Festigym National FED

RTR : Alice CADET




- Présentation du programme régionale TRAMPO

- Présentation des nouveautées nationales TRAMPO

- Présentation des nouveautés nationales TUMBLING

RTR : Elise NGUYEN BA

Mise en place Rentrée 2026
pour application saison 2026/2027




ELABORATION DU PROGRAMME REGIONAL

TRAMP

CUP

Mise en place Rentrée 2026
pour application saison 2026/2027




Trampoline — Pr>ogramme Régional TRAMP’Cup

Nouveau programme regional de compétition Trampoline par equipe Equipe = colts
d’eng. réduits

PROGRAMME 0 Equipes mixtes de 3 a 6 gymnastes, sans distinction d'age TENUE REGLEMENTAIRE

TRAMP'CU p 0 Réservé aux débutants/initiés — hors filieres fédérale, nationale, élite

Filles : justaucorps ou short/collant moulant

0 4 passages notés : Temps de vol - Imposé 1 - Imposé 2 - Acrobatie

Gargons : léotard, short (sokol) moulant

REGIONAL - EQUIPES N
0 Classement par équipe (3 meilleures notes) et classement individuel par age Chaussettes blanches/chaussons - bijoux interdits

LES 4 PASSAGES DE LA COMPETITION

Equipes mixtes de 3 a 6 gymnastes
TEMPS DE VOL | IMPOSE 1| ___IMPOSE2 ACROBATIE
Classement transverses

6 SYNOPTIQUE

Classement individuel par catég. : 0 2 dere s d e Q Enchainement de 5 éléments U 2nd enchainement présente Q Unélémentisolé au choix
e 7adans 0 17 a 20 ans O 10 chandelles chronométrées O Choaisi dans la liste (Ex. 1-48) Q Identique ou différent du 1er O 2 critéres de réussite

0 10a 12 ans e 21 ans et + )

o 133 16 ans U Note : moyenne de 2 juges Q Valeur + bonus difficulté Q Seul le meilleur est retenu Q Chacun =50 % de la valeur

ORGANISATION TERRITORIALE ° CLASSEMENT

Départementale 2 Inter départementale 3 Finale TRAMP'Cup
Compétition qualificative Compétition qualificative équipes ayant participé a U Par équipe transverse : addition 3 meilleurs totaux individuels de I'équipe
(OPEN) méme wk que la au moins une compeétition L o ) . . ; .

Régionale Fédérale qualificative U Individuel : par catégories d’age, meilleur imposé + acrobatie + temps de vol




Trampoline — Programme Regional

LES 4 PASSAGES DE LA COMPETITION

0 TEMPS DE VOL
Q 3chandelles d'élan

O 10 chandelles chronométrées

U Note : moyenne de 2 juges

O Enchainement de 5 éléments
O Choisi dans la liste (Ex. 1-48)

O Valeur + bonus difficulté

U 2nd enchainement présenté
O Identique ou différent du 1er

1 Seul le meilleur est retenu

Jugement
simplifié

48
exercices
au choix

Systeme
de bonus
pour les
éléments

TRAMP’Cup

Exercice 1 Exercice 2 Exercice 3 Exercice 4 Exercice 5 Exercice 6
saut groupé Assis saut groupe Assis 1 vrille assis assis
chandelle Debout assis Y2 wrille debout Y2 wrille debout Y2 vrille assis
saut eécart Saut groupe 4 vrille debout saut groupe saut carpé debout
chandelle Assis saut écart 1% vrille assis assis saut carpé
saut carpe 2 debout Yz wrille debout debout vrille
Bonus -1 | Bonus 0 Bonus 0 Bonus ] Bonus 0 | Bonus ]
Valeur 2 | Valeur 5 Valeur 4 Valeur 5 Valeur 5 | Valeur i
Exercice 37 Exercice 38 Exercice 39 Exercice 40 Exercice 41 Exercice 42
Salto arriére gr. Saut carpe Saltcr;Jrlrriére Salto arriére gr. Salto arriére gr. 14 assis
saut écart Dos 1% assis saut ecart 4 assis Debout
Y& vrille 12 Debout Y2 debout Y2 wrille Y& debout Saut Ecart
saut groupé Saut Ecart gaut &cart saut groupé saut ecart 3/4 avant
wille Salto arriére gr. Salto avant gr. Salto avant gr. Sal;';ri?m Debout
Bonus 4 | Bonus T Bonus i Bonus i1 Bonus & | Bonus [
Valeur 14| Valeur 17 | Valeur 21 | Valeur 21 | Valeur 22| Valeur 13
Exercice 43 Exercice 44 Exercice 45 Exercice 46 Exercice 47 Exercice 48
Back o Baramni o Barani o Back o Back o Back o
Saut Groupé Saut Groupe Assis 14 assis Saut Groupe Saut Groupe
Saut Ecart Saut Ecart 2 debout Y2 debout Barani o Barani o
3/4 avant 3/4 avant saut ecart saut ecart Saut ecart Saut ecart
4 debout = debout Fromt < 6 Barani o Wrille Front o
o } & | Bonus 8 Bonus 8 Bonus 8 Bonus 8 | Bonus 12
Valeur 21| Valeur 23 | Valeur 23 | Valeur 22 | Valeur 23| Valeur 30




Trampoline — Programme Regional

LES 4 PASSAGES DE LA COMPETITION

TRAMP’Cup

° ACROBATIE O Unélémentisolé au choix

ECTENE

Assis

Yz assis

Vrille

1 wrille et demi (3/2)

Roller (assis vrille assis)

Ventre

Dos

2 ventre

4 pattes salto groupé arrivée
debout

Cat twist (dos vrille dos)

1

O 2 critéres de réussite

Q Chacun =50 % de la valeur

Critére réussite N*1 validé

= 50% des points

Arrivée jambes tendues
Arrivée dans I'axe du trampoline
Armivée dans l'axe du trampoline
Arrivée dans I'axe du trampoline
Armivée dans l'axe du trampoline

Au départ de la figure, le regard se
porie sur le tapis devant

La figure est réalisée sans
déplacement (départ et amrivée
dans le carré)

Armrivée dans l'axe du trampoline

La téte ne doit pas toucher la toile

Arrivée dans I'axe du trampoline

Critére réussite N°2 validé
= 50% des points

Les mains doivent étre derriére les
fesses a la reception

Les mains doivent étre derriére les
fesses a la réception

Les pieds touchent la toile de facon
simultanée

Les pieds touchent la toile de facon
simultanée

Les mains doivent éire derrigre les
fesses a la réception

Impact simultang des genoux, avant-
bras et mains a la réception dans la
toile

Arrivée jambes verticales (les pieds
au-dessus des fesses)

Impact simultané des genoux, avant-
bras et mains a la réception dans la
toile
Atfraper les genoux dans la rotation

Arrivés jambes verticales (les pieds
au-dessus des fesses)

Pull-over groupé arrivée
debout

¥ avant (dit piqué)

Salto avant groupé

Salto avant carpe

Salto arriére groupé

Salto arriére carpé

Salto arriere tendu

Barani groupé

¥ armiére groupe (arrivée
ventre)

Full

10

10

12

10

12

12

12

12

15

La téte ne doit pas toucher la toile
Regard sur le tapis de banguetie
au déepart

Aftraper les genoux dans la
rotation

Les jambes doivent étre tendues
dans la rotation

Altraper les genoux dans la
rotation

Les jambes doivent étre tendues
dans la rotation

Corps et jambes doivent &tre
tendus dans la rotation

Aftraper les genoux dans la
rotation

Altraper les genoux dans la
rotation

La téte ne doit pas éire tirée

2 critéres

de réussite

Aftraper les genoux dans la rotation
Arrivée jambes veriicales (les pieds
au-dessus des fesses)

Arrivée sur les pieds dans 'axe
paralléles

Arrivée sur les pieds dans l'axe
paralléles

Arrivée sur les pieds dans l'axe
parallles

Arrivée sur les pieds dans 'axe
parallles

Arrivée sur les pieds dans l'axe
paralléles

Arrivée dans 'axe du trampoline

Impact simultané des genoux et
avant-bras a la réception dans Ia toile

Arrivée dans 'axe du trampoline



/h

7 / Trampoline — Nouveautés 2026-2027

Filiere Fédérale
- Création d'une filiere Fédérale Synchronisée : 2 gymnastes (mixité autorisée), un L2
de 10 éléments selon la catégorie d'age (9-11/11-13/13-15/15 ans et +)

- Le Trophée Fédéral s'ouvre a une épreuve en synchronisé, en plus de 'épreuve
individuelle

- Nouveau droitd'engagement Fédéral synchro: 28 €

Para Trampoline:

- suppression du bonus forfaitaire de 20 pts — les notes T (temps de vol) et H
(déplacement) sont désormais mesurées par la machine

- note d'exécution : notation possible au demi-point



Trampoline — Nouveautés 2026-2027

Généralités TR

- Evolutions des notes de déplacement

Saison 2025-2026 Saison 2026-2027

Filiere Elite
- Elite 10 ans mixte : seuil de scission en 2 catégories abaissé a 3filles et 3 garcons
sélectionnés (au lieu de 4 et 4)

Championnat de France par équipes

- Nationale 1: les équipes passent de 4 a 5 gymnastes (3 minimum)
- seuls 4 des 5 gymnastes réalisent l'épreuve qualificative

- Gymnastes Formés Localement (GFL) obligatoires par équipe : 2 > 3



"Tumbling — Nouveautés 2026-2027

Généralités TU

- Nouvel élément au code de difficulté : « Vrille avant » avec une valeur FIG de 1,00 pt et une valeur
FFGym de 1,30 pt.

- Nouveau format de finale a deux phases (Finale 1/ Finale 2) pour les catégories concernées

- Amende pour absence de juge : 305 € par jour de compétition (contre montant forfaitaire
auparavant)

Filiere Fédérale
- Nouvelle catégorie Fédérale B 8-12 ans

Filiere Elite
- Toutes les catégories Elite basculent sur les valeurs de difficulté FIG (y compris Elite 13-14 ans,
jusqu'ici en valeurs FFGym)

- Encadrement renforcé des rotations a haute difficulté : validation par l'entraineur national, réserve
aux gymnastes de 15 ans et + en filiere Elite



¢ Projet « AuCceur de la Gym »
e Optimisation du systeme compétitif de chaque discipline gymnique

* Analyses et constats du systeme compétitif existant N\

e Saturation des 5 finales nationales (nb gyms, catégories, niveaux de
pratique, calendrier...)

e Evolution dans le fonctionnement des clubs GR (post-Covid,
professionnalisation...)

J
e Rénovation du systeme compétitif GR \

e Permettre Uaccession aux finales nationales des gymnastes de
niveau avanceé

Diminuer le nombre de catégories d’age
Permettre a tous les gymnastes de s’engager dans un systeme

RTR : Karine BERTIN compétitif

Permettre a tous les clubs GR de participer a des compétitions
Allegement drastique de la reglement technique /




Comment faire ?

Repenser 'organisation des compeétitions et des programmes

- Le calendrier des finalités nationales et leurs organigrammes
- Le nombre de compétiteurs en finalités nationales

- Les étapes qualificatives

- La progression des contenus au fil de la saison

- Les programmes de niveau inférieur et leurs finalités

Pour permettre a tous les gymnastes quel que soir leur 4ge ou leur
niveau de pratique de participer a des compétitions en individuelle
et/ou en ensemble.



Ce qui change pour 2026 - 2027

/" 2025-2026

National A
National B
National C

Fédéral

!

" 2026-2027 )

National A
National B
Nationat€

o

" 2025-2026

National (ensemble et duo)
Fédéral A (ensemble et duo)
Fédéral B (ensemble)

Fédéral C (ensemble)

!

" 2026-2027 )

National (ensemble et duo)
Fédéral A (ensemble et duo)
Fédéral B (ensemble)

Fédérat

. )

/" 2025-2026

National par équipe sénior

o %

!

" 2026-2027 )

National par équipe sénior
National par équipe junior
Individuel par équipe N1

Fédéral C {ensembte)
N J

Individuel par équipe N2

. J




Finalités Nationales Saison 2026-2027

29-30-31 janvier 2027 Championnat de France des Individuelles Nationale B

Championnat de France des Individuelles Elite et

6-/-8-9mai 2027 Championnat de France des Ensembles Nationaux et Equipes Nationales (DN)

Trophée Fédéral des Ensembles Fédérale B

29-30 mai 2027 Championnat de France des Duos Nationaux (Nationale Duo)

5-6 juin 2027 Trophée Fédéral des Ensembles et Duos Fédérale A



INDIVIDUEL / EQUIPE D'INDIVIDUEL EQUIPE / ENSEMBLE

PERFORMANCE FEDERAL PERFORMANCE FEDERAL

National = National Individuel | Individuel National National = National = Fédéral Fédéral Fédéral

A B parelt\ﬂwpe parzc%wpe Regional par Equipe Ensemble Duo A A Duo B

Régional

NIVEAUX DE PRATIQUE IDENTIQUES

INDIVIDUEL EQUIPE / ENSEMBLE
National A et B - Individuel par équipe N1 National par équipe1/2 /3 /4 / Junior - National ensemble et duo
Individuel par equipe N2 Fédéral A ensemble et duo

Regional Regional - Fédeéral B - Fedéral A ensemble et duo



Nationale A
Nationale B

10 a17 ans : Par année d’age
18 ans et + : 1 seule catégorie
d’age

<15ans: Code FIG Junior

(aménagé pour les 10/11 ans)

+16 ans : Code FIG Sénior

Performance

Individuelle

Equipe Indiv N1

Eq. 3-4 gyms
10/13 ans
14/17 ans

18 ans et +
(Surclassement possible)

Code FIG aménageé de la vie
féderale

Fédéral

Equipe Indiv N2

Eq. 3-4 gyms
10/13 ans
14/17 ans

18 anset+
(Surclassement possible)

Eq. 2 gyms
10/13 ans

14 anset+
(Surclassement possible)

Code FIG aménagé de la vie fédérale



Nationale par
équipe

Junior (15 ans et -)
Sénior (16 ans et +)

<15ans: Code FIG
Junior

+16 ans : Code FIG
Sénior

Performance

Nationale Ensemble

10/11 ans

12 ans et -

15 anset-
Toutes Catégories

<15ans: Code FIG
Junior
TC : Code FIG Sénior

Nationale Duo

13 anset-
17 anset -
Toutes Catégories

Code FIG Junior

Fédéral

Fédérale A*
Fédérale B*

10-11 ans
13 ans et -
15 anset-
17 ans et -
18 ans et +

Code FIG
ameénageé de la
vie fédérale

Fédérale A Duo

13 anset-
Toutes Catégories

Code FIG
aménageé de la vie
fédérale



Programmes régionaux Nouvelle-Aquitaine

Individuelle Ensemble

Equipe Indiv Rég Régionale Ensemble Régionale Duo
Eq. 3-4 gyms 7/9 ans 7/9 ans
10/13 ans 10/11 ans 13 ans et -
14/17 ans 13 anset- Toutes
18 ans et + Toutes Catégories Catégories

(Surclassement possible)

Code FIG aménageé de la vie fédérale
Brochure technique régionale GR (programmes)

Programmes a finalité régionale : Nationale Ensemble et Duo 7/9 ans

Régionale Combiné
(Ex Fédérale C)

13 anset-
Toutes Catégories



PrOgra mme PAS GR (ex. Coupes Formations)

7-9 ans
Individuelle Ensemble
Coupe Niveau 1 , o .
Coupe Niveau 2 Nationale 8-9 ans Regionale Ensemble et Nationale Ensemble et
Couge Niveau 3 (Niveau 4) Duo Duo
Mod.ule.c.ompetitif Engin + ML
individuel
(Engin + ML) Modul
c,) Uies . 7/9 ans 7/9 ans
Modules complementaires

, . (Physiques et Corporels)
complémentaires

(Physiques et Corporels)

Brochure technique
Brochure des programmes GR FFGym régionale GR
(programmes)

Brochure des
programmes GR FFGym

Ce programme peut étre suivi par des gymnastes plus agé(e)s.



- Reglements techniques 2026-2027 : en ligne site FFGYM

- Brochure des programmes nationaux : site FFGYM - Septembre
- Grille fédérale A
- Brochure des imposés@

- Brochure des programmes régionaux : CRNA - Octobre @

- Programme Fédéral A Régional (sous réserve de la validation du CD)

RTR : Arnaud FLORENT




Tableau synoptiqgue GAM - Equipes

Ages f Eigpes compeiives
Niveau de .
praligue Filleres o1 - Formiat Equipe Programmnes Dipartemen]  Intor-
ans= ans=
Yans | Bans | 9ans | 10ans| Nans | 12ans]| 12 ans| 14 ans | 15 ans | 16ans | 17 ans | 12 ans . . tdFeqroup. [ dbpartemen|  Fidgion Hatianal
- *
D&park 3
OF Code FIG Féglementation TOF 12
Code FIG pour la DM Framce
Division Nationale A 12 ans e 7413 AL
Kode FIG Juninrpnur':nu':uIul:liuirinmpartil:ipatio F‘articipatio [ ] more
: - .. .| Participati| Framce
Performance Imposés FFGEYM Farticipati | Participati
Nationale 10 ans et + Siai3 i -onp -:-np o f (B)
[Perf1et 2 ! Elite 1 &t 2] Félection | ImposE
i Participati| Framce
Impozés FFGYM Participati | Parkicipati
10 - 14 ans /43 P _ P P ont (81
[Ferflet 2 Elite 12t 2) o an Silection | Impasé
H - .. .| Participati| Framce
Imposes FFGYM Farticipati | Participati
10 - 12 ans 57473 . WP mp ant (B)
[Perf1et 2 ! Elite 1t 2] Félection | ImposE
10 - 12 /473 Impozéz FFGYM Participati | Participati Finale &
- ans 5 inale
Performance [Formation 142 43) “h oh
Regionale Imposés FFGTM icipati | Participati
Part ki | FPark k
7-9 ans SPVE P articipati | Participati Finale i
[Formation 14 2 { 3] =n on
Girilles FFGYM Framce
10 anxs at + cir4/3 Farticipatiofarticipatiogualificatiod
[FRIEmentr max & ElEmentr minimum] TFA
L Grilles FFGYM Framce
Federale A 10 - 14 ans Cl473 Farticipaticfarticipatiofualification
[FRIEmenkr max ERlEmeankr minimum] TFA
Girilles FFGYM Framce
10 - 12 ans L1453 Farticipatiofarticipatiog@ualification
/ \ [#ElEmentr max & &lEmenktr minimuml TFA
Grilles FFGYM
10 anxs et + 515/3 iFualificatiod Finale IO
[5alameontr - valeur i)
Federale & Grilles FFGYM
. 10 - 14 ans EI513 Elualification Finale IO
Regionale (5 Elamentr = waleur 0,1]
Girilles FFGYM
10 - 12 ans 515/3 iFualificatiod Finale IO




Suppression de lafiliere Fédérale B

Fedéral A: Changement dans les categories d’age :

e Catégorie 10- 15 ans remplacé par 10-14 ans
e Catégorie 12 ans et +remplacé par10anset +

Performance Régionale:

e Leformat d’équipe est modifie =5/5/3 a5/4/3
e Catégorie 9-10 ans remplacé par 10-12 ans




Tableau synoptigue GAM - Individuels

Efapes compstives
Pmramm Deparkemen Rrigi Fatt
L 2¢.’gro:|p_ hterdépartement [FT:::;Z; RHMNE g Erl?::gt Platicnal
. . . - 2eme France
Senior Code FIG + Finales par agrés Qualificatic chance | Elite [C1
f : I 2eme France
U118 Code FIG + Finales par agrés Cualificatic chance | Elite [C1
: Cade FIG Junior + Finales par - 2éme France
Elite uie aqrés Gualificatio chance | Elite [C1
5 2
Espoir Imp[Eﬁ:;‘lFethTM Liualific atio chear::e- France Elitg
Avenir Imposés FFGYM E articinatio P articination Clualificati | Qualificati|  2éme France
[Perf 1/ Elite 12t 2] R P onllans | onil-12 chanoe Elite
.| Partizipati - I
= Code FIG Junior « Finales par agré areipatl Farticipation Rualification France
ans an Perf
.| Participati L . e .
&l Code FIG Juniar « Finales par agré artisipat Farticipation Rualification France
ans on Perf
.| Prarticipati - I
18 an= Cade FIG Junior « Finales par agré anicipat Farticipation Qu alification France
an Perf
.| Participati - I
17 ans Code FIG Junior « Finales par agré ar:;:pa : P artizipation Bualification F';'::E
— »
.| Parti K . . . .
16 ans Code FIG Junior « Finales par agré ar;-.:pa ! P articipation Qualification F:‘:je
.| Frarticipati - I
Performance 15 ans Code FIG Junior « Finales par agré ar:.:pa ! Partizipation Qualification F';':"E;E
. .| Participati - I
National DOptionnel 15 an= et + Code FIG Junior + Finales par agré ar:;:pa : Farticipation Rualification F';'::E
Imposés FFEYM Farticipati . . France
14 P articipation Bualificat
.- [Perf1et 2 -Elite 1ot 2] an P ualificatio Perf
Imposés FFGYM Frarticipati L . France
13 Farticipation lific:at
S0 (Peri et 2 - Elive 12t 2) on pation Bualifiatic B
Imposés FFGYM Farticipati L . France
12 P articipation Bualificat
~ (Perf 1t 2 - Elite 1t 2] an patian Hualificatio Perf
Impozés FFGYM Farticipati L . France
1 Farticipation lific:at
a0 (Perf 1t 2 - Elie 121 2) on paticn Qualifizatic o
Imposés FFGYM P articipati S o France
10 Farticipation Bualificat
_ (Perf 1t 2 - Elite 1t 2] an pation pualifiatio Perf
16 anx= et + - Giilles FFGYM . Farticipation Participation|  Finale
[& &l bz max B ¢l ks 1
14 - 15 ans 8 1 GF:!LE&F!:G\”? inimum) Farticipation Participation |  Finale
Federale A Giles FFGYT
12 -13 ans o s . Farticipation Farticipation| Finale
[& &l bz max B ¢l ks
10 - 11 an= o Giilles FFGYM . Farticipation Participation| Finale
[ él bz max Bl £ 1




Suppression de la filiere Performance Régionale

Performance Nationale a partirde 10 ans

e 10a 14 ans: Imposés

e Apres 15ans: Code FIG Junior

e Les gymnastes de 15 ans ne peuvent plus faire les imposés (=
ancien Nat B supprimé)




. ELABORATIONDES _ “«
// =3 Mise en place Rentrée 2026
E pour application saison 2026/2027

PROGRAMME @ Format Equipes 5/5/3... (En prévision 2027/2028 pour individuels
{en fonction du taux de participation dQuipes of « seadage » ntraineurs GAM pour participation)

REGLEMENTAIRE
@ Pénalité de 1pt par élément manquant
REGIONAL 42
toute Noguipe

Short | Soked / Léotard
SYNOPTIQUE —Rem""’“ la Fed « B~ @ NF:11  avec NE310pts  ND a1 pt (0.5%2) Yoot Manc ou
@ ° ‘0'12 ans Short avtoriné A tous

Fe d « A » © 5 éléments grille nationale des éléments Fed... limité aux éléments 4 0.10 TENUE
@ Bonification de 0.10 pour réception pilée sauf argons Terwe [dentique pour
aved ou a0 Qo de chud

les agres

AJOUT D'ELEMENTS « REGIONAUX » & 0.10 Pt sour compiter ot fachiter b création de sxosvmmants pos bes phas s

soL ¥ ARCONS Q‘I ANNEAUX 2 SAUT _A BARRES ﬁ BARRE
o - . PARALLELES l FIXE

- Rowe = Engager 1 jambe » Equerre jbes Méchies » Sauts de la grille « Balance AVIARR peds = Montée & Nappel

© 10-14 ans
© Wanset+

* Rowe pied pied * Dégager | ambe + Simuitand en descendant 1.2,59et13 4 niveas des barres avec alde
- Roulade AV élevée * Roulade AV autorisés + 1 pompe
» Fente AV ATR retows » Traction maistenue * Max: 1p020 * Nosthe & Nappui avec OU

« Tremplin autorisé & partic s ade
on fente AV de 12008 (s changement  « Sorthe faciale entre
* Battement be D et § de b note de départ) les Barves
* Venie s sidge dcarté

PERF REG INDIVIDUELS 7-8-9 ANS Ml s deta

1+~ partie de saison : 20~ partie de saison : REUNION DE RENTREE
Evaluation sur Tests Technigues nationaux

ot

{vowr 1a possiiling de la saisie des notes car COMPETITION PAR EQUIPES

4 groupes d'elements par agres avec valew SUR PROGRAMME PERF REG

» coefficient multiphicatecr) ('ﬂ IM2/ u3) ' .
COMPETITION EN INDIVIDUELS :




- Reglements techniques 2026-2027 : en ligne FFGYM

- Brochure des programmes nationaux : FFGYM - Septembre
- Grille fédérale A

- Brochure des programmes régionaux : CRNA — Octobre
- Programme Federal Régional

- Programme FederalB@

RTR : Mickael PALLARES




Tableau synoptique GAF - Equipes

TABLEALU SYNOPTIQUE EQUIPES 2026-2027
Fans | Bans | 2ans |10ans|1] ans|12ans|13 ans|1d ans| 15 ans| 16 ans| 17 ans| 18 ans et + ~ ~
. . . Format Etapes o
niveau de pratigue Filigre s . Frogramme . Finalite
2020 | 2018 | 2018 | 2017 | 201 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 | 2011 | 2010 | 2009 et - |d'equipe Com pétitives
TOP 12 TOP 12 Se reférer & La réglementstion du Top 12 GAF
r
— FIG Inter- Championnat
NATIONALE A 12 ans et + TETCI département de France
Arenage Region par equipes A
13 ans et + 5003 Departement .
Championnat
1 - 15 ans 203 Programme Inter-
w MATIOMALE B de France
e 10-13 ans 5403 Performance 1 departement )
= . par equipes B
= 10-11ans | | 504,73 Région
=
= 10 ans et + 5403 Departement Champicnnat
[ Programme
= MATIOMALE C 10-13 ans 5403 Inter- de France
w Performance 2 i
o 10-11ans 53 departement par equipes B
. _ Crepartement — . "
F-Sans A Sisg | CeEmmETE Inter- FmponnE
T8 ans Regional
departementsal
REGIOMALE -
Programme Perf Championnat
T-BansB =TT TS ans Cepartement Inter-
[max niv 1) Crepartementsal
10 ans et +
Crepartement
| | | | et+
Programme Inter-
FECDERAL A 13- 15 ans 777 0403 Trophes Federal
Federal A departement
13-13 ans ;
Region
10-11ans | | 1
10 ans et +
Cepartement i
| | | | et + Championnat
. Programme Inter-
d FECERAL REGIOMAL 10-15ans 777 340443 ; Inter-
= Federal Regional| departement
o 10-13 ans ] departemental
=2 Region
[T 10-11 ans | |
1 ans et +
I s
13- 15 ans 777 Championnat
Frogramme
FECDERAL B 10-13 ans a3 Cepartement Inter-
Federzsl B
13-11 ans departementsal
T-Bans
T-Bans




Fedéral A: Nouveau programme

Création de lafiliere Féderale Régionale et Fédéral B

Performance Régional : Programme 7-9 ans — peu de changement (saut)

Catégorie 7-9 ans B - Niveau 1 - afinalité ID

National C = Ancien Performance Régional

Finalité Championnat de France

National B = Ancien programme national

Catégorie 12-15 remplacé par 10-15 ans




Tableau synoptigue GAF - Individuels

niveay de 7 ans 8 ans D ans 10ans | 1lans | 12ans | 13ans | 1dans | 15ans | 18ans | 17ans | 18-20ans |2l anset+
L=
. Filiere 2009 - 2008 - Programme Etapes competitives Finalite
pratique 2020 2015 2018 2017 2018 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2007 20045 et -
Senior Code FIiZ + bonifications
Jurnior Code FIG + bonifications
= Championnat d
5 ELITE E=puoir Code FIG junior + bonifications| Tests de selection mipsan n- =
w France Elite
. Performance 1 {voir lettre
FAuwrenir
FFGym)
21 ans et +
18-20ans
17 ans F'ru_;.r:mml% Flz
18 ans :I'I1EI'I.:5E|':~'E._fII'I.:lEE par
Dot lles 16 ans et + sppsrmls-u :h?mpu}nnstde
MATIONALE 15 ans France & partir de 15 ans) D-Epsrt?rnent E?Emp.u}n.n-stde
A Inter-departement France indniduel
] 13 ans
E 12ans Programme
% 11 ans Performance 1
i 10 ans
L
o
Programme Ciepartement
Performance 2 Inter-departement
Récional Championnat
=glona regional
. Diepartement
Performance Regional 7-2 ans
Inter-departement
|
% Fadéal A Programme Dénart i Championnat
=2 == Federzl & SRartEmEn inter-departemental
L




Création des catégories Fédéral A et Performance Régionale par le Comité régionale

pour les gymnastes de + de 10 ans



@ Programmes regionaux

Déclinaison du Fédéral A : Catégories d’age et programmes

Format d’équipes :

* Federal Régional : 5/4/3
* Federal B: 5/5/3

Programmes :

¢ [imités dans le nombre et le niveau de difficulté des éléments
e Saut : adaptation d’exercices plus faciles




FEDERAL REGIONAL

CATEGORIES
O~0, +~ .
CO? Lawper: 5/4/5
- :'-Fu!u-ui '
PROGRAMME
Prngrw,» [cﬁol iral. ﬁ .::J!J:rﬂh

o 7 dldments au choiz :ﬂ.‘!ﬂ'! elos q’n'!ll"e.':

o valewr mazimale des dldments présenids 1 0,80 pis

o 1 honificadion ou choix & réaliser sans chufe

o Bomus arfisfigue id'mlféqpm ou f&n’m!.ﬁi}
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10y LF ana
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iz ot

E&'é, Lauipes: 5/5/5 Q T

Sugpa

. f':fnlulu.ulll_pal' cafdgnria s o compdfiions o

PROGRAMME

-

T8 ans

= Tagsts da S0 che hawrtaur
» TrEmpo-iremp L smant
« L - LS LT

10 ans et +
= Tobbs o st Bl
v PP T LML
» S - 2T TR

-

,

» 5 dirnants au choiy parmi s
shmants chs griles. “Faddral A" et
o vk mas D80 pts

w1 borificarion e chute © 1
didrrant "tour prochal” & 080 pis

worthe

L

Mcnrwarmsnt orcposa et s farme
Iefarie o poour bes Tl arm

Prizmadtz s oo Fodw [aidarmnr mobart an

FARKES

el LIRS

P O ST el

A N

1 Lazl avsc proe des meing pax .
ot cenit A pts e A de phesxonan m leble 2 amat Spts
i o B ol weriica
sa drof -+ ATH lomibse A ks e | Bermsamsrent sl e 8 Bots
al lae dos pt= ha tonat (LMY charcs b L wreval 7 -
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 f

POUTRE

« Edirnaants dont 1 antrée et 1 sortia

Eabis chan rilis "Taddral A7 Gt O vakur
i DB 0nts

1 borification s chit | 1 diment
norotaticga swantlataral ET arribra
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SRR PR R o

SEECENCTIES
Hatstair o Foutne : 1m por kd 78 ans
P cha boris artistious

"

h /)

o 5 dddrraanis @i cheole parmd s
SRR Sk oriles “Feckiral A at
o ke max QB0 pis

= 1ponification sans chutel
Tisans : 1 igna acrobatioun da 2
ARTRRTES TR SEe arrec]
10 ans it + ¢ 1 ligrd acrobaticous da
2 ddirreits i oot 1 Gkt e
AT PRI

SEECIRCIES !
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