
COMITÉ RÉGIONAL DE GYMN ASTIQUE NOUVELLE -AQUITAINE MOB'SPORT  •  SAISON 2026-2027

UNE MOBILITÉ PLUS DURABLE POUR LA  COMMUNAUTÉ GYMNIQUE

MOB'SPORT

DE L A MES UR E À L ’ACT ION

Faire évoluer nos mobilités
au quotidien et lors des 
événements
Présentation des actions engagées par le Comité Régional de Gymnastique 
Nouvelle-Aquitaine

DIAGNOSTIC PLAN D'ACTION MOBILISATION

2025  →  2027
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UNE MOBILITÉ PLUS DURABLE POUR LA  COMMUNAUTÉ GYMNIQUE

N O T RE  EN G A GE M E N T

Une ligue pilote, une démarche structurée
Du dépôt de candidature en 2025 au déploiement des solutions en 2026-2027.

2025

Candidature

30 ligues

Sélection

2025-2026

Diagnostic

Juin 2026

Décision

2026-2027

Déploiement

3 régions pilotes

Grand Est • AURA • Nouvelle-
Aquitaine

30 ligues amateurs

engagées dans le programme

1 ligue de gymnastique

le Comité Régional Nouvelle-
Aquitaine

UNE AMBITION : transformer les constats en solutions concrètes, accessibles à tous les clubs et 
licenciés.
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É T AP E  1

Comprendre les mobilités de la communauté gymnique
Une enquête auprès des licenciés et un travail spécifique sur l’impact des compétitions.

93 % des trajets vers l’entraînement 
sont réalisés en voiture

20 min de temps moyen pour rejoindre 
l’entraînement

3,5 personnes par véhicule lors d’un 
déplacement organisé en 
compétition

Le principal levier d’action : mieux partager 
les trajets.
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UNE MOBILITÉ PLUS DURABLE POUR LA  COMMUNAUTÉ GYMNIQUE

É T AP E  2

Un plan d’action construit autour de cinq leviers
Deux axes Mob’Sport : solutions de mobilité durable et mobilisation de la communauté.

01
Covoiturage Une plateforme dédiée à la 

communauté gymnique

02
Incitation Un barème kilométrique valorisant les 

véhicules partagés

03
Accès Des plans multimodaux pour les sites 

de compétition

04
Proximité Des cartes isochrones pour les sites 

d’entraînement

05
Challenge Des défis pour mobiliser clubs et 

licenciés

PLA N V ALI DÉ PA R LE BU REAU  DI RECTEU R
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AC T I O N  S TR UC T UR A NT E

Rendre le covoiturage simple, visible et incitatif
Un dispositif combinant une règle financière, un outil de gestion et une plateforme communautaire.

1  INCITER 2  SIMPLIFIER 3  METTRE EN RELATION

Barème kilométrique
progressif

1 pers. 0,35 € / km

2 pers. 0,40 € / km

3 pers. 0,45 € / km

4 pers. 0,50 € / km

5 pers. 0,55 € / km

6 et + 0,65 € / km

N2F
Notes de frais dématérialisées

Traçabilité des données

Déclaration du covoiturage

Mise en œuvre depuis juillet 2026

PLATEFORME
DE COVOITURAGE

Entraînements Stages et formations

Compétitions Événements 
régionaux

Un même réflexe, pour les déplacements 
réguliers comme événementiels.
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O U TI L L E R  L E S  DÉ P L A CE M E N T S

Des cartes pour préparer chaque trajet
Rendre immédiatement visibles les alternatives à la voiture individuelle et les temps d’accès.

PLANS D’ACCÈS AUX COMPÉTITIONS
Transports collectifs • cheminements • vélo • covoiturage • stationnements adaptés

CARTES
ISOCHRONES

Pour chaque site 
d’entraînement

Identifier ce qui est accessible à 
pied ou à vélo

Repérer les transports collectifs

Partager des options concrètes 
avec les licenciés
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M O B I L I S E R

Le Mob’Sport Challenge : passer à l’action ensemble
Des défis Sport & Mobilité, individuels et collectifs, pendant 10 mois.

UN CHALLENGE, DEUX NIVEAUX D’ENGAGEMENT

CLUBS Mobiliser, relayer, organiser
Valoriser les initiatives locales et créer une dynamique 
collective.

LICENCIÉS Relever les défis au quotidien

Faire évoluer progressivement les pratiques de déplacement.

LANCEMENT : 14 SEPTEMBRE
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N O T RE  CA P

Installer de nouveaux réflexes dans la durée
Le Comité Régional impulse, outille et anime. Chaque club peut devenir un relais de la mobilité durable.

INFORMER Partager les cartes, plans d’accès et supports

FACILITER Ouvrir la plateforme et simplifier les remboursements

INCITER Valoriser financièrement le covoiturage

MOBILISER Engager les clubs et licenciés dans le challenge

MESURER Suivre les usages et ajuster les actions

O BJE CT IF CO LLE CT IFMoins de trajets en voiture 
individuelle.

Plus de solutions partagées.

MOB’SPORT
LA M OBI LITÉ DEVI EN T UN PROJET DE CLUB
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