
 

 

FORMATION CONTINUE DES DIRIGEANTS 
Inclusion et Paragym : construire un projet de développement » 

 
Public concerné  

 Président ou présidente, ou son·sa représentant·e, d’une structure affiliée à la FFGym 
 15 stagiaires maximum 
 Le CRNA se réserve le droit d’annuler la formation en fonction du nombre d’inscrits 
 Être licencié(e) à la FFGym 

 
Objectifs 

 Accompagner la montée en compétences des dirigeants des clubs 
 Favoriser la mise en place d’une démarche inclusive au sein des clubs 
 Donner aux dirigeants les outils pour construire et déployer un projet Paragym 
 Aider à la campagne PSF 

 
Contenus de la formation 

 Présentation du contexte fédérale et de sa déclinaison territoriale 
 Méthodologie de montage d’un projet et retour d’expérience 
 Connaître les partenaires de l’inclusion 
 Présentation des outils et des moyens pour mener son projet à bien 

 
Méthodes utilisées 

 Moyens techniques : échanges, apports théoriques, cas pratique, PowerPoint, partage d’outils 
 Méthode d’évaluation : questionnaire en fin de formation 

 
Date, lieu et horaires  

 12 novembre 2026 de 19h15 à 20h45 en visioconférence 
 
Volume horaire 

 1h30 
 
Tarif par candidat  

 Gratuité de l’action 
 
Inscription 

 Avant le 31/10/2026 : CLIQUEZ ICI 
 
Nouveau club ? 

 N’hésitez pas à profiter du chèque de formation ! 
 Pour plus d’information CLIQUEZ ICI ! 

 
Contacts 

 Administratif (PUYO Andrea) : andrea.puyo@ffgym-na.fr 
 Coordonnateur du pôle Formation (MYLLER Patrice) : patrice.myller@ffgym.fr  
 Responsable pédagogique de l’action (NICOT Armelle) : armelle.nicot@ffgym-na.fr  
 Référente handicap (PERGAIX Ingrid) : gridou@orange.fr  
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