
E N T R A Î N E U S E  G Y M N A S T I Q U E

Lounalouna.ourdouillie@gmail.com

07 71 14 91 13

Bassin d’Arcachon

Permis B

23 ans

BPJEPS Activité gymnique en
cours
 Master Événementiel sportif 
Bachelor Projet digital Wis 
Baccalauréat Sciences et
Technologies de la Santé et du
Social 

Alternance Chargée d'evenementiel Sportif
Comité régional de la FSCF 

LOUNA
OURDOUILLIE

 EXPÉRIENCES SPORTIVES2026

2023

Entraîneuse de gymnastique (bénévole indemnisée)
à Gym haz Hazebrouck
-Encadrement de groupes loisir et compétition (enfants
et majeurs)
-4 200 h en tant qu’entraîneuse
-Réorganisation du site internet et des réseaux sociaux
du club
-Gestion des évènements et des stages

RÉSULTATS 2024–2025

DIPLÔMES SPORTIFS

Avant
2023

CDD Employée polyvalente base nautique
 flandres Lys à Haverskerque
-Mise en place et application des règles de
sécurité liées aux activités nautiques
-Surveillance des pratiquants et prévention des
risques
-Encadrement et assistance lors des activités
nautiques

Stage Éducatrice sportive

CDD Entraineuse gymnastique à Gym haz Hazebrouck

Service civique – Entraîneuse en gymnastique à
Gym haz Hazebrouck

2 équipes championnes
régionales Fédéral A aménagé

1 équipe championne
interdépartementale Federal B

2024


