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FICHE DE POSTE

Entraineur Gymnastique Artistique Féminine (GAF)

Structure : Les Jeunes du Captalat
Lieu : La Teste-de-Buch (Gironde — Bassin d’ Arcachon)
Prise de poste : Fin ao(it / début septembre 2026

Présentation du club

Les Jeunes du Captalat est un club majeur de gymnastique en Nouvelle-Aquitaine, regroupant 600
licenciés et engagé dans un projet de formation sportive structuré.

Le club développe a la fois :
e Un secteur petite enfance & loisir dynamique
e Une filiere compétitive féminine performante
e Un projet de formation vers le niveau régional, national et international

Dans le cadre du développement de son secteur féminin, le club recrute un entraineur GAF afin de
renforcer I’équipe technique.

Missions principales

Sous la responsabilité de la direction technique du club et responsable Elite (Manon Michel),
I’entraineur aura pour missions :

» Encadrer, entrainer et assurer le suivi des groupes compétition du secteur féminin :
e Pré-Poussines et Poussines
e Fédérale
e Performance

Selon le profil et les compétences, possibilité d'intervenir sur le secteur Elite.

» Assurer la formation des jeunes gymnastes
e Travailler en bindme avec Manon Michel sur la formation technique des jeunes
gymnastes
Mettre en place une progression pédagogique adaptée
Préparer les gymnastes aux compétitions
Participer au suivi sportif complet :
Participation aux compétitions et stages
Suivi de la progression individuelle des gymnastes
Communication avec les familles et I’équipe technique



» Etre un membre actif de la vie du club
e Participation a la dynamique associative
e Contribution aux événements et animations du club

Profil recherché

» Diplome minimum requis :
e BPJEPS Activités Gymnique
e Serait un plus : DEJEPS Gymnastique

» Compétences attendues :
¢ Bonne connaissance de la gymnastique artistique féminine
e Sens pédagogique et capacité a travailler avec de jeunes gymnastes
e Esprit d’équipe
e Motivation pour s’inscrire dans un projet de formation
e Capacité a gérer un groupe en autonomie et a assurer le suivi sportif des gymnastes.
e Connaissance des filiéres compétitives
e Une expérience sur des programmes de performance ou de haut niveau serait un atout.

» Expérience

e Expérience significative et avérée dans I'encadrement de groupes compétitifs en
gymnastique artistique féminine.

Conditions

e Contrat : CDD évolutif en CDI
e Temps de travail : temps partiel ou temps plein (selon profil)
¢ Rémunération : selon qualification et expérience

Evolution possible

Le club peut accompagner le candidat dans un projet de formation : DEJEPS

Candidature

Merci d’envoyer votre candidature a I’adresse : a : captalatgym@wanadoo.fr avec :

e CV
e Lettre de motivation

11 est également possible de contacter directement la présidente par téléphone : 06.78.90.96.85



