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OFFRE D’ALTERNANCE 

Assistant(e) gym+ 

Avec encadrement des activités physiques adaptées 

 
La Fédération Française de Gymnastique recherche un(e) alternant(e) pour le 

développement du projet gym+ 

 

 

Contexte 

La Fédération Française de Gymnastique, association Loi 1901, compte 9 disciplines sportives, 

dont 4 olympiques, et un secteur loisir. Elle rassemble plus de 337 000 licenciés et anime un réseau 

de près 1 400 clubs. 

Le pôle territoires est constitué d’une équipe de 5 permanents : une directrice, 1 assistante et 4 

chargés de mission. 

Il soutient les structures déconcentrées dans leur développement, en accompagnant la 

déclinaison, la mise en œuvre et le suivi du projet fédéral au sein des territoires. Il favorise les 

échanges avec les territoires et les partenaires institutionnels. Il pilote le projet «gym+». 

Pour cela, la Fédération Française de Gymnastique recherche un(e) animateur(rice) de séances 

gym+.  

 

 

Missions 

Sous l’autorité de la directrice du pôle territoires et de la chargée de mission gym+, il ou elle est 

amené(e) à : 

• Animer des séances gym+ au sein d’EHPADs / Résidences service senior / entreprises 

• Identifier de nouvelles opportunités pour le déploiement de gym+ (entreprise / réseau sport-

santé) 

• Développer des actions sport-santé de la Fédération Française de Gymnastique 

• Participer à la mise en place de la politique sport-santé de la Fédération Française de 

Gymnastique 

Et toutes autres missions en rapport avec le pôle territoires et la Fédération Française de 

Gymnastique. 

 

 

Compétences requises 

• Rigueur et qualité d’organisation 

• Aisance pédagogique et relationnelle 

• Adaptabilité 
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• Autonomie 

• Maîtrise de la prise en charge de différents publics 

• Connaissance des différentes pathologies liées au vieillissement 

 

 

Formation et expérience 

Bac+3 minimum permettant l’encadrement des d’activités physiques adaptées (STAPS APA…), 

avec détention d’une carte professionnelle exigée. 

Expérience dans l’encadrement de séances pour un public senior souhaitée. 

Une formation coach gym+ sera proposée en début de contrat. 

 

 

Statut et lieu d’alternance 

Poste en alternance, à pourvoir dès le 1er août 2024, basé au siège social de la FFGym, 7 ter 

Cour des Petites Ecuries à Paris (10ème Arr.). 

Des déplacements dans toute Ile-de-France sont à prévoir. 

 

 

Candidature 

Les candidatures sont à envoyer à recrutement@ffgym.fr comprenant un CV et une lettre de 

motivation (référence à indiquer dans l’objet du mail : Candidature ALT-GYM+). 
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